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En trygg hyresvard i en
orolig omvarld

Om jag blickar tillbaka till senare delen
av 2010-talet sa var det en tid da vi
kunde planera for var framtid med en
viss forutsagbarhet. Men sedan kom
pandemin foljt av en inflationschock
och nu en geopolitisk osdkerhet i
omvarlden med ett antal krig och
konflikter.

Forandringar ar dock en del av
vardagen och vi manniskor har en
sallsynt god férmaga att anpassa oss
till nya férutsattningar. Vi pa Bostaden
forsoker ocksa navigera oss fram i den
osakerhet som rader hos hushallen
och pé bostadsmarknaden som bada
foredrar en nagorlunda férutsagbarhet
och planerbarhet for att tillvaxten och
framtidstron ska ta fart.

Vi har som Umeas allménnyttiga bolag
ett viktigt ansvar att vara med och
utveckla Umea. For oss pa Bostaden
ar det en sjalvklarhet att arbeta
langsiktigt for en hallbar samhalls-
och boendeutveckling trots rddande
osdkerhet pa marknaden. Vi kommer

»

att gora vad vi formar utifran mal-
sattningen att ni hyresgaster ska
uppfatta oss som en betydelsefull aktor
for utvecklingen av Umea.

Vi har annu inte
pabdrjat nagon
nyproduktion

under aret, men
framtidens
bostader ari
huvudsak de
bostader som redan
finns. Dar har vi haft
utrymme att satsa mer pa

underhall, stérre ombyggnationer och
trygghetsskapande atgéarder vilket ger
forutsattningar for ett socialt hallbart
boende med 6kad trivsel hos er.

‘ ‘

Vara duktiga medarbetare har fortsatt
arbetet med att skapa forutsattningar
for gemenskap genom olika aktiviteter
i vara omraden samt forma attraktiva
och sociala motesplatser. Vi vill bidra
med gladje, gemenskap och trygghet i
vara bostadsomraden. Jag ar 6ver-
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tygad om att trygga bostadsomraden
ar en av de viktigaste faktorerna for ett
vaxande Umea.

Nar sommaren nu &r pa intag vill vi
naturligtvis halla sa fint som mojligt
i vdra omraden. Dar ar vara
sommarjobbare viktiga, som
hjalper till att gora fint i rabatter
och gardar for att 6ka trivseln i
vara omraden. F6r manga av
ungdomarna som jobbar hos oss

' under sommaren ar det forsta

steget ini arbetslivet. De flesta
kommer ih&g sitt férsta arbete och de
erfarenheter man tagit med sig
darifran nar det ar dags for nasta
arbetstillfalle. Vi pa Bostaden ar darfor
stolta dver att erbjuda éver 100
ungdomar tillflle att prova pa sitt
kanske forsta arbete hos oss.

Till er som inte behover klippa gréaset,
rensa rabatten eller oroa er for

bostadspriserna - njut av sommaren!

Jerker Eriksson, vd Bostaden

Foto/illustration: Bostaden och Henke Olofsson.

Hor gérna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umea.
090-17 75 00. ab.bostaden@bostaden.umea.se och

www.bostaden.umea.se
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Manga av er har vantat pa en laddplats - nu har vi hittat en I6sning
som gor att vi kan méta behovet snabbare framover.

Lésningen heter laddkluster, dar flera
laddplatser monteras pa rad i befintliga
motorvarmarstolpar. Eftersom ny el
séllan behover dras snabbar det pa
processen rejalt.

- Vi vet att en del hyresgaster har
fatt vanta ett tag, darfor kdnns det
jattebra att ha hittat den har I6sningen,
som dessutom gor att vi kan sanka

hyrestillagget for en laddplats till 250
kronor i ménaden, sdger Johanne
Lindgren, hallbarhetschef pa Bostaden.
Arbetet uppméarksammades nyligen
med priset Laddguldet 2025, som gar
till fastighetsagare och kommuner som
ligger langt framme i arbetet med att
underlatta 6vergéngen till elfordon.

Gratis fritidsprylar — bara att l[anal

Visste du att du kan l&na sport- och
£, fritidsutrustning helt gratis?
y“"“ P& Fritidsbanken finns rullskridskor,
(\?\ skateboards, kickbikes, bollar,
)) klubbor, frisbees, fiskeutrustning och
’ mycket mer - allt fér utlning i hela
fjorton dagar.

s
" Du hittar Fritidsbanken p& Alidhem
‘/ centrum, Examenvégen 3 och pa

Vastra Ersboda, Kylgrand 4.
For oppettider, se: fritidsbanken.se

Sommartider Huvudkontoret och Allvarliga fel efter
Vi hoppas att du fér en kvartersvardarnas kontorstid

riktigt skén sommar! oppettider under Vid allvarliga fel som
Under semesterperioden sommaren inte kan vanta tills

kan det ta lite langre tid
an vanligt innan vi hinner
med felanmalningar som
inte ar akuta.
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Vi har 6ppet som vanligt,
alla vardagar som inte ar
roéda.

kvartersvarden ar pa
plats, ring vért jour-
nummer 090-14 26 10. Vid
brand, olyckor och inbrott
ring larmnummer 112.

Grilla tryggt
i sommar

Antligen ar det dags att tinda
grillen — och vi vill att det ska ga
tryggt och bra for alla!

Har ar nagra saker att tdnka pa:

» Pa balkongen

Elgrill ar okej, men kol- och
gasgrillar hor till de gemen-
samma uteplatserna eller pa
behérigt avstand fran husen.
Visa hdnsyn sa grannarna
slipper rok och os.

» Slack engangsgrillen
ordentligt

Hall pa vatten tills den &r helt
kall. Grillkolen sléangs i hushalls-
soporna och grillen i metall-
atervinningen.

» For dig med gasolgrill
Forvara gasolbehallaren (max

5 liter) i lagenheten, aldrig i
kéllarforrddet. Tomma behallare
lamnas till dtervinnings-
centralen.

Ha en harlig grillsommar!

Gor din felanmalan
pa webben

Anmala p& webben kan du
gora dygnet runt, utan att
behodva anpassa dig till din
kvartersvards arbetstider.

For felanmalan, logga in pa:



https://www.fritidsbanken.se/hitta-din-fritidsbank/
https://www.bostaden.umea.se/

Med full fart och glatt humér gér sommarjobbarna stor skillnad i Bostadens omraden.

Forsta jobbet borjar
| rabatterna

Lagom till att skolan tar
slut och var ordinarie
personal gar pa semester
kliver runt 120 sommar-
jobbare in i Bostadens
omraden. Bland dem finns
ett gang engagerade
ungdomar som tar sig an
ograset nar rabatterna
exploderar av gronska.

Ni har sdkert sett dem — ungdomarna som
krattar, rensar och haller snyggt i era
omraden. Jerker Hultman och Monika
Larsson dr bada omradeschefer pa Bostaden
och far mojlighet att handleda ett gang
glada ungdomar varje sommar.

— Det dr jatteroligt, siger Monika. Det ar
ett glatt gdng som tar sina forsta steg ut i
arbetslivet, och det kdnns fint att fa vara
med och guida dem.

Tre veckor som gor skillnad

De yngsta sommarjobbarna jobbar i tre
veckor strax efter skolavslutningen.
Deras huvudsakliga uppgift dr rabatt-
skotsel. De rensar ogrés och haller de

grona ytorna snygga och prydliga.

— For oss ar det perfekt, sdger Jerker. Runt
midsommar skjuter det verkligen fart i
rabatterna och det ar inte alltid latt for
ordinarie personal att hinna med. Hjdlpen
vi far fran ungdomarna ar valdigt virdefull.

Utover rabattarbetet hjdlper de till med
stddning och skrdpplockning — sérskilt nir
vddret inte tillater utomhusarbete.

Forsta steget in i arbetslivet
FOor manga ar det har det allra forsta riktiga
jobbet. Att halla tider, umgas med nya
arbetskamrater och kdnna ansvar &r for
manga en helt ny erfarenhet.

— Det dr klart att det &r en omstdllning
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att komma ut i arbetslivet, sdger Jerker. Dar
har vi som handleder ett stort ansvar att se
till att det blir bra. Vi maste vara tydliga
med vad som férvintas av dem och se till
att de far den stottning de behover.

I ar har det anstillts tva extra handledare
som kommer att finnas till hands for
ungdomarna och stétta i det dagliga arbetet.

- Det dr klart att det kan bli lite tokigt
ibland, sdger Monika. De flesta har aldrig
rensat rabatter tidigare sa visst kan det
hénda att de rycker upp nagot annat dn
ogrés. Men det dr sadant som hénder,
sdger hon och skrattar. Det finns virre
saker i virlden.

HEJ JUNI 2026

"Det ar jatteroligt att de vill komma
tillbaka. For oss blir det ett kvitto pa
att vi skoter oss som arbetsgivare
och det gor oss extra stolta."

Under introduktionen far de lara sig allt
fran hur man rensar rabatter till hur man
ska uppfora sig som representant for
Bostaden.

- Det dr skillnad att ga runt i omradet
privat och att bara Bostadens troja, sdger
Jerker, det handlar om allt fran hur man

pratar med varandra till hur h6gt man later.

Vara hyresgaster bor hiar och dd maste man
visa hdnsyn. De reglerna giller alla som
jobbar i vara omraden.

Manga atervandare

Intresset for sommarjobben dr stort. Till
arets rabattskotsel kom det in nédra 280
ansoOkningar till ett femtiotal tjdnster.

Manga av de sokande har jobbat hos
Bostaden forut.

— Det dr jétteroligt att de vill komma
tillbaka, sdger Jerker. For oss blir det ett
kvitto pa att vi skoter oss som arbetsgivare
och det gor oss extra stolta.

Ibland leder sommarjobbet vidare. Nar de
blir dldre s6ker manga av ungdomarna de
vikariat och fasta tjanster som fastighets-
skotare Bostaden annonserar ut.

- Vi har anstédllda som jobbat hiar i manga
ar som en gang borjade med att rensa ogrés,
det tycker jag dr jatteroligt, siger Monika.
For ungdomarna blir det en forsta vag in i
arbetslivet och det &r vi glada over att vara
endel av. ©
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Underhall - ett pussel
som aldrig blir klart

Varje ar investerar Bostaden hundratals miljoner kronor pa underhall och férbdttringar
av fastighetsbestandet. Mycket av arbetet syns aldrig - men dr avgérande for

att fastigheterna ska halla éver tid. Har berattar Marcus Haggblom, projektchef
byggunderhall, Thomas Edstrom, energi- och teknikchef, och Gustav Midebjork,
underhdlisplanerare, om planeringen bakom.

Thomas har ett ord han gdrna anviander nar
han beskriver jobbet: pussel.

— Det dr ett dagligt pussel som forandras
hela tiden, sdger Thomas. Vi har ett stort
fastighetsbestand dar det alltid finns
mycket att gora under ett ar. Da handlar det
om att hela tiden prioritera ratt atgarder vid
ratt tidpunkt.

Bostaden dger och forvaltar drygt 16 000
lagenheter, och en stor del av bestandet ar
byggt under 1970- och 80-talen.

- Miljonprogrammets fastigheter ar
byggda under samma period, sa de nar ocksa
sin tekniska livslangd i stort sett samtidigt,
sdger Marcus. Det gor att underhallsbehovet
nu ar valdigt stort pa en gang.

Sa har prioriterar vi

Alla underhallsatgiarder vags mot varandra
utifran en tydlig prioriteringsordning.
Overst pa listan finns alltid sikerhet och
myndighetskrav - till exempel brandskydd

och risk for skador. Det &dr saker som inte
kan vinta.

— Darefter kommer skalskyddet — tak,
fasad, fonster. Det som skyddar byggnaden
fran klimatet, sdger Gustav. Och sen de
skadeférebyggande atgéarderna, dar badrum
och stammar &r de enskilt storsta posterna.

Nésta ar planerar Bostaden att ldgga
drygt 400 miljoner kronor pa underhall,
varav cirka 100 miljoner pa badrums-
renoveringar.
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— Vi har 16 000 lagenheter och dnnu fler
badrum, vilket innebér att vi behdver
renovera hundratals badrum per ar, sdger
Marcus.

Det magiska aret

Tekniska livslangder ger en ungefarlig
vigledning: avloppsstammar byts vart 50:e
ar, badrumsytskikt ungefar vart 25:e. Men
verkligheten &r sillan sa enkel.

- Vivill traffa det magiska aret — precis
innan det gar sonder, sdger Thomas. Vi ska
inte byta ut saker i fortid, men inte heller
vinta for lange. Det kréver kunskap om
varje fastighet.

Som underhallsplanerare arbetar Gustav
med att samla in information fran kvarter-
svirdar, projektledare, besiktningar och
skadedrenden for att planera underhallet i
hela bestandet.

— Ett viktigt verktyg dr skadestatistiken,
sdger Gustav. Nar vissa typer av skador blir
vanliga i en fastighet, ldickage, tecken pa
fukt eller brister i badrummen, ar det en
viktig signal i vart underhallsplanerings-
arbete.

Ndar eft projekt vaxer

Ibland &r det precis den har processen som
gor att ett projekt tar lingre tid dn vintat.
Det kan verka som att ingenting hiander —

men bakom kulisserna pagar utredningar,
upphandlingar och projekteringsarbete.

- Nér vi dr inne i en fastighet forsoker vi
att utfora flera planerade atgéarder pa en
gang, sdger Thomas. Om vi gor badrummen
- kan vi samtidigt utfora andra atgiarder?
Vi vill ha sa fa storningar som majligt for
vara hyresgéaster.

HEJ JUNI 2026

Men planeringen tar tid. Bostaden
arbetar under LOU, lagen om offentlig
upphandling, vilket innebar att alla
entreprendrer maste upphandlas.

— Vi kan inte bara ga till vem som helst
och sdga "gor det hdr", siger Thomas.
Dessutom kan upphandlingar 6verklagas,
budgetar behéva justeras och bygglov dra ut
pa tiden. Ibland far hela pusslet laggas om.

Att bo kvar under renoveringen

Att renoveringar sker med hyresgisterna
kvar i lagenheterna stéller hoga krav pa
planering och hiansyn.

- Vid badrumsrenoveringar installeras
tillfdlliga toaletter och duschar utanfor
huset under renoveringen, sdger Marcus. Vi
forsoker ocksa, sa langt det ar mojligt, att
montera tillbaka toaletten pa kvillen.

Entreprendrerna som arbetar i Bostadens
fastigheter har tydliga krav pa sig, och
arbetstiderna &r begrénsade till dagtid.

- Att evakuera alla hyresgéster under
renoveringen skulle gora arbetet bade
snabbare och enklare, men det stéller stora
krav pa att hitta tillfdlliga bostéder. I Umea
dar det dessutom rader bostadsbrist dr det
heller inget vi gor om vi kan undvika det,
sager Marcus.

Det som syns — och inte syns
En sak som alla tre lyfter fram &r att stora
delar av underhallet sker utanfor lagen-
heterna - och kanske inte alltid marks. Det
ar anda en central del av vart underhalls-
ansvar som fastighetsédgare.

- Stamrenoveringar, nya elsystem,
energieffektiv ventilation — det syns inte,
men det dr avgorande for att fastigheten

"Vi vill ha sa fa
storningar som
mojligt for vara
hyresgaster."

ska fungera och sta sig 6ver tid, sager
Thomas.

Det dr latt att tdnka att ytskikten i ett
badrum borde bytas vart 25:e ar, precis som
en klocka. Men verkligheten &r mer
nyanserad.

— Nar vi bedomer ett badrum tittar vi pa
helheten och gor en fackmannamaéssig
beddémning. Det handlar om funktion - inte
om att kaklet &r omodernt. Vi gor en
helhetsbedomning over fastigheterna. Det
betyder ocksa att de dldsta badrummen inte
alltid byts forst, sager Marcus.

Vi jobbar pa - varje dag

Med ett nytt system for underhalls-
planering och Gustav dedikerad till
underhallsplanering pa heltid, ser Bostaden
framat med tillforsikt — d&ven om pusslet
aldrig blir helt klart.

— Vi har ett stort bestand och vet att det
finns fastigheter som ligger i tid for
underhall. Vi prioriterar och planerar det
langsiktiga underhallet for att skapa en
trivsam och trygg miljo for vara hyresgaster
och for ett battre Umea, sdger Gustav. ©

Foto: Henke Olofsson



Nu ar det Ingrids tur
ait ta emot kaffet

Sedan 1987 har Ingrid Lindqvist kallat Obacka sitt
hem. Forst bodde hon i radhusen, sedan flyttade
hon vidare till héghuset pa Obackavdgen 5 - men
omradet har hon aldrig velat Idmna.

— Dels dr det gudomligt vackert, dels ar det
centralt. Jag tycker det dr parlan i Umea,
sdger Ingrid.

Med dlven bara nagra minuter bort och
en gard fylld av bade barnfamiljer och dldre
grannar beskriver hon omradet som bade
levande och lugnt pa samma gang.

— Vi har allt hiar. Promenadstraket nere
vid dlven ar sagolikt fint. Och sa tycker jag
om att se smaduttarna fran forskolan
komma i parlband pa morgnarna. Det &r sa
hérligt.

Hon uppskattar ocksa blandningen av
maénniskor som bor i omradet.

— Det har flyttat in bade barnfamiljer och
dldre som sélt sina hus. Det blir en fin
blandning av manniskor och aldrar har.

Det bérjade med nagra kaffekoppar
I 6ver 20 ar har Ingrid varit engagerad i
kvartersradet pa Obacka. Hur det borjade?
Med nagra kaffekoppar.

- Jag halkade in pa ett bananskal egent-
ligen. Jag hjilpte till att plocka undan
kaffekoppar och sedan blev jag kvar, sdger
hon och skrattar.

Sedan dess har hon varit med och
utvecklat omradet, tillsammans med
engagerade grannar i kvartersradet, och
Bostaden. Under aren har de ordnat allt

fran motionsrum, snickarbod och
boklada till grillplats, pingisbord
och géstlagenheter for
hyresgésterna.
- En gor ingenting, men alla gor det
tillsammans. Har dr alla stjarnor.
Ingrid har under manga ar ockséa ansvarat
for uthyrningen av samlingslokalen — en

plats som anvants till allt fran barnkalas och

foreningsmoten till dop och minnesstunder.
- Samlingssalen adr vildigt eftertraktad.
Det har varit roligt att fa vara en del av det.

Ett omrade dér ménniskor méts
Gemenskapen dr nagot Ingrid aterkommer
till flera gdnger nir hon pratar om Obacka.
I samarbete med Frivilligcentralen har
kvartersradet bland annat ordnat kaffeprat
i samlingslokalen - tridffar som blivit
viktiga for manga boende i omradet.

- Den som kanske inte tar sig in till stan
eller bara vill triffa folk kan komma hit och
ta en kopp kaffe och prata en stund. Det
betyder mycket.

Kvartersradet har ocksa arbetat med
sdkerheten i omradet genom sé kallade
trygghetsvandringar dir man tillsammans
tittat pa vilka platser som behdver béttre
belysning.

- Trivsel och trygghet hianger ihop. Vi

vill att det ska kdnnas bra att bo har.
For Ingrid handlar engagemanget
egentligen om nagot ganska enkelt.
- Jag trivs sjdlv sa bra hér, och da vill
man ju att andra ocksa ska gora det.

Dags att Iladmna over

I sommar fyller Ingrid 90 ar. Samtidigt
lamnar hon 6ver sina uppdrag i kvarters-
radet och gar vidare fran styrelsearbetet.

— Det kdnns bra. Nu far jag sdtta mig ner
och ta emot kaffet istéllet, siger hon med
ett leende.

Nagon stor uppstandelse vill hon inte
gora av fodelsedagen. Men en liten lunch
blir det tillsammans med nagra vianner,
grannar och kvartersradet — i samlings-
lokalen som hon under sd manga ar
ansvarat for uthyrningen av.

Och om véadret tillater?

- Da sitter vi forstas ute pa altanen. ©
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Tips

Sommuar,

sol och massor
Qv skoj Traffa vattenflaskan

Kul lek som svalkar varma fotter. Allt ni behover
Sommaren ar har och med den massor ar en boll och nagra PET-flaskor fulla med vatten.

av mojligheter! | ar bjuder Umea pa en Spela tva och tva eller ett helt ging, det ar lika
fullspackad sommar med gott om aktiviteter roligt vilket som! hY
for hela familjen. Vi har plockat ihop nagra
favoriter - roliga saker att gora, ett gott
recept och ett enkelt pyssel.
Ha en harlig sommar!

Gor sa har:

Std mitt emot varandra med en fylld vatten- >
flaska framfor fotterna, ni turas sedan om att

kasta bollen for att pricka och valta varandras

flaska. Om din flaska blir trdffad méste du

snabbt plocka upp bollen innan du far resa

flaskan. Vinner gor den som forst lyckas témma

den andres flaska.

Kul med Bostaden . Trlir:;oa
i sommar Ballongjakten

Alla deltagare far tva ballonger att knyta fast
runt foten. Sen ar uppgiften att férsdka smalla
motstédndarnas ballonger genom att trampa pa
dem. Kraver lite utrymme och blir ganska stojigt
- men roligt!

Gillar du omradesdagarna Umedalendagen
lika mycket som vi? De N&r? Lordag 29 augusti
ar tillbaka i sommar! Kl. 11-14

Tillsammans med vara Var? Muskéten

lokala idrottsforeningar Umedalens idro’ttsplats
bjuder viin till en dag

fylld av aktiviteter — pa Ersbodadagen

Ersboda, Sandvik och N&r? Séndag 30 augusti
i Umedalen. Sa varmt Kl. 11-15

valkommen till roliga Var? Erséngsvallen
sommardagar tillsammans

med oss. Mer information om tider

. och aktiviteter kommer
Sandwksdagen pa var webbplats under

Nar? LOrdag 22 aUgUSti sommaren.

kl. 9-16 Hoppas vi ses!
Var? Sandviks IP

Sommar
med
Bostaden
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Umea summer zone
15-28 juni / 27 juli-9 augusti
Aktiviteter p& Nydala for barn och
unga, har finns det mojlighet att testa
massor av roliga aktiviteter, helt kost-
nadsfritt och utan krav pd anmalan!

Sommarparken

25 juni-2 augusti

Sommarens happening i Déblens
Park. Samla alla du kdnner och upplev
Umeés nya sommarpark. Har kommer
du kunna se konserter, testa p& olika
typer av grupptréning, gé pa loppis
och mycket mer!

Hornefors marknad

15-16 augusti

Nytt fér i &r r barnens egen marknad
dar unga forséljare sjalva ordnar
barnloppis.

Kulturfesti Umea

28 augusti

Aterigen samlas Umeés foéreningar,
kulturaktorer och foretag i centrum for
en fartfylld dag av upplevelser, konst,
musik och skapande. Scener finns pa
flera platser i centrala Umea, program
hittar du pa visitumea.se/sv/spelrum
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Glasspinne-
pussel

| sommar hoppas vi att ni far
ata massor av glass, men
kasta inte pinnarna, de kan
bli ett roligt pyssel!

Gor sa har:
Tejpa fast glasspinnar i rad
pa ett papper, rita sedan
en bild som stracker sig

Mjuk rabarberkaka

12 bitar (recept frén ica.se)

Mumsig rabarberkaka som &r latt att
svanga ihop. Servera med lattvispad
gradde eller vaniljglass - supergott!

Ingredienser

75 g smor eller margarin
1tsk kardemummakarnor

2 agg
2> dl strosocker

1tsk vaniljsocker
2 %> dl vetemjol
1tsk bakpulver

4 dl rabarber (250 g)

over alla pinnar. Ju fler farger
desto battre! Nar konstnaren
ar nojd plockas tejpen bort och
pusslet ar klart att laggas.

Blir det for enkelt att pussla?
Lagg glasspinnarna med bak-
sidan upp och spela memory
istallet. Forsta pinnen du tar ar
pusslet du ska f& ihop, hittar du
pinnar fran en annan bild far du
I&gga tillbaka s& gar turen éver
till nasta.

Gor sa har
Sé&tt ugnen pé 200°C.

Smérj eller 1agg ett bakpléts-
papper i botten pé en form
med I6stagbar kant, cirka 24
cm i diameter.

Smalt matfettet. Stot
kardemummakarnornaien
mortel.

Vispa agg, socker och
vaniljsocker posigt.

Blanda mjol och bakpulver,
ror ner det och matfettet i
smeten. Hall smeten i formen.

Skar rabarben i cirka1cm
stora tarningar och str¢ over
rabarbern och kardemumman
pa smeten.

Gradda kakan mitt i ugnen
25-30 minuter. Kakan ska
vara lite kladdig och seg.

Lattbakat


https://visitumea.se/sv/spelrum
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gardar
tillsammans

Sommaren dr den tid pa aret da vi far flest fragor om
vad som gdller pa garden och uteplatsen. Det dr ju
ocksa den tid nar gardarna anvéands som mest och
lusten att fixa och pynta dr som stérst. Omradescheferna
Jeanette Forssén och Monika Larsson far ofta fragor om
vad man far lov att géra, hdr hjalper de oss att reda ut

vad som galler - och varfor.

Vi vill ha levande gardar

Sjalvklart ska gardarna anviandas! Sparka
boll, sitt i solen, ha picknick och umgas
med grannarna — det &r just det ett
bostadsomrade ar till for.

— Vi uppmuntrar till all samvaro, vi vill
ha levande gardar, siger Monika. Samtidigt
maste vi sdkerstélla att utemiljon ar trygg
och séker for alla.

Att ha med sig bollar, utomhusspel eller
andra storre leksaker ut pa garden ar
sjalvklart okej. Tank bara pa att plocka med
er sakerna hem nér ni dr klara for dagen.

Det handlar om sakerhet

Nar det géller storre saker som du inte
enkelt kan plocka med hem giller andra
regler. Det beror pa att vi vill sdkerstélla
att vara gardar ar trygga och sékra for

vara boende och forbipasserande.

- Vivill sa klart att ni ska anvdnda
garden for roliga aktiviteter, sdger Jeanette,
men samtidigt minska risken for skador och
olycksfall.

Att sidtta upp en pool eller studsmatta pa
garden ar darfor inte tillatet, risken for att
nagon ska fara illa dr helt enkelt for stor.

- Det kan verka som harda regler, sdger
Jeanette, men det som &r en rolig eftermid-
dag for en familj, kan faktiskt innebdra en
risk for ndgon annan som ocksa anvander
garden, det maste vi komma ihag.

Kvarlimnade saker gor det dessutom
svarare for var personal att skota om
utomhusytorna. Monika berittar:

— Leksaker, bollar och andra saker som
blir kvar pa grasmattorna gor det svart att
klippa graset. Genom att plocka undan

skyddar du inte bara dina egna saker, du
underldttar ocksa for vara fastighetsskétare
som ska skdta omradet.

Din uteplats och balkong

Som hyresgast far du giarna piffa till din
balkong eller uteplats. Vill du ddiremot gora
mer permanenta fordandringar, som att
bygga en altan, sidtta upp ett staket eller
fasta nagot i fasaden maste du alltid prata
med din kvartersvird. Det kan handla om
bade bygglov och framtida underhall, vi vill
helt enkelt hjdlpa dig att gora det pa ritt
satt redan fran start.

— Tyvirr ser vi ibland att hyresgéster
bygger saker utan att fraga, sdger Jeanette.
Far man sedan besked om att det inte far
vara kvar blir man forstas besviken, det har
vi full forstaelse for, da hyresgésten lagt
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Har du fragor?

Har du frdgor om vad du far
lov att ha pa garden eller om
forandringar pa din uteplats
eller balkong? Prata med din
kvartersvard s far du all
hjéalp du behover.

ner bade tid och pengar. En sadan sak kan
forebyggas genom att fraga oss forst.

Aven saker som inte dr permanent
forankrade kan stélla till problem pa de
allminna ytorna. Monika berattar att
manga hyresgéster sédtter upp galler utanfor
uteplatsen, kanske for att lata hunden vara
ute eller skapa en liten inhdgnad yta.

— Det kan verka oskyldigt, sdger Monika,
men det leder ocksa till att fastighetsskota-
ren far en yta de aldrig kommer at att skota
om. Det stéller till problem vid grasklipp-
ning och liknande, och &r ett problem vi
inte kunnat forutse.

Det dr kanske inte alltid 14tt att veta vad
man far och inte far géra som hyresgist,
men din kvartersvard har koll, och svarar
gdrna pa fragor. Sa dr du det minsta oséker
- stall fragan.

HEJ JUNI 2026

"Vi uppmuntrar
till all samvaro,
vi vill ha levande
gardar."

Vill du paverka din gard?
Har du idéer om vad som skulle gora din
gard och trivseln dnnu béttre? Hor av dig!

— Vi tar gdrna emot synpunkter, och vill
veta var vi kan gora forbattringar och
planera for det. Sedan kan vi inte uppfylla
allas 6nskemal, sdger Jeanette.

— Manga av de forbattringar vi gjort pa
gardarna har tillkommit tack vare 6nske-
mal fran hyresgésterna, siger Monika. For
oss ar det jatteviktigt att fa hora vad ni
tycker.

Har du 6nskemal finns det flera olika sétt
att lamna forslag. I var kundundersokning,
via ditt kvartersrad eller genom att prata
med din kvartersvird. Tillsammans kan vi
gora vara omraden till en riktigt harlig
plats att bo och leva pa. ©

Trivselregler
for garden

Grillning

Kolgrill &r okej pa avstand
frdn huset. P& balkongen
kan du anvanda elgrill -
kolla garna med narmsta
grannar s att ingen stors.
P& flera av vara gardar finns
fasta grillplatser, anvand
dem garna. Kom ihag att
stada efter dig.

Odling

Vi ser garna att du odlar
och kan hjalpa till med
bade jord och odlingslador.
Vill du veta mer, prata med
din kvartersvard.

Pooler och studsmattor
De &r inte tillatna pa garden
av sakerhetsskal.

Rokning

Du far roka péa din balkong sa
lange det inte stor dina
grannar. Visa darfor hansyn.

Forandringar pa uteplats
eller balkong

Kontakta alltid din kvarters-
vard innan du satter igang.
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Annu en Umeabo mittad. Feras Naffaa bakar pizzor pa Iopande band.

Har har generationer
hamtat sin pizza

P& Sofiehem ligger Ali Baba — en pizzeria som foljt generationer umedbor genom livet.
Har kommer stamgdster tilloaka &r efter ar, Gven Iangt efter att de flyttat frdn omrddet.

- Ménga av mina kunder har jag kiant sedan
de var barn. De kom hit med sina foraldrar
for att hamta pizza och fick en klubba av mig
— och nu &r de stora och pluggar pa universi-
tetet eller jobbar pa sjukhuset. Det dr
jatteroligt att se dem vixa upp, sdger Murad
Odeh som drivit restaurangen i 25 ar.

En historia som stréicker sig dver 40 ar
Ali Baba ar idag Umeas &ldsta pizzeria. Nar
Murad kopte den for 25 ar sedan hade den
redan funnits pa platsen i ndstan 20 ar, och
kvar har de blivit pa precis samma stélle.
For tre ar sedan byggdes restaurangen ut
och har nu plats for 40 géster.

Bara nagra manader efter ombyggnaden
slog pandemin till. Det blev en tuff period
for restaurangen — men Ali Baba blev kvar
pa Sofiehem &@nda.

Idag driver Murad restaurangen tillsam-

mans med tre medarbetare och haller 6ppet
alla dagar i veckan. Mdnga umeabor kdnner
igen Murad fran disken pa Ali Baba. Och
genom aren har flera av dagens pizzeria-
dgare i staden hunnit jobba tillsammans
med honom.

Nya grannar - och nya moéjligheter
Sofiehem ligger nédra universitetet och varje
host flyttar nya studenter in i omradet. For

Murad betyder det ocksa nya ansikten i
restaurangen.

- Studenterna kommer och gar, det
flyttar in nya hela tiden, det &r jétteroligt
sdger Murad.

Manga stamgaster hittar tillbaka ar efter
ar, men Murad hoppas ocksa att fler
nyinflyttade ska upptdcka pizzerian
framdver.

Nyheter pd menyn i augusti

Till hosten planerar Murad att utéka menyn
med fler matratter utover pizza, hamburgare
och kebab.

— Det ska bli mer mat. Jag vill inte sdga
exakt vad dn, men det kommer bli roligt,
sdger Murad.

Och pa Sofiehem fortsdtter kunderna att
komma in genom dorren — precis som de
gjort i 6ver 40 ar. ©
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"Alidhéjd? Jag kallar

det Alidn

5jd.”

Tom Norrgdrd letade efter nagot mindre, billigare och ndrmare barnbarnen. Han hittade
en tvaa pa Tvistevéigen med utsikt mot skogen, Iégre hyra och en stor, insynsskyddad
uteplats — en ren bonus som skulle bli hans lilla paradis.

Det var egentligen andra saker som drog
Tom till Tvistevdgen — barnbarnen bor tio
minuter bort, hyran var fyra tusen lagre i
manaden och ldgenheten lag i markplan.
Liagenheten hittade han via ett byte, och
fick manga svar pa sin annons. Att det just
blev den hér? Ren tur, enligt Tom sjlv.

— Jag visste faktiskt inte att uteplatsen
ingick nér jag tackade ja till att komma och

titta, berdttar Tom. Men nér jag vil stod dér

och sdg mig om, da bockade den av vildigt
manga saker pa en gang. Ingen insyn,
bara trdd nir jag tittar ut — och tio
minuter fran centrum. Det kan inte
bli bittre.

Nu for tiden kallar han
Alidhéjd for ”Alidnojd” - och det
ar ingen artighet, det dr helt
enkelt sa han kdnner.

Mitt lilla paradis
Uteplatsen beskriver Tom som sitt extra
rum - ett litet paradis dit dorren alltid star
oppen. Har har han plats for bade grill, fika
och umginge med dotter och barnbarn.
Mobleringen har vuxit fram under de

senaste tva somrarna: bambuplantor skapar

en gron inramning, utemdblerna dr
noggrant valda och det syns att har bor
nagon som dr intresserad av inredning.
— Jag dr nog lite ”doldis” ndr det galler
inredning, skrattar Tom. Inte sa att jag gor
nagot stort visen av det, men jag ar
definitivt intresserad. Faktum &r att jag
ville bli dekoratdr nér jag gick i hogstadiet,
och ja, det fanns kanske en inredningsadra
i alla fall.

Inspiration, inte instruktion

Idén att Tom skulle berédtta om sin uteplats
i HE] kom fran en granne, men han tvekade
inte ldnge.

HEJ JUNI 2026

— Jag ar stolt, jattestolt, over det jobb jag
lagt ner. Och jag gldds enormt at att fa dela
det med andra. Om jag kan inspirera nagon
att gora lite mer med sin uteplats, sa ar det
jatteroligt.

Han podngterar att han inte gjort nagra
ingrepp i byggnaden. Det har inte krévts
nagra svara konstruktioner eller perma-
nenta fordndringar. Det handlar om mébler,
vaxter och kédnsla.

Idag dr uteplatsen en harlig plats for
avkoppling, men &n dr han inte klar. Pa
to-do-listan star en pallkrage langs viggen
— for ndr uteplatsen vil har blivit ditt extra
rum, varfor inte odla lite eget ocksa?

Nar Tom blickar ut 6ver sin lilla oas mitt i
Umea dr det inte svart att forsta varfor han
kallar omradet for Alidnojd.

- Jag har det ofdrskdmt bra, sdger han -
och menar det fran hela sitt hjarta. ©

Foto: Henke Olofsson
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Flitiga fingrar, gott fika och manga skratt— Veckopysslet har blivit en av veckans mest uppskattade stunder.

Enda kravet - ett glatt humorl

Veckopysslet pd Vastra Ersboda har blivit en motesplats

for grannar, gemenskap och kaffe.

Varannan ﬁSng klockan Bakom Veckopysslet star omradets styrelse ~ Tryggheten att kdnna sina grannar
136 dé il - ett gdng grannar som ocksa arrangerar Sedan forsta trdffen i mars har ett ging
oppnas dorren . I . varstadning med grillfest, grannar kommit tillbaka, varannan vecka
kvarterslokalen pa Vastra hostgrillning med quiz och - en del har bott i omradet i artionden,
Ersboda. Dar inne vantar ll:ubb och gloggmingel andra dr nyss inﬂytt;de. e
ring Lucia. Britt Burstrom flyttade in for
k(?.ffe, anG kat och e‘ﬂ' Det var Katarina ungefar ett ar sedan och kdnde
gang grannar som virkar, Harnerud, ordférande [ ingen i omradet.
sticka r, loser sudoku i ftyrelsen, somkom — Nér jag sag erbjudandet om
Il b } Det & paidén. att komma hit och tréaffa folk
eliér bara prarar. ber ar - Det kan ju inte tyckte jag det var en kanonbra
VGCkOpYSSlei' - ett enkelt vara bara jag som idé. Och jag har varit hir varje
initiativ med en enkel Zitter hemmafpélcl gang sedan (:l;ss. )
. agarna. Varfor da inte . Mariann Lindberg, som bott pa
’raon ke: att det skaoﬁnnas passa pa att ses dver en kopp gatan i tolv ar, uppskattar traffarna av
nagonstans att ga. kaffe och lite séllskap — det behover inte ett enklare skal.

vara mer komplicerat dn sa. — Det dr trevligt att tridffa folk och hora

HEJ JUNI 2026
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Vill du ha liknande
i ditt omrade?

Veckopysslet pa Vastra Ersboda
ar for boende pa Mattgrand 18-48
och Snipgrand 114-194, men till
den som bor i ett annat omréade
och vill ordna nagot liknande
halsar de: Bara gor det, och
krangla inte till det.

- Prata med din kvartersvard,
tipsar Katarina, da far du hjalp att
fa ut information. Sen &r det bara
att borja med en kopp kaffe och
se vad som hander. Satt ingen hég
agenda - det ger sig beroende pa
vilka som kommer.

Och nar det val ar dags att
sprida ordet: peppa grannarna
personligen. Det racker inte alltid
med en lapp pa anslagstavlan.

- Ser du ndgra som ar hemma
pa dagarna, bjud in dem att félja
med, sager Britt. D& behdver de
inte kdnna att de maste ga dit
ensamma.

lite skvaller, sdger hon med ett leende.

Men under ytan handlar det om nagot
mer. Deltagarna berdttar om hur de hjalps
at att halla koll pa varandra — om man inte
sett en granne pa ett tag kollar man att
allting &r okej. Att vara ensam ar helt okej,
om man valt det sjélv.

- Ofrivillig ensamhet &r ett jattestort
bekymmer idag, sdager Katarina, manga gar
idag en hel dag utan att sédga ett ord till
nagon. For vissa blir ett "tack” till kassor-
skan dagens enda ménskliga kontakt, och
sa ska det inte behova vara.

Garn blir till frostekatter

Handarbetet dr en rod trad genom
traffarna, men det ar verkligen inget krav.

HEJ JUNI 2026

Rakel Olmhagen ér flitigast med garnet och

har virkat trostekatter av restgarn som
delats ut bade bland grannar och till
kvartersvarden Johan.

En lite mer ovédntad uppgift hon atagit
sig dr att ldra Katarina, som ar
véansterhdnt, att virka.

- Ingen har kunnat ldra mig virka
tidigare, sdger Katarina, men Rakel
kunde minsann, och nu haller jag pa med
en kattfilt. Det trodde jag aldrig att jag
skulle gora.

Alla ar valkomna - och alla behévs
An sa linge dr det mest kvinnor som hittat

"Att vara ensam ar helt okej,
om man valt det sjalv.”

Kvartersvirden Johan Ahlén finns alltid nira till hands. "Han &r helt fenomenal, siger Katarina. Vi
skriver at honom vad vi behdver och sa fixar han det. Det &r suverént.

Sommarpaus for
Veckopysslet

Veckopysslet tar sommar-
uppehall men startar upp

igen till hdsten. Hall utkik pa
anslagstavlorna vid soprummen
pa Mattgrand 18-48 och
Snipgréand 114-194 fér besked
om nar det ar dags.

- De behdver inte virka, skrattar

till veckopysslet, men gruppen ar tydlig:
alla dr vdlkomna, och gérna lite gubbar.

Katarina, det racker gott att prata och
dricka kaffe, det kan alla. ©

Foto: Henke Olofsson
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Sommargladje med Bostaden
— en sommar fylld av rorelse och gemenskap

Sommaren ar en harlig tid — och vi vill gora den annu

Sommargladje nara hemmet
Sommarlovet ar en speciell tid. For vissa
handlar det om att prova nya aktiviteter,
for andra om att traffa kompisar, rora pa sig
eller bara ha en plats att hinga pa under
lediga dagar.

Med Sommarglidje vill vi skapa fler
mojligheter till just det.

— For oss handlar Sommargladje om att
skapa trygga och 6ppna motesplatser i vara
omraden. Det dr fint att se hur mycket gladje
och gemenskap som kan vixa fram genom
aktiviteter ndra hemmet, sdger Anders
Hugosson, marknadschef pa Bostaden.

Street som motesplats
Streetaktiviteter dr en viktig del av
Sommarglddje med Bostaden. Nir aktivite-
terna genomfors direkt i bostadsomradena

battre. Med Sommargladje med Bostaden fyller vi Ersboda
och Alidhem med aktiviteter dar barn, ungdomar och

familjer kan métas och hitta pa roliga saker tillsammans.
Nara hemmet och helt utan kostnad.

blir det enkelt att delta spontant under
sommarlovet. I sommar aterkommer den
populira streetfotbollen och far sdllskap av
flera nya inslag som streetbadminton och
streetorientering — tillsammans med lokala
foreningar och samarbetspartners pa
Ersboda och Alidhem.

Tilsammans med foreningslivet
Genom samarbeten med lokala féreningar
far fler barn och unga majlighet att prova
nya aktiviteter och delta i sommarlager
under lovet. Under sommaren 2026 kommer
vi bland annat att erbjuda platser pa KFUM
Umeas sommarldager pa Nydala lagergard,
friidrottsldger tillsammans med Umedalens
IF och badmintonldger med IFK Umed
Badminton. Dagar fyllda av rorelse,
upplevelser och nya vinskaper.

Lds mer om
Sommar-
gladje har:

Sma méten som betyder mycket
Ibland ar det de enkla sakerna som stannar
kvar lingst — en spontan basketmatch, nya
kompisar pa planen eller familjer som
stannar till och umgas efter en aktivitet.
Den typen av mdten och gemenskap ar
hjdartat i Sommarglddje, och nagot vi ser
fram emot att skapa majligheter for &ven i
sommar.

Hoppas vi ses! ©
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Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Ume3, Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Namn:
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se Adress:
Skicka in ditt svar senast 31 augusti 2026.
Telefon:

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "NAR STJARNHOJD”. Stort grattis till vinnarna: Lilian Widmark, Helén Jonsson,
Mari Johansson, Mats E. Nystrém, Margareta Granlund, Lovisa Hedlund, Amanda Lindgren, Thomas Nasholm,
Magnus Hedlund och Emma Andersson.
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POSTTIDNING B

Bostaden, Box 244, 901 06 Umed
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Glad sommar fran
oss pa Bosiaden!

2) Bostaden

For ett battre Umed





