Nagra enkla rad om
din inomhustemperatur

Att ha en behaglig temperatur i ldgenheten &r viktigare &n man tror. Vi férsdker
halla 20-21°C i véra ldgenheter aret runt, men du kan ocksd sjalv pdverka vilkken
temperatur du énskar i ldgenheten. | den har informationsfoldern férklarar vi hur du
kan kontrollera och forbéttra din inomhusmiljo vilket sparar tid, pengar och onddigt

obehag foér dig som hyresgdst.

Vadra klokt

Om du vill vadra ut matos i kdket ar det battre att dppna
ett fonster i ett annat rum an att dppna koksfonstret. Om
du O6ppnar kdksfonstret strommar luften in i koket och for
med sig matoset vidare in i lagenheten. Om du daremot
Oppnat ett fonster i ett angransande rum sugs matoset ut
genom koksflakten.

Vdadra ut fukt och dalig lukt

Om du vill vadra ut fukt eller dalig lukt brukar det normalt

racka med att skapa ett korsdrag i fem minuter. Att standigt

ha ett fonster 6ppet ar att slésa pa varme och ger dig inte
battre inomhusluft.
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Tack inte elementet

For att luften ska kunna cirkulera fritt i rummet ar det
viktigt att inte stélla ndgot framfor elementet. Om du ab-
solut vill stalla till exempel en soffa framfér elementet, se
till att det finns ett mellanrum pa& minst 15-20 centimeter
mellan soffan och elementet.
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Lagom varmt?

Om temperaturen i lagenheten ar 21°C eller mer stangs
termostaten automatiskt av och elementet blir darmed
kallt. Om temperaturen ar for 1ag kan du kontrollera att
termostaten ar ratt installd. Om temperaturen fort-
farande ar for 1&g eller for hog, kontakta din kvarters-
vard.

Reglera termostaten

Normala element ar varmare upptill an de ar nertill. Ju
kallare det ar ute, desto varmare kanns elementet. Det
kan handa att det blir stopp i reglaget i termostaten
och elementet blir darmed inte varmt. Om detta hander
kan du vrida termostatventilen fram och tillbaka négra
ganger. Lamna sedan termostaten i fullt dppet lage,
det gér du genom att vrida den motsols tills det tar
stopp. Elementet ska da bli varmt inom en kvart.

Sa har kontrollerar
du temperaturen i
din lagenhet - f

Vi stravar efter att halla en tempe-
ratur pd 20-21°C i vara lagenheter. T

Om temperaturen ar Iagre dn 20°C 115 mefer Vi

nar du mater, prova att mata igen Vo
nagra dagar senare. Det kan vara
ett tillfalligt fel. Det ar svart att
halla en jamn temperatur under
hésten och varen pa grund av
snabba temperaturvaxlingar. Man
far da rakna med en viss variation i
temperaturen. Detsamma galler nar Mat temperaturen 1-1,5 meter
temperaturen ligger omkring 0°C over golvet och minst 1 meter fran
eller nar det ar valdigt varmt ute. dorrar och fonster.

Om temperaturen i din lagenhet

inte ligger inom angivna varden,

kan du alltid kontakta din kvarters-

vard for hjalp.

Gotagbara varden
Mitt i rummet enligt skissen ovan = 20-21°C
Vid golvet 1 meter fran fonstervagg = 16-17°C

090-17 77 00
www.bostaden.umea.se
uthyrning@bostaden.umea.se




