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Vara seniorboenden

Seniorboende for
dig over 60 ar

Det ska vara enkelt att bo och leva nér man blir
aldre. Darfér har vi pd Bostaden skapat tre nivéer
av seniorboende som samtliga erbjuder lite guld-
kant pé tillvaron fér dig som ér éver 60 ar.

Vi kallar de olika nivaerna for Senior- Malet &r att det ska finnas ndgot som

boende plus, Seniorboende och passar alla.

Seniorlagenhet och du kan flytta in Véra seniorboenden har olika

nar du &r 60 ar eller dldre. hyresnivéer beroende pa exempelvis
Gemensamt for alla vara senior- materialval och andra boendedetaljer.

boenden ar att hyresgasterna ar i | denna broschyr hittar du det mesta

liknande livssituation och att bo- du behdver veta om ditt framtida

endet innebar lite extra trygghet. seniorboende.

De tre nivierna skiljer sig 4t genom

varierande servicegrad och utbud. Varmt valkommen till oss pa Bostaden!

3 nivder av guldkant

Bekvdamligheter Seniorldgenhet Seniorboende Seniorboende plus

Tryggt boende i egen ldgenhet. v v v

Alla boende i huset &r seniorer och i liknande

fas i livet. v v v

Duktiga kvartersvardar hanterar alla

felanmalningar och frégor kring ditt boende. v v v

God tillgéng till allm&nna kommunikationer och v v v : e Ry 'I' s / ; -.:: - 5 1 Vad kostar ett

service samt parkeringar. . e ) - seniorboende?

Sndskottning, grasklippning och underhéll v v v EFes 5 D IR % Genomsnittlig hyra/man

hanteras av Bostaden. y Bt ¢ : i Etta 5622 kr
; : p 0L : §  Tvaa 7 116 kr

Gemensamhetslokal fér gemensamma maltider, v v qe : ; o A ¥ Treor 8 829 kr

umgange och mycket annat. o = ' 4 Fyror 12 009 kr

Det finns tre olika boendeformer hos =
Seniorvard pé plats négra dagar i veckan for v Bostaden for dig som senior. Alla
gympapass, forelasningar, utflykter, med mera. erbjuder tryggt boende i ett hus med

andra i samma fas i livet.



Seniorvard pa plats haller i
aktiviteter, som hdr Qigong.

Vara tre typer av seniorboenden

Seniorboende plus

| v&ra Seniorboende plus bor hyresgdsterna i en
seniorldgenhet och har tillgéng till en gemensam-
hetslokal. Har finns ocksd en seniorvard pd plats
n&gra dagar i veckan.

Varden arbetar med aktiviteter som » 1£2
stérker den fysiska, psykiska och Uttrycket fanga

sociala halsan. Det handlar om en dagen’ (carpe diem)
mangd olika aktiviteter som exempel-  har blivit enkelt att leva
vis att boka forelasningar till den efter. Det har blivit Sé

gemensamma aktivitetslokalen eller ono o

att halla i ett gympapass. p05|t|Vt och det ar kul
Det &r de boende som tillsammans att leva.”

med varden planerar aktivitetenar. Allt

ar givetvis frivilligt och varje hyres- Annie pa Seniorboende plus,

gast véljer sjalv vad man vill delta pa. Axtorpsvagen.
Aktiv, social samvaro berikar och ar

det basta receptet for ett roligt och

friskt liv!

Bekvamligheter:

v Tryggt boende i egen lagenhet.

v Alla boende i huset ar seniorer och
i liknande fasi livet.

v Duktiga kvartersvardar hanterar
alla felanmélningar och fragor
kring ditt boende.

v God tillgéng till allm&nna kom-
munikationer och service samt
parkeringar.

v Gemensamhetslokal for gemen-
samma maltider, umgange och
mycket annat.

v Seniorvérd pé plats ndgra dagar
i veckan for gympapass, forelas-
ningar, utflykter, med mera.



Vara tre typer av seniorboenden

Gemensamhetslokal pa ett
av vara seniorboenden.

Seniorboende

| ett Seniorboende bor man i en seniorldgenhet
men man har tillgdng till en gemensamhetslokal.

Gemensamhetslokalen har ett fullt "Det bésta med att bO

utrustat kok dar mobleringen kan se oo
anpassas efter aktivitet. Har finns har ar gemenSkapen

ocks& en lounge med skdna f&téljer det finns alltid négon

dér du kan Idsa en bok, se pd TV eller  att prata med!”
bara sitta och umgas. | gemensam-

hetslokalen finns majlighet till aktivi- Christina pa seniorboendet
teter som exempelvis forelasningar, Himlastigen.
gymnastikpass eller helt enkelt bara

trevligt umgénge nar andan faller pa.

Gemensamhetslokalen ar allas lokal

och de boende enas om hur och till

vad den ska anvandas.

Bekvamligheter:

v Tryggt boende i egen ldgenhet. v God tillgéng till allménna kom-

v Alla boende i huset &r seniorer och munikationer och service samt

i liknande fas i livet. parkeringar.

v Duktiga kvartersvérdar hanterar v Gemensamhetslokal for gemen-

alla felanmalningar och fragor samma méltider, umgénge och
kring ditt boende. mycket annat.




Ndr du bor i seniorlagenhet har du
tillgang till en kvartersvard som hanterar
alla felanmdlningar och fragor.

Vara tre typer av seniorboenden

Seniorlagenhet

En Seniorldgenhet hos oss innebdr att du bor
tryggt i en ldgenhet i ett hyreshus ddr det endast

bor seniorer.

Alla som bor i Seniorlagenhet har
tillgéng till en kvartersvard som

kan hjalpa till vid problem med en
I&ckande kran eller om nagot géar
sonder. Givetvis hanterar vi ocksé
den gemensamma utemiljén s& du
slipper sndskottning, grasklippning
och att underhalla rabatterna. Tryggt
och bekvamt i ett hus fullt med
manniskor i liknande livssituation.

Bekvamligheter:

v Tryggt boende i egen lagenhet.
v Alla boende i huset &r seniorer och
i liknande fas i livet.

v Duktiga kvartersvardar hanterar
alla felanmélningar och fragor
kring ditt boende.

"Tryggt och bekvamt
i ett hus fullt med
manniskor i liknande
livssituation.”

v God tillgéng till allmanna kom-
munikationer och service samt
parkeringar.



Karta

Har finns vara seniorboenden

2. Umedalen

Holmsund

7 N
x\rl. Ceniralgqtanr )

/ 3. Cenirum\;
o /

5. Hemgdrden

2. Vastteg

(2. sandahéjd )
A\ /

6. Hagaborg

1. Berghem

4. Mariehem

3. Obacka
4. Obacka

3. Marieberg

Seniorlagenhet

Omrade Antal
1. Holmsund

Anders Ersvagen 12

Ettor & tvaor

2. Umedalen
Loftetsgrand 4
Ettor, tvdor & treor

3. Obacka
Storgatan 124
Tvéor

4. Obacka
Ostra Strandgatan 48 A-B
Tvéor & treor

Karta

Seniorboende

Omrade Antal
1. Holmsund 63
Centralgatan 9 - 11
Ettor, tvior & treor

2. Sandahojd 80
Himlastigen 10
Ettor, tvaor & treor

3. Centrum 26
Parkgatan 6
Ettor, tvdor & treor

Seniorboende
Plus

Omrade Antal
1. Berghem 33
Axtorpsvagen 3

Tvaor

2. Vastteg: Glosboken 137
Verkstadsgatan
Ettor, tvaor & treor

3. Marieberg 61
Algvigen 9
Ettor, tvaor & treor

4. Mariehem (kommande)
Mariehems centrum
Ettor, tvaor & treor

5. Hemgdrden (kommande)
Storgatan 22
Ettor, tvaor, treor & fyror

6. Hagaborg (kommande)
Vastra Idrottsallén 2
Ettor, tvdor & treor
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Sa hdr gér du om
du ar infresserad av

ettt seniorboende

Fr&n det du har fyllt 60 &r har du méjlighet
att hyra ldgenhet i ett seniorboende.

Bestk www.bostaden.umea.se eller ring vart kundcenter pa
telefon 090-17 77 00 (telefontid klockan 8-12) for att stélla
dig i bostadsko.

a Registrera dig i Bostadens bostadsko

Anmal dig for e-postutskick

Pa var webbplats kan du dven anmala dig till e-postutskick
och f& meddelanden nér det finns ndgot ledigt som passar
dina 6nskemal.

Hantera bostadssokningar
All hantering av dina bostadssékningar sker pa din personliga
sida pa var webbplats eller pa telefon via vart kundcenter.

Tacka ja eller nej
N&r du far erbjudande om ett seniorboende har du tre dagar
pa dig att tacka ja eller nej.

AB Bostaden i Umea Telefon: 090-17 75 00
Postadress: Box 244, 901 06 Umeé ab.bostaden@bostaden.umea.se
Besoksadress: Ostra Kyrkogatan 2 www.bostaden.umea.se

Bostadstillagg
galler aven
seniorboende

Bostadstillagg ar ett skatte-
fritt tillagg for alla som har
l&g pension och kan sbkas
om du vill bo i ett av Bostad-
ens seniorboenden och ar
6ver 65 ar. Du ansoker hos
Pensionsmyndigheten och de
tar hansyn till hyresgastens
hela ekonomi, men en finger-
visning ar att de flesta som
har bostadstillagg i dag:

» Bor sjalva.

» Betalar 4 000 kronor eller mer
for sitt boende.

» Har sammanlagt lagre a@n
14 000 kr i pension och inkomst
varje manad efter skatt.

Pa Pensionsmyndighetens
webbplats kan du sjélv be-
rakna om du har ratt till

tilldgget innan du ansoker.

Besok:
pensionsmyndigheten.se/
bostadstillag

Har kan du
registrera dig _5:.__1 e
i Bostadens EY
bostadsko

minasidor.bostaden.umea.se/
mina-sidor/registrera-dig

2) Bostaden
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