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En handelserik och

harlig sommar vantar

Att vara hyresvard i en studentstad
innebar att sommarperioden ar bade
intensiv och spannande. | borjan av
sommaren flyttar nyexaminerade
studenter ut fran sina lagenheter,
medan slutet av sommaren praglas av
stor inflyttning nar antagnings-
beskeden fran universitetet kommer i
mitten av juli. Fér oss pa Bostaden
innebar det en hektisk period men vi
ar naturligtvis jatteglada att kunna
valkomna de nya studenterna, inte
bara till oss pa Bostaden utan ocksa
till Umea.

Sommaren ar ocksa den period nar det
grénskar som bast ute pa vara
omraden, och var ordinarie personal
ska fa njuta av lite valfértjant semester.
Det &r en ekvation som skulle vara svar
att fa ihop — om det inte vore for vara
fantastiska sommarjobbare. Cirka 120
sommarjobbare har vi anstallt i ar, och
det ar tack vare dem vi kan halla véra

omraden trygga och valskotta dven
under sommaren. S3 ett stort tack till
alla som valt att jobba hos oss pa
Bostaden i sommar!

De senaste aren har vi
arbetat mycket med att
rusta upp véra ute-
miljoer och jag kan med
gladje konstatera att
manga nya umganges-
ytor kommit till efter
6nskemal fran er hyres-
gaster. Vi hoppas att dessa nya
motesplatser ska ge dig och dina
grannar mycket gladje i sommar.

Under sensommaren erbjuder vi roliga
aktiviteter for hela familjen da vi
arrangerar vara omradesdagar -
Sandviksdagen, Umedalendagen och
Ersbodadagen. Dar far du inte bara
traffa oss utan ocksd manga av vara
samarbetspartners som bidrar till
trygghet och gemenskap.

Ja, sommaren bjuder pd manga
aktiviteter ute pa véra omraden, ménga
av dem tack vare vara fantastiska
foreningar och samarbetspartners. Det
arrangeras manga roliga aktiviteter i

Hej 4r Bostadens tidning for hyresgéster som kommer ut med 2-3 nummer per ar.
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Umeé& under sommaren och vi vill fran
Bostadens sida rikta ett extra stort tack
till alla som engagerar sig.

Ar du nyfiken pa att utforska
andra delar av var hérliga
stad i sommar vill vi passa
pa att tipsa om var
delningspool dar du enkelt
kan boka bil om du
behdver. Vill du veta hur
det fungerar ar det bara att
bladdra framat och Idsa om
Jonas och Josefin, tva av vara
néjda poolanvandare pa Alidhem.

!

Har du andra 6nskemal om saker som
skulle kunna goras i eller i anslutning
till ditt boende, missa inte att svara
pé var arliga kundundersdkning.
Arets undersdkning skickas ut i
september, sa passa pa att tycka till
- vi vardesaétter verkligen din asikt!

Men innan dess hoppas jag att du far
njuta av en riktigt harlig sommar.

Sa fran oss alla,
till er alla - ha en riktigt
harlig sommar!

Anders Hugosson
Marknadschef, Bostaden

Foto/illustration: Bostaden, Robert Ekblom, Johan Ohrlund/

Grannt Studio, Victor Séderlund Lundvall/Sekai Media.
Ho6r garna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umea.

090-17 75 00. ab.bostaden@bostaden.umea.se och
www.bostaden.umea.se
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Grilla
sakert -

e

I sommqr

Vi langtar nog alla efter grillning och harliga sommarkvallar,

men innan du satter igang vill vi paminna om nagra viktiga saker:

» Inte pa balkongen - anvand
gemensamma uteplatser eller grilla

pa behdrigt avstand fréan husen sa att

grannarna slipper rok och os.

» Slack engangsgrillen ordentligt
- hall p& vatten tills den ar helt kall.
Grillkolen sldngs i hushallssoporna
och grillen i metallatervinningen.

» For dig med gasolgrill - forvara
gasolbehallaren (max 5 liter) i din

ldgenhet, aldrig i kallarforradet.

Tomma behéallare Idmnas till
&tervinningscentralen.

Tack for att du visar hansyn
och trevlig grillsasong!

Visste du att Bostaden anstaller
cirka 120 sommarjobbare varje ar?

Tack vare vara duktiga sommar-
jobbare kan vi se till att det ar
snyggt och prydligt i véra
omraden och att ni hyresgaster
far den hjélp och service ni
behover, trots att ordinarie
personal &r pa semester.

F6r manga unga a4r sommarjobbet
den forsta mojligheten att skaffa

sig arbetslivserfarenhet och
tjdna lite extrapengar och vi pa

Bostaden ar glada att de valjer att

gora det hos oss.

Huvudkontoret och
kvartersvardarnas
oppettider under sommaren
Vi har 6ppet som vanligt,

alla vardagar som inte &r roda.
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Traffar du ndgon av vara duktiga
ungdomar ute i omradet - ség
gérna hej s kdnner de sig lite
extra valkomna!

Allvarliga fel efter kontorstid
Vid allvarliga fel som inte kan

vanta tills kvartersvarden ar

pa plats, ring vart journummer
090-14 26 10. Vid brand, olyckor och
inbrott ring larmnummer 112.

Livsviktigt -
Hjartstartare!

Hos oss p& Bostaden finns det
hjartstartare pa fem platser, fyra
i gemensamhetslokalerna pa
vara seniorboenden och en pé
kundcenter i vart huvudkontor
pa Moritzska garden.

For att anvanda hjartstartare
behodver du ingen utbildning,
den ar automatisk och vet sjalv
precis vad som behdver goras.

Vara hjartstartare finns pa:
Berghem, Axtorpsvagen 3
Vastteg, Verkstadsgatan 8
Marieberg, Algviagen 9
Sandahojd, Himlastigen 10
Kundcenter, Ostra kyrkogatan 2

Né&rmsta hjartstartare hittar du
enkelt pa hjartstartarregistret.se
eller i apparna Sms-livrdddare
och Radda hjartat.

Gor din felanmalan
pda webben

Anméla p& webben kan du
gora dygnet runt, utan att
behdva anpassa dig till din
kvartersvards arbetstider.

For felanmalan, logga in pa:




Aktuellt

Framtidens lekplats

— nar barnen far bestadmma

Den 8 april bjod Bostaden
in barn som bor pa eller

i narheten av Ersboda till
en kreativ eftermiddag pa
Ersboda Folkets hus. Mdlet
var att lyssna pa deras tankar
kring hur en dromlekplats
ser ut. Det blev en harlig
eftermiddag dar barnen
delade massor av tankar
och idéer - illustrerat i
fargglada skisser.

Johanna Brostrom, omradesansvarig
pa Ersboda och initiativtagare till
traffen, beréttar:

- Vivill involvera barnen i var
planering. De ska sjdlva fa
beritta vad de vill ha pa
lekplatsen och gardsytan, och
det dr fritt fram for alla att
komma med forslag. Vi kan
inte lova att uppfylla alla
onskemal, men vi lovar att gora
vart bésta.

Stor uppslutning och manga
kreativa forslag

Runt 60 personer kom pa traffen och har
fanns bade barn, fordldrar och omrades-

Johanna Brostrom.

polis. Det blev en eftermiddag full av
engagerade samtal bland bade stora och
sma. Manga av barnen ritade flera bilder

och delade med sig av allt fran
fantasifulla lekstdllningar till
gungor och hinderbanor.

- Det var vildigt trevligt att
se hela familjer komma, sdger
Johanna, och roligt att fa ha en

dialog med barnen och lyssna pa

deras 6nskemal. Till och med

tonaringarna har engagerat sig
och varit bra pa att foresla teman
och komma med roliga idéer.

Bland de yngre barnen dr det kldtter-
stdllningar och rutschkanor som lockar
mest, for de dldre barnen och tonaringarna
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handlar 6nskemalen mer om gardsytan.

- De lite &ldre efterfragar framst sociala
ytor, som kompisgungor och platser att
hénga pa. De vill ha en gron och mysig
gard, men den far inte vara for mork — det
ska kdnnas tryggt och vara latt att ha
uppsikt 6ver omradet.

Ett forsta steg i ett storre arbete

Pa Bostaden arbetar vi standigt med att
utveckla vara omraden, ofta tillsammans
med er hyresgister, nu vi vill vi ge fler
mojligheten att gora sin rost hord.

— Vi har valt att borja arbeta mer aktivt
utifran Barnkonventionen, berdttar
Johanna, da kidndes det sjdlvklart att fundera
over vad vi kan gora for barnen i vara
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omraden. Nu vill vi ta reda pa vad de 6nskar
och behover pa sina lekplatser, och ska
forsoka uppfylla det, utan att kompromissa
med vare sig tillgdnglighet eller sikerhet.
Det handlar inte om att borja om, utan om

Se alla forslag
pa Ersbodadagen

Ar du nyfiken p& barnens
6nskemal? Valkommen att
se utstéliningen pa Ersboda-
dagen den 31 augusti.

att gora mer — och gora det tillsammans.

Dagen pa Ersboda resulterade i manga
kreativa idéer, langt fler 4n vad man vagat
hoppas pa, och Johanna ser positivt pa det
fortsatta arbetet:

- Det kinns jéttebra, vi har fatt ett
riktigt fint underlag att arbeta vidare med.

Barnens tankar &r en viktig del i hur
gardarna utvecklas framéver sa nu borjar
arbetet med att ga igenom alla forslag for
att se vad som kan bli verklighet.

— Det viktiga dr att barnen kidnner att
de kan vara med och paverka, sdger
Johanna. Att de kan kdnna stolthet over
sitt omrade — bade nu och i framtiden -
och minnas det som en trygg och fin plats
att viaxa upp pa. ©
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Ny omradesindelning
pa Bostaden

Under en tid har vi pa Bostaden sett
Over var organisation och vart
arbetssatt inom férvaltningen.
Marlene Bergstrom,
forvaltningschef,
berattar:

— Kundunder-
sokningen visar att vi
gor valdigt manga bra
saker, som uppskattas
av vara hyresgéster,
och vér medarbetar-
undersokning visar att
medarbetarna ar nojda
med sitt arbete och med Bostaden
som arbetsgivare. Daremot
forandras omvarlden och med det
behover dven var verksamhet
anpassas och utvecklas darefter.
Den organisationsférandring vi nu
gjort hjalper oss att fortsatta vara
en bra hyresvard och arbetsgivare
och bidra till ett battre Umea.

Tre omraden blir fyra
Forandringen innebar att vi gatt fran
tre forvaltningsomraden till fyra:
Sédra, Norra, Véstra och Ostra.
| varje omrade finns precis som
tidigare ett kompetent team
med kvartersvardar, fastighets-
skotare, tradgérdsspecialister
och seniorvardar.

- Var storsta prioritet &r att de
boendemiljoer vi erbjuder ska vara
trygga och sakra for béde vara

X

Marlene Bergstrom.

hyresgaster och medarbetare, sager
Marlene. Som fastighetsagare och
arbetsgivare stélls krav och
férvantningar pé oss, frén
bade myndigheter och

intressenter, som vi

behdver leva upp till.

Vi vill helt enkelt vara

battre rustade for att

mota krav, forvantningar
och framtiden!

For dig som hyresgast
kommer organisations-
forandringen inte innebara
nagon férandring. Har du frégor om
ditt boende kontaktar du din
kvartersvard precis som tidigare.
Felanmalan gor du aven enkelt,
dygnet runt, pa “mina sidor”. ©

"Vi vill helt enkelt
vara battre rustade
for att mota krav,
forvantningar och

framtiden!”
0 : B
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Nu tar vi hjalp av
Al for att styra
varmen i ditt hem

Visste du att styrningen av vdrmen
i din hem kan bli smartare? Pa
Bostaden testar vi just nu Al-teknik
for att styra uppvdrmningen i 400
Iagenheter. Malet ar att fa till en
jamnare temperatur - samtidigt
som vi sparar energi.

Med smart teknik kan vi ténka framat
Tank dig att varmesystemet kan
forutse morgondagens vader och
anpassa varmen darefter. Precis s&
fungerar var nya Al-styrning. Genom
att hamta data frén bade vader-
prognoser och temperaturgivare i
lagenheterna kan den planera och
anpassa uppvarmningen darefter.

- Tack vare Al-tekniken f&r vi hjélp av
en outtrottlig virtuell drifttekniker, som
hela tiden analyserar och anpassar
varmen darefter. Den tar hansyn till
vader, vindriktning och byggnadernas
olika egenskaper, forklarar Thomas
Edstrom, Teknik- och energichef pa
Bostaden, som leder projektet.

For dig som hyresgast innebar det en
behagligare inomhustemperatur utan
onddiga temperatursvangningar.

- Det har handlar inte om att sénka
varmen, betonar Thomas. Vi ser att
Al-tekniken kan hjalpa oss att minska
onodig energianvandning. Och lika
viktigt som att spara energi ar hur vara
hyresgaster upplever sitt inomhusklimat.

De forsta resultaten ar lovande. Tre av
fyra testade fastigheter har redan natt
férvantade besparingar pa 3-5 procent.
Samtidigt har klagomalen pa varmen
minskat. Om férsoken fortsatter med
samma goda resultat ar planen att
infora Al-teknik i fler hus framover — en
liten forandring som gor stor skillnad for
bade trivseln och miljon!
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Ha" din  Kyla pd natten

» Vadra nar det ar svalare
ute an inne — framst kvallar

lagenhet sval =

» Skapa korsdrag genom att

e dppna fonster pa motsatta
| Ssommar

» BI6t en handduk och hang

Vdarmebadljor kan géra sommaren pa- : framfor ditt 6ppna fonster,
frestande inomhus. Tycker du varmen ar den kyler inkommande luft.

Aaelil

-'J' : besvarande finns det flera enkla saker du
= sjalv kan gora for att sanka temperaturen.
Har kommer vara basta tips for att fa det
mindre varmt inomhus.

BTETEH

e

Minska
varmekallor

o » Stang av elektronik Momtiory
smq” pq dagen sominte anvdnds-dven =
standby-lage genererar
» Stang ute solen - dra for persienner och gardiner, varme.
sarskilt i fonster mot séder. » Slick onddig belysning.

» Hall dérrar och fonster stangda under dagens . .
. . A » Undvik matlagning
varmaste timmar - annars slapper du in virmen. .
med ugn och spis under de

» Anvénder du flakt, placera den lagt i rummet dar varmaste timmarna.
luften ar svalare.
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Vi gor vara omraden
battre - tillsammans!

Efter onskemal fran er hyresgaster gor vi ofta forandringar
och forbattringar pa vara gardar. De senaste aren har vi
fokuserat mycket pa utemiljon och férsokt skapa platser
som inbjuder till gemenskap och trivsel.

P& manga platser har vi byggt odlingslador dar ni hyresgéaster
erbjuds maéjlighet att odla. Pa vissa platser ar odlingsladorna
speciellt inriktade pa barnen - att fa plocka sina egna
smultron eller dra upp mordtter ar bade roligt och larorikt.
Lekplatser ser vi som en sjalvklarhet, extra roligt ar att det
efterfragats aktivitetsmojlighet dven av er lite dldre hyres-
gaster och vi har fatt bygga bade utegym och boulebanor.

Vill du ocksa vara med och paverka din boendemiljo
finns det flera mojligheter:

» Bilda ett kvartersrad
» Delta i vara synpunktstraffar
» Ga med pa vara trygghetsvandringar

» Svara pa var arliga kundundersokning dar du har méjlighet
att tycka till om ditt boende.

Tillsammans gor vi vara omraden battre!
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Spanngrind innan arbetet
paborjades.
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Hyresgast

§

-—

54 ar pa Solskenet

— dar grannarna bryr sig om varandra

Om Solskenet i Holmsund fick sitt namn efter stamningen bland hyresgasterna ar

nog tveksamt, men att namnet speglar sig i gemenskapen pd omradet dr inget att
tvivia pd. Atminstone inte om vi frgar Lilian Widmark och Helen Gustafsson - tvé
hyresgdster som bott pd omradet sedan det var nybyggt.

- Vi flyttade in nédr husen var nya i maj
1971, berattar Lilian, och kvar kommer vi
att bli tills de bér ut oss i en trdlada.

— Det ar ett hdrligt omrade, sdger Helen.

Grannarna hér bryr sig véldigt mycket om
varandra och hjélps at. Har bjuds det pa
bade blommor, karameller och bakverk,
det ar jattehdrligt.

Grannsdmja over
generationsgrdnserna
Den goda grannsdmjan striacker sig over

alla aldrar, nagot som bade Lilian och
Helen uppskattar.

- Det finns inte en granne hér som &r
avog pa nagot vis, beréttar Helen. Alla ar
valdigt hjalpsamma och ména om varandra.

- Till och med den yngre generationen
hjélper till, fortsatter Lilian. De ropar ofta
hej till oss tanter, och man far bade en
kram och hjdlp med snéskottningen. De ar
jattehdrliga.

Den fina omradesandan verkar smitta av
sig dven pa nyare hyresgéster, och fragan ar

om inte Lilian och Helen sjdlva ar lite att
tacka for det.

- Det ar klart att det flyttat in manga nya
genom aren, vissa ar kanske lite blyga i
borjan, men det bryr inte vi kirringar oss om,
skrattar Lilian. Vi hilsar 4nda, och till slut
hejar de tillbaka och sa borjar man smaprata.

Omtanke som mdarks

Pa Solskenet haller man koll pa varandra

- pa ett omtanksamt sédtt. Nagot de ser som
en sjalvklarhet.
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- Det dr vadl inget mérkvardigt, sdger
Lilian. Man &r ju som man vill att andra ska
vara. Att bry sig om varandra dr ju det
viktigaste i dagens samhdlle, och hdr pa
Solskenet bryr vi oss om varandra. Man far
alltid ett vinligt ord — och det dr hérligt!

- Ser man inte en granne pa ett tag kollar
vi saklart att inget har hint, sdger Helen. Vi
har koll pa varandra hér och kikar efter att
det lyser i fonstren, annars far man kolla
upp sa att allting ar okej.

"De ropar hej till oss tanter”
Det mérks att Helen och Lilian dr vdlkdnda i
kvarteret. Tillsammans med sina hundar
och ytterligare en granne dr de ute pa
promenad, fyra ganger om dagen.

- Vi gar som en liten antikrunda, skrattar
Lilian, och alltid vid samma tid. Folk brukar
sdga att de kan stilla klockan efter oss.

HEJ JUNI 2025

Det 4r manga av de boende pa omradet
som bidrar till den goda stdmningen, en
annan person de lyfter fram alldeles
sdrskilt dr kvartersviarden Pelle Miiller,
honom Oser de berdm over.

—Han &r helt fantastisk, sédger Lilian.
Glad, hjdlpsam och alltid redo att fixa. Man
hinner knappt sdga vad som behdvs innan
han star dar och 16ser det. Och han tar sig
alltid tid att stanna och fraga hur man mar.

Med naturen inpd knuten

De dlskar bada bostadsomradets lage i
Holmsund, och inte minst lyxen att ha god
utsikt over djur och natur, utan att behova
lamna koksbordet.

— Att sitta och dta frukost och ha fyra
radjur, en hackspett eller lekande ekorrar
utanfor — det dr hérligt, sdger Lilian.

- Det ar fantastiskt att bo i Holmsund,
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Holmsund

fortsdtter Helen, med skogen, berget och en
liten sjo med fina sjofaglar i narheten. Har
finns skola, badhus, sporthall och bibliotek
och jattefina promenadstrak, sa vi har allt
vi behover.

En generationsmix som fungerar

Pa garden finns bade gemensam grillplats
och en popular lekplats som lockar barn
fran bade forskolan och kringliggande
gardar. [ omradet bor ocksa manga
studenter, och blandningen av generationer
ar uppskattad.

- Vi dr ett ging gamla graingar kvar,
skrattar Helen. Men det &r just blandningen
som gor Solskenet sa speciellt.

Och nér de blickar tillbaka pa sina 45 ar
pa Solskenet dr de helt 6verens:

— Harifran vill vi aldrig att flytta! ©

"
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sommar- il
aktiviteter Kul med kubb!

. ) | kubb finns det ofta lika manga regler som
FI’CIn fdrffy"dd Omrddesddgdr h" grdflsfeSthlel'. spelare, har ni svért att komma overens eller bara

Sommaren i Umea bjuder pa massor av vill f lite variation finns manga andra roliga sitt
roliga saker for hela familjen. Fér dig som att fa anvandning av kubbspelet. Har du testat

. o . . . g . tt stapla?
vill ha lite inspiration infor semestern har vi e
samlat vara basta tips — aktiviteter, mat Bygg ett torn
och kreativt hemmapyssel. Stapla kubbklossarna till ett torn — hégst vinner. En
Trevlig sommarl person i taget staplar, for godkand kloss ska tornet

sta kvar i minst 10 sekunder. Om tornet faller &r
det den senast godkédnda hojden som galler.

I

Tidspress
Bygg ett s& hogt torn du kan pa en minut. Stapla
klossarna som du vill, rasar det far du borja om

—hogst torn efter en minut vinner!

Har du inget kubbspel?
Ingen fara det gar lika bra att spela med
PET-flaskor! Fyll ett gdng tomma PET-flaskor
med lite vatten och stall upp pé rad. En mindre

Kul med Bostaden
i sommar

Vara populdra omrades- Umedalendagen PET-flaska anvan<_1|s att kasta — den som far
dagar kommer tillbaka N&r? Lordag 30 augusti, ner flest flaskor vinner.

i sommar. | &r bjuder vi Kl 11-14

tillsammans med véra Var? Muskoten,

lokala idrottsforeningar in Umedalens idrottsplats
till roliga aktiviteter pa tre

olika platser — p& Ersboda, Ersbodadagen

Sandvik och i Umedalen. N&r? Séndag 31 augusti
Sa kom och njut av K. 11-15
en harlig sommardag Var? Erséngsvallen

tillsammans med oss!

Mer information om

Sandviksdagen tider och aktiviteter
Né&r? Lordag 23 augusti kommer pa var webbplats
kl. 10-16 under sommaren.

Var? Sandviks IP Hoppas vi ses!

Sommar
med
Bostaden



Spelrum -Umeas
nya kulturfest

29 augusti samlas Umeas foéreningar, kultur-
aktorer och foretag i centrum for en fartfylld
dag av upplevelser, konst musik och skapande.
Scener finns pé flera platser i centrala Ume3,
program hittar du pa visitumea.se/sv/spelrum.

RIX FM Festival pa Skeppsbron
Sommarens stora gratisfestival ar tillbaka! RIX FM
Festival kommer &terigen till Skeppsbron med fri
entré for alla. Med en mix av artister som lockar
bade stora och sma blir det en perfekt dag for
hela familjen. S& ta med picknick och bege er ner
till kajen den 8 juli for en dag fylld av musik och

gemenskap. Glom inte horselskydd!

Pyssla
med stenar

Barn brukar vara experter pa att
komma hem med fickorna fulla
av sten. Har du ocksa en héog
liggande hemma?

Sla tva flugor i en smaéll och
anvand dem till roligt pyssel.

ochroligt

Gratis Pinsa med mascarpone
: och limesockrade
Isommar jordgubbar

(recept frén ica.se)

Ingredienser
250 g farska jordgubbar
Skal och saft av 1lime
(1lime motsvarar 1 msk
saft)

2 msk strosocker
1forpackning pinsabrod
(@2309)

1 msk mild olivolja

200 g mascarpone

1/2 kruka mynta

Med lite farg forvandlar du enkelt

stenarna till roliga djur. Férvandla att spela utomhus aven nar vadret

en sten till en nyckelpiga eller klistra ar lite busigt.

ihop flera for att skapa fargglada Har du inte s& manga stenar kan

monster — har ar det bara fantasin du gora ett tre i rad. Med tre stenar
som satter granser. av varje sort har du ett jattebra

luffarschack — perfekt att roa
sig med i sanden och pa
stranden!

Gor ett spel
Foérvandla stenskatten till ett
roligt memory! Méla figurer
pa undersidan av stenarna,
tva av varje sort, sa far ni

ett roligt memoryspel. Perfekt

Pinsa ar ett italienskt brod som smakar som en

blandning mellan focaccia och pizza. Pinsa med
mascarpone och jordgubbar ar perfekt att servera
som en smaratt eller pa en buffé.

Gor sa har
Sé&tt ugnen pa 250

grader. Skolj och snoppa

jordgubbarna. Skiva
dem. Skdlj och riv det
yttersta av skalet pé
limen. Pressa ut 1 msk
limesaft.

Blanda jordgubbarna

med limeskal, limesaft
och socker. L&t det
std och dra i cirka 10
minuter.

L&gg pinsabrodet pa

en plat med bakplats-
papper och pensla

brodet med olivolja. Satt

in pldten mitt i ugneni

5-8 minuter eller tills

brodet fatt fin farg.
Lat svalnai cirka

5 minuter. Bred pé

mascarpone, toppa med
jordgubbar och mynta.

Tips till
buffén

V)
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Med fokus pa lek "
och barnens behov

— ett bes6k hos habiliteringen pa Alidhem

Det marks direkt nar du kliver in genom dorren till barn- och ungdoms-
habiliteringen - hdr ar det barnen som stdr i centrum. Istcllet for en typisk
sjukhusmiljé, med langa korridorer och sterila vantrum, méts du av
trehjulingar, bobbycars och mysiga platser dar barnen kan rita och leka.

Har ska barnen kdnna sig hemma, kunna réra pa sig och utforska. <

Y

En av Bostadens lokalhyresgéster pa
Alidhem ir habiliteringen. Hit kommer
barn och ungdomar fran ettarsaldern upp
till 18 &r. Aven om verksamheten tillhor
Region Visterbotten, och &dr en del av
varden, paminner miljéon mer om en
forskola dn ett sjukhus.

Viktoria Johansson och Heidi Nedergard
som bada ir fysioterapeuter pa Alidhem
berittar:

— Vi vill locka till rorelse, sdger Viktoria.
Det dr jatteviktigt att viacka barnens
nyfikenhet sa att de vill utforska lokalerna
och borjar leka direkt.

— Jag tycker det dr valdigt positivt, fyller
Heidi i. Manga av vara barn har redan
manga vardkontakter, men hér behéver de
inte vara i den klassiska sjukhusmiljon. Till
oss kommer man ofta manga ganger genom
aren, da ar det viktigt att man trivs.

Lek som arbetsmetod

Pa habiliteringen finns rum som du sdllan
ser pa andra vardmottagningar: en stor
lekhall, gymnastiksal, bassdng och till
och med ett sandladerum - alla skapade

for att uppmuntra till lek och aktivitet.

— Vi vill helst inte utsdtta barnen for
nagon test-situation, forklarar Heidi. For
oss blir leken ett sdtt att observera motorik
och rorelse och se var barnet har sina
utmaningar. Samma sak giller till exempel
for logopeden som kan studera
kommunikationen genom lek eller for
arbetsterapeuten som iakttar hur barnet
hanterar olika vardagsaktiviteter.

- Ibland undrar nog bade foraldrar och

barn vad de egentligen gjorde hir, skrattar
Viktoria. De kanske kdnner att vi bara lekt,
men for oss dr leken ett jittebra verktyg,
bade for att upptdcka svarigheter och
arbeta med dem.

Ao

Ett team runt varje barn

Pa habiliteringen jobbar ett 40-tal
personer med olika specialistkunskaper:
fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
kuratorer, psykologer, specialpedagoger,
logopeder, likare och sjukskoterskor. Varje
barn far ett eget team med experter och
insatserna anpassas efter barnets och
familjens behov.

— Att ha ett sammanhallet team som pa
habiliteringen dr ganska unikt, men ocksa
otroligt vardefullt, berdttar Viktoria.
Manga av barnen har redan méanga olika
kontakter, inom sjukvarden, extra personal
i skolan och kanske assistenter. Med ett fast
team hos oss dr forhoppningen att de ska
slippa beritta sin historia om och om igen,
och vi lar kinna barnen béttre.

— Vi jobbar med att hitta sdtt att
behandla eller kompensera for olika
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funktionsnedsdttningar, forklarar Heidi.
Har du en rorelsenedséttning traffar du en
fysioterapeut och logopeden kopplas in for
utmaningar med kommunikationen.
Psykologerna ar viktiga for kartlaggning
av kognition och behover du hjdalpmedel
eller stod med vardagsaktiviteter dr det
arbetsterapeuten som hjalper till.

Besok i barnens vardag
Langt ifran alla moten sker inne pa

HEJ JUNI 2025

habiliteringen. Bade Heidi och Viktoria
uppskattar verksamhetens placering pa
Alidhem for den fina miljén runt omkring.

— Det dr sa enkelt att ta sig utomhus har,
sdger Heidi. Jag kan vara uppe med barnen i
skogsdungen eller ga till lekparken och
hockeyrinken som bada ligger néra.

Bade Heidi och Viktoria besoker regel-
bundet forskolor och skolor. Att samarbeta
med pedagogerna ar en bade viktig och
rolig del av jobbet.

— Det dr viktigt att trdffa barnen i deras
vardagsmiljo for att se vad de behdver stod
med dér, berdttar Viktoria. Det kan fungera
pa ett sitt vid besoket hos oss, men se helt
annorlunda ut i skolan. Da &r pedagogerna
ett viktigt bollplank.

- Vi hjélps at inom olika kompetens-
omraden, avslutar Heidi. Vi har alla samma
mal: att skapa forutsdattningar for barnen
att ma sa bra som mojligt och bli s&
sjdlvstdndiga som de bara kan. ©
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Ladcyklar, elbilar och verktyg — Bostadens
delningspool gor det enklare att leva
héllbart utan att behdva dga allt sjdlv.

Vi har tréffat tvé ndjda "poolare” som

berattar om fordelarna.

Dela mera

— Hyresgaster sparar pengar och varnar
om miljon med Bostadens delningspool

Josefin Silfvenius och Jonas Wickstrom ar
tva glada hyresgister pa Alidhem som
regelbundet anvédnder sig av Bostadens
delningspool.

— Jag brukar anvidnda ladcyklarna,
berattar Josefin. De ar perfekta for att
hdmta pa skolan eller bara ta en liten tur.
Trots att mina barn dr ganska stora, 7 och 8
ar, finns det gott om plats for bade barn och
viaskor. Och det dr inga problem att cykla
med tung last eftersom det dr en elcykel.
Jag tror ladcykeln &r perfekt for den som vill
aka och storhandla.

Jonas, som har en egen elcykel, anvinder
sig istdllet av bilpoolen. Han har varit med
sedan starten och dr mer dn nojd.

— Det har fungerat 6ver all férvantan,
sdger Jonas. Tillgdngligheten pa bilarna &r
god, priset skéligt och, kanske viktigast av
allt, avstandet till bilarna ar rimligt. Jag
valde ganska snart att géra mig av med min
egen bil och anvidnder nu istéllet bilpoolens

bilar till allt fran storhandling till att
skjutsa barn.

Sndllt mot bade planbok och miljé
Fran var sida pa Bostaden handlar
delningspoolen om att underlétta for er
hyresgéster att resa hallbart. For dig som
hyresgést innebdr det inte bara att du kan
resa miljosmart utan ocksa faktiskt spara
en slant. Bade elbilar och elcyklar &r relativt
dyra i inkop, tack vare delningspoolen far
du tillgang till dessa transportsatt utan att
sjdlv behova gora ett kop.

Bade Jonas och Josefin instammer i att
poolandet dr ekonomiskt fordelaktigt.

- Det 4r nog manga som, precis som jag,
dromt om en ladcykel, sdger Josefin, men de
dr ganska dyra, och vi har dessutom bil, sa jag
har inte riktigt kunnat motivera kopet. Men
att hyra ndr man behdver den ar toppen!

Jonas, som valde att gora sig av med sin
bil, har riknat noga pa kostnaderna och

sdger att dven for den som behdver bil
ganska ofta kan det vara fordelaktigt med
bilpool. Det géller ndmligen att se till hela
kostnaden.

— Det dr ganska enkelt att ridkna ut vad
det skulle innebéra for en sjilv, sdger Jonas.
Bara en sadan sak som parkeringsplats med
elstolpe, det motsvarar sdkerligen fem till
atta uthyrningar pa en manad. Tar man
dessutom med 6vriga kostnader som skatt,
forsakring, service och reparationer i
berdkningen, och inte minst inkop och
virdeminskning, d4 har man extremt
manga hyrbilstillfdllen fér samma peng.

Verktygspoolen - praktiskt nar du
behover specialgrejer
I anslutning till cykelforradet finns ocksa
Bostadens verktygspool, som kommer vl
till pass néar du behover verktyg du inte
anvinder sa ofta.

— Man har kanske inte alltid en stor borr
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nédr man bor i ldgenhet, sdger Josefin, den
anvands ju sa sdllan. Nér vi behovde
borrmaskin var det supersmidigt att hyra
en fran verktygspoolen.

Jonas har dnnu inte hunnit testa
verktygspoolen men har siktat in sig pa
verkstadsrummet, att ha en bra plats att
meka cykel pa inomhus ar valdigt
lockande och nagot han definitivt
bestdmt sig for att nyttja.

Enkelt att komma igdng

Generellt dr bade Josefin och Jonas vildigt
nojda med sitt poolande, och beréttar att
bade registrering och bokning ar enkelt.

— Att boka cykel ar superenkelt, berdttar
Josefin. Du registrerar dig och far en tagg till
cykelforradet och bokar sedan enkelt via en
app. I cykelforradet finns allt du behover:
hjdlm, nycklar, 1as och batterier. Sa snart du
ar klar klickar du i batteriet pa laddning, sen
ar det redo for nasta cyklare.©
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"Att boka cykel ar
superenkelt. Du
registrerar dig och
far en tagg till
cykelforradet och
bokar sedan enkelt
via en app.”

i I L Y

Vill du ocksa bli
"poolare”?

Ar duintresserad av att testa
Bostadens delningspool pa
Alidhem? Pa var webbplats
hittar du mer information om
hur du registrerar dig och
kommer igang. Dar kan du
ocksa se aktuella priser och
vilka typer av fordon och
verktyg som finns tillgéngliga.

0IpPNIS JUUBID / PUNLIYQ UBYOS 0104
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Lek, rorelse och gemenskap
pa Sandviks IP

Pa I6rdagsmorgnarna fylls Sandviks IP av glada skratt och spring i benen.
Da samlas ndmligen ett gdng skuttsugna barn for att delta i Bollek, en aktivitet
ddr lek, rorelse och gemenskap star i centrum, helt utan prestationskrav.

Frida Ostberg, representant fér ungdoms-
sektionen i Sandviks IK, berédttar:

— Bollek dr en aktivitet vi har arrangerat i
flera ar for vara yngsta barn. I ar vinder vi
oss till barn fédda 2019. Aven om vi dr en
fotbollsklubb dr det hér ingen
fotbollsskola. Vi vill ge barnen
rorelserikedom och ett samman-
hang. Bollen dr med ibland, men
inte alltid — och det finns inga
krav pa forkunskaper.

For barnen ar det ett roligt
sdtt att prova pa att spela fotboll
utan press. Samma sak géller for
ledarna — nagra har aldrig sjédlva
spelat fotboll.

— Det viktigaste ar att vilja vara med och
skapa en trygg och trivsam miljo for
barnen, sdger Frida.

Drop-in och laga trésklar
Till Bollek behovs ingen féranmélan
— det dr bara att dyka upp. Det enda som &r

Frida Ostberg.

viktigt dr att anmala sig pa plats, sé att
forsdkringarna giller. Man deltar nar
man kan och binder inte upp sig for
flera tillfdllen.

— Hér behdver man varken ha fotbolls-
skor eller speciella kldder, sager
Frida, vanliga traningskldader

rdcker gott. Har man benskydd
ar det toppen, men inget krav.

En vag in i foreningslivet
- men utan press
For den som fastnar for fotbollen
finns det majlighet att ndsta ar ga
vidare in i Sandviks IK:s ordinarie
lagverksamhet. Klubben har en aktiv
ungdomssektion dar bade flick- och pojklag
brukar formas.

- Sjalvklart tycker vi det dr roligt ndr
barnen fortsétter spela fotboll, sdger Frida.
Men det viktigaste ar att alla far vara med
och uppleva glddjen i rorelse. Vi vill ha sa
manga barn som mojligt aktiva, sa lange

som mojligt — utan att fokusera pa
prestation.

- Vivill att barnen ska ha kul
tillsammans och kdnna sig vilkomna,
fortsatter Frida, och vi jobbar tillsammans
med fordldrarna for att skapa en trygg miljo
ddr alla kan ha roligt. Sammanhanget ska
vara inkluderande och alla ska kunna delta
utifran sina forutsattningar!

Frdn Bostadens sida var det sjdlvklart att
stotta initiativet.

— For oss pa Bostaden dr Holmsund
givetvis ett viktigt omrade med tanke pa
alla lagenheter och lokaler vi har hér, sdger
marknadschef Anders Hugosson. Eftersom
det dessutom ligger utanfor centrala Umea
kdnns det extra viktigt att kunna bidra till
och skapa forutséttningar for meningsfulla
aktiviteter for de yngre barnen pa samma
sdtt som vi gor i andra samarbeten inom
Bostadens bestand. ©
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“.-"Det viktigaste ar att alla farvara -

med och uppleva gladjeni rorelse.”

HEJ JUNI 2025
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Paus over sommaren
~tillbaka i augusti

Bollek pagar fram till midsommar,
sedan blir det en paus over
sommaren. | augusti ar det dags att
snora pa sig skorna igen. Hall utkik
péa sandviksik.se for information om
nar traningen startar om.

Kontaktperson i Sandviks IK:
Marlene Olofsson, 070-333 41 34
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"Vi alskar vart omrade - kIdrt‘
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Du kanske har sett dem De organiserade vandringarna i omradet har ~ det ocksa lite vuxennarvaro. Inte for att

. . o de startat upp tillsammans med styra upp — bara for att vara dar.
kvallstid pa Ersboda - ett par sina min, Adel och Hassan.

vuxna i orangea vastar som - Det bérjade férra Trygghet utan pekpinnar
promenerar forbi, stannar sommaren, berdttar o / Tanken var till en borjan att fa

P E . Visag att L= = - till kors kvills-
till vid fotbollsplanen, pratar ma. msag At 4-"% ; 1 SeX veckors Fvars
manga barn rorde sig % ’ vandringar under sommar-

lite med barnen eller bara ute pa kvillarna, lovet. Men engagemanget
h&nger i narheten. De kallas sdrskilt runt fotbolls- vixte snabbt och de fortsatte

Vandrande vuxna. och planerna, men nédstan dnda till slutet av oktober. Nu
! inga vuxna. Vi tdnkte: dr Vandrande vuxna en

bakom initiativet star Emma det hir kan vi ju faktiskt aterkommande del av kvillslivet
Hellgvist och Linn Johansson gora nagonting at. pa Ersboda.
- bdda fyrabarnsférdldrar — Ersboda lever verkligen for ~ EMmaochLinn. ;i 4 inte yte for att spionera pa

o o fotboll, skrattar Linn, det dr barnen, ler Emma. Ibland spelar vi lite
och sedan maonga ar néstan alltid full fart pa konstgraset och boll, ibland sitter vi och pratar, ibland
boende i omradet. planerna vid skolan. Men just darfér behévs ~ promenerar vi bara runt och séger hej.
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Det dr olika varje kvill — men vi finns dar.
Den vetskapen skapar trygghet, bade for
barnen och oss forédldrar.

- Barnen skoter sig oftast jattebra, sédger
Emma. Men ibland behovs det d4nda en
vuxen i ndrheten — nagon att fraga, att fa
séllskap av hem eller bara sdga hej till. Man
vet ju sjalv hur det var nar man var liten, det
ricker ofta med att kdnna att nagon ser en.

Bade Linn och Emma &r engagerade
fotbollsfordldrar och hade redan ett starkt
kontaktnit. Men de bestdmde sig tidigt for
att bjuda in fler vuxna dn bara de som ar
aktiva inom foéreningslivet.

- Viville stdrka gemenskapen i hela
omradet, berdttar Emma, och det har vi
verkligen gjort. Idag dr Vandrande vuxna

HEJ JUNI 2025

"Vi ar en salig blandning av yngre och
aldre, med olika kon, nationalitet och
religion, men vi dlskar alla vart Ersboda
och gor det har tillsammans.”

Nl N ¢ oL
: E—r ji o

en blandning av fotbollsledare, fritidspeda-
goger, fordldrar, pensionérer och grannar.
Vissa har egna barn i omradet, andra inte.
Men alla gor det hér for att de bryr sig.

- Engagemanget ar sa himla fint,
fortsétter Linn, och vi skapar inte bara en
trygghet for barnen utan starker samtidigt
gemenskapen i omradet och far en ckad
integration. Vi dr en salig blandning av
yngre och dldre, med olika kon, nationalitet
och religion, men vi dlskar alla vart Ersboda
och gor det hir tillsammans.

Tillsammans fér Ersboda
For att kunna organisera vandringarna
startades en forening: Fokus, Integration &
Forbattring. Genom den har de fatt stod till
utrustning, lokal och andra praktiska
detaljer. Bostaden har ocksa stottat
initiativet, bland annat genom att bidra
med de orangea vistar som anvéands.
Vandringarna utgar fran en samlingslokal i
Folkets hus — dar bjuds det pa kaffe, delas
ut vistar och telefonen som tas med ut pa
rundorna. Numret star tydligt tryckt pa
vdstarnas rygg, att komma i kontakt med
en vandrande vuxen ska vara enkelt.

- Vi forsoker gora det sa enkelt och
tryggt som mojligt, berédttar Linn. Man gar
aldrig sjdlv och det finns inga krav pa hur

ofta man dr med. Vissa gar en gang i
veckan, andra mer sidllan. Huvudsaken ar
att vi gor det tillsammans.

Och det mirks att engagemanget gjort
skillnad - inte bara fér barnen, utan for
hela omradet.

— Vi lar kidnna fler vuxna, man hejar pa
varandra, smapratar lite. Det blir en annan
stdmning. Nar man kidnner barnen, vagar
man ocksa ga fram och fraga hur det d4r om
nagot verkar fel. Det skapar en omtdnksam-
het som smittar, sdger Emma.

Och &r det nagonting de verkligen
podngterar sa dr det orsaken till att de gor
det hér: det handlar om mer &n trygghet
— det handlar om karlek till sitt omrade.

- Vi édlskar Ersboda, séger Emma. Har
finns en viarme och en vilja att ta hand om
varandra. Det hér ar ett sdtt for oss att
bevara och stdrka det. Och vi gor det
tillsammans.

Till andra som funderar pa att starta
nagot liknande vill de bara sdga: sitt igdng.

- Vinta inte pa att allt ska bli perfekt,
sdger Linn. Borja i liten skala — och var
noga med att bjuda in sa att alla kdnner sig
vilkomna. Det hdr handlar inte bara om
trygghet — det handlar om gemenskap. Och
det gynnar hela stadsdelen, oavsett om
man har barn eller inte. ©
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Ladda trygc

— undvik batteribréanderi ©

| takt med att vi omger oss med

allt fler laddbara prylar okar

ocksa risken for batterirelaterade

brander. Med ratt kunskap och

nagra enkla rutiner kan du ladda
sdkert hemma och skydda bade

dig sjalv och dina grannar.

Mobiltelefoner, datorer, elcyklar och
elverktyg — ndstan alla dagens elektriska
produkter innehaller nagon form av batteri.
For att kunna hantera dina batterier ritt
och ladda sékert ar det viktigt att du ar
medveten om riskerna.

Vi har sammanstallt nagra viardefulla rad
och riktlinjer fran MSB och Energimyndig-
heten som kan hjilpa dig att ladda dina
batterier pa ett sdkert sitt.

Enkla tips for saker laddning:
Anvand ratt laddare - Ladda alltid med
originalladdaren eller en CE-mérkt laddare
som ar godkdnd for produkten.

Vilj ratt plats — Ladda pa ett hart, plant
underlag i en torr miljo med normal
rumstemperatur. Undvik att ha textilier,
papper eller andra lattantandliga material
nara batterierna under laddning.

Ladda inte i hallen — Undvik att ladda

i utrymningsvigar som kan blockera din
vig ut vid en nodsituation.

Inspektera regelbundet — Innan varje
laddning, kontrollera bade batteri och
laddare. Byt ut elektrisk utrustning som
har synliga skador, luktar brént eller later
konstigt. Trasiga elkontakter och klamda
sladdar behdover bytas ut.

Ha uppsikt — Ladda under uppsikt och

girna i ndrheten av en brandvarnare.

Ladda inte ndr du sover.

Reagera snabbt — Om batteriet borjar ryka,
lukta konstigt eller bli ovanligt varmt

— avbryt laddningen omedelbart och forsok
om mojligt att fa ut batteriet utomhus.

Vart arbete med brandskydd

Pa Bostaden arbetar vi kontinuerligt med
att forbattra brandskyddet i vara fastig-
heter. Alla vara ligenheter dr utrustade
med brandfilt och brandvarnare med
tioarsbatterier. Se till att alla i familjen vet
var brandfilten finns och hur den ska
anvindas. Vill du kontrollera batteriet i din
brandvarnare gor du det enkelt genom att
trycka pa testknappen. ©

Sarskilt om elcyklar
och elsparkscyklar

Stora litiumbatterier som finns

i elcyklar och elsparkscyklar
kan orsaka intensiva och svar-
slackta brander och kraver extra
forsiktighet.

Om olyckan
ar framme

Om en brand uppstar:

» Rddda - Radda dig sjalv
och andra personer som kan
vara i fara.

» Varna - Varna alla i din
narhet sd att de har en chans
att ta sig ut i god tid.

» Larma - Ring 112, larm-
operatoren hjalper dig med
hur du ska ga tillvdga.

» Slack — om du forsoker
sldcka branden se till att du
inte utsatter dig for fara.
Roken kan vara giftig och
syrefattig. Att stdnga in
branden, till exempel genom
att stdnga en dorr, kan
bromsa spridningen.

» Ladda aldrig ett skadat batteri
- byt ut det istallet.

» Undvik att ladda i allmanna
utrymmen som trapphus,
loftgangar eller férrad.

» Folj noga tillverkarens
anvisningar om laddningstid
och temperatur.
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Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Ume3, Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Namn:
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se Adress:
Skicka in ditt svar senast 31 augusti 2025.
Telefon:

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "VARM KOPP MED MARSHMALLOWSTOPP”. Stort grattis till vinnarna: Joel Randeblad, Iris Mollevik,
Cornelia Hulling, Kerstin Sandberg, Lennart Pettersson, Ann-Carin Séderstrom, Torbjérn Holmlund, Annica Appelstam Hall,
Anders Fryklund och Marilyn Olofsson.
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