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Bostaden - En trygg hyresvard
i en orolig omvarid

Tidig novembermorgon och snon yr
utan fonstret. Det riktigt forsta sno-
fallet med kraftiga vindbyar har
kommit till Umea efter en ovanligt lang
host. Som fastighetsdgare 6nskar man
som oftast att vadret ska vara stabilt
for ovader brukar som regel medféra
extra kostnader. Snon ar trots allt ett
trevligt inslag nér vi snart &r inne pa
arets sista manad.

Aret 2024 har kiannetecknats av
geopolitisk oro i varlden och kraftigt
Okade priser pa varor och tjanster.
Aven boendekostnaderna har dkat
mycket mer an normalt vilket samman-
taget lett till att hushallen haft ett tufft
ar. Vi kommer antagligen att se ett
minskat byggande de kommande aren
for kostnaderna for att bygga fler-
familjshus har 6kat med drygt 35
procent sedan 2019. Samtidigt har
befolkningsprognoserna skruvats ned
rejalt och kopkraften hos hushallen ar
tillbaka pa 2015 ars niva. Prognosen ar
att halften av Sveriges kommuner
kommer minska sin befolkning
kommande ar. | Umea &r prognosen
fortsatt positiv med en tillvaxt, men
inte i samma omfattning som den
senaste femarsperioden.

For Bostaden har det varit ett handel-
serikt ar med ett flertal ny- och
ombyggnationsprojekt som
fardigstallts. 508 nyproduce-
rade lagenheter och 323
lagenheter har efter
omfattande till och
ombyggnationer blivit
klara for inflyttning under
aret. Det var manga ar
sedan vi hade den héga
nivan pa fardigstallda
projekt. Extra gladjande ar att vi

har haft inflyttning i 198 seniorlagen-
heter plus vilket ar en boendeform
med hog efterfrdgan i Umea samt att
vi aven kunnat erbjuda Umeas studen-
ter 262 nya lagenheter som tidigare
varit korridorsrum. Vi har aven hyrt ut
cirka 100 ungdomslagenheter till
ungdomar mellan 18-25 ar. Utéver det
har vi klarat av att 6ka vart underhall
ytterligare fran de senaste arens
relativt h6ga nivaer vilket ger férut-
sattning for ett socialt hallbart boende
med 6kad trivsel hos er hyresgaster.

Vara duktiga medarbetare har under
aret fortsatt det viktiga arbetet med
att skapa forutsattningar for gemen-
skap genom att forma attraktiva och

Hej ar Bostadens tidning fér hyresgaster som kommer ut med 2-3 nummer per ar.
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sociala motesplatser i vara omraden.
Det kontinuerliga arbetet med att
minska vart klimatavtryck for
kommande generationer har
fortsatt under aret med ett
antal framgangsrika
projekt och atgarder.

Arets kundundersodkning

visar att vara satsningar
inom olika omraden och
var service och bemétande

fran vara medarbetare ar

uppskattade hos er hyresgaster. Ni har
aldrig tidigare gett oss en sadan
uppskattning som i ar. Det &r tillsam-
mans med er vi kan utveckla Bostaden
till en annu tryggare hyresvard i en allt
osakrare omvarld. Jag vill passa pa att
tacka er for ert engagemang som gor
oss till en annu battre hyresvard.

Till er som inte behdver skotta sno,
halkbekdmpa eller oroa er for fallande
bostadspriser — Visa omtanke och ta
hand om varandra.

God jul och gott nytt ar!

Jerker Eriksson, vd Bostaden

Victor Soderlund Lundvall/Sekai Media AB, Katarina

Lundberg och Henrik Olofsson.
Ho6r garna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umea.

090-17 75 00. ab.bostaden@bostaden.umea.se och

o .  rahiSg
MRy ¢ .
oy R, w

www.bostaden.umea.se

{‘)* 2 ;t \
* HEJ DECER‘{?Q‘E&ZOZ4




Fira sGkert 1 jul

Matlagning och levande ljus hor julen
till men blir 1att en brandfara. For din
och allas var sidkerhet:

» Lamna aldrig ljus odvervakade och
tank pé att varmeljus som star for néra
varandra latt kan bli 6verhettade och
fatta eld.

» Ladmna inte kdket om du har mat
pa spisen

» Anvand ratt laddare till dina saker och
dra ur sladden nar den inte anvands.
Gér en laddare sénder - byt!

Har du sett var film?

Visste du att det ar Bostadens
egen personal som ar med i filmen
du nu kan se i olika kanaler? Att vi
fatt pris som Sveriges basta
hyresvard ar namligen tack vare
dem, darfor valde vi att satta lite
extra ljus pa nagra av vara
fantastiska kollegor.

Med filmen vill vi visa hur
mycket du som hyresgast betyder
for oss. Vi ar samhallsbyggare och
hyr ut, bygger nytt och renoverar,
men vart uppdrag &r storre dn sa.
Vi vill ocksé skapa forutsattningar

Snorojning

Snart ar julen har och

det 4r nog ménga av
0ss som hoppas pa
sno. Stora mang-
der pé& kort tid gor
det dock svart for
alla som jobbar

Huvudkontoret och kvarters-
vardarnas oppettider under jul,
nyar och trettondagen:

Vi har 6ppet som vanligt alla
vardagar som inte ar roda.
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for gemenskap bland er hyres-
gaster. Oavsett varilivet du
befinner dig sa har vi hem for dig.
Vi hoppas att du kdnner hur viktig
du ar for oss!

med sndrdjning och sandning i vara
omréden att hinna med. Vi ber darfor
om er forstaelse att det kan ta tid vid
svér vaderlek.

Vid snéréjning, ténk pa sékerheten!
L&t inte barnen leka i ndgra snéhogar
nar maskinerna ar i narheten.

Allvarliga fel efter kontorstid
Vid allvarliga fel som inte kan
vanta tills kvartersvarden ar

pa plats, ring vart journummer
090-14 26 10. Vid brand, olyckor
och inbrott ring larmnummer 112.

Missa inte!
Torsdagar 11.30
i Nolia arena,
start 9 januari

Gafotboll
i Nolia arena

| januari ar det dags att kora
igédng en ny sdsong med
gafotboll i Nolia arena. En
perfekt aktivitet for dig som vill
kombinera gemenskap och
rorelsegladje utan att behova
slita pa knana.

Géfotbollen arrangeras i
samarbete mellan Bostaden och
Ume3 IK. Passen leds av spelare
fran Umea IK och efterat bjuds
det pa fika.

Gafotbollen riktar sig till dig
som ar 60+ men alla ar
valkomna!

Forsta gédngen testar du gratis,
déarefter 200 kr/sdsong och da
ingar forsakringar via Svenska
Fotbollsférbundet och
medlemskap i Umea IK.

Gor din felanmalan
pd webben

Att anmala p& webben kan du
gora dygnet runt, utan att
behdva anpassa dig till din
kvartersvards arbetstider.

For felanmalan, logga in pa:
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Nya kosystemet
— Sa funkar det!

Den 1 januari 2025 byter vi p& Bostaden ut vart kdsystem
till ett nytt och mer tidsenligt, men du behdver inte oroa
dig, du behdller din plats i kdn.

Varfor ska vi byta?

Vart késystem har sett likadant ut i
massor av ar nu men det gor inte
bostadsmarknaden. Med 6ver

140 000 i kd behdver vi anpassa
systemet och passar samtidigt pa att
gora det lattare for dig som hyresgast.

Hur far man poang?

| tidigare system raknades dagarna du
statt i ko, i det nya systemet omvandlas
kodagarna istallet till poang. Hur
ménga poang du far varierar beroende
pa om du &r hyresgist hos Bostaden
eller inte.

Vad hiander med din gamla kotid?
Den finns kvar precis som tidigare,

men kommer att omvandlas till poang.
Kalkylator for att se hur médnga poang
du har hittar du pa var webbplats.

Trogen kund blir bonuspoéng

Nar kdsystemet gors om kommer det
gamla trogen kundsystemet med
bevakning av lediga lagenheter att
forsvinna och ersattas med bonus-
poang. Men ni hyresgaster ar fort-
farande lika viktiga fér oss och kommer
nu istallet att belénas med bonus-
poang.

Att vara hyresgast hos Bostaden
kommer med andra ord fortfarande att
premieras, skillnaden ar att du nu sjalv
bevakar och anmaéler ditt intresse for
en ledig lagenhet. ©

Behall
din plats
i kon

Som hyresgast hos Bostaden

behaller du din plats i kén
automatiskt. Skulle du flytta
fran oss behdver du daremot
komma ihag att logga in en
gang per ar for att visa att
du fortfarande soker aktivt.
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Hang med Lisa i hennes boendekarriar

Studentlagenhet
Fyra &r senare &r
Lisa student. Hon
har nu samlat 1460
podng, sdker och
far kontrakt pa en
studentlagenhet. D&
det ar ett student-
boende behéller hon
alla sina poang och
fortsatter samla.

1460

opoang

K

Hyresratt

Fem &r senare &r det
dags att Idmna stu-
dentboendet. Hon har
nu hunnit samla pa
sig 3285 poang och
soker en hyreslagen-
het. Nar hon f&r sitt
forstahandskontrakt
ar det bara att flytta
in, men poangen
nollstalls och hon
bérjar samla pé nytt.

3285

Omflytt

Efter &tta arilagen-
heten ar det dags att
skaffa négot storre.
Lisa har nu 4380
poang och far med
hjalp av dem en stérre
lagenhet. 2920 av
poangen ar ordinarie
kdpoang, dem far
hon behalla. De 1460
bonuspodngen hon
samlat som hyresgast
nollstalls ddremot da
hon byter bostad.

Lisa fyller 16 ar och stiller sig i bostadsko, hon bérjar nu samla en poéang per dag.

Utflytt

Tre &r senare flyttar Lisa
och hennes sambo till villa.
| bostadskon har hon nu
samlat pa sig 4563 poidng.
548 av dem var bonus-
poang som bara galler for
hyresgaster hos Bostaden
sa de stryks, de 4015
ordinarie kbpoangen star
kvar och fortsatter att fyllas
pa med en poang per dag.

...............

Alder

Sa hdr raknas
podng i nya
systemet
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Dagar blir podng
Alla som stér i ko far i det nya
systemet 1 poang per dag.

Bonus for hyresgaster
Som hyresgast hos Bostaden
far du bonuspoéng, 0,5
poang extra, vilket ger

totalt 1,5 poang per dag.

Om du flyttar
Som hyresgast hos Bostaden

behéller du dina képoéng
vid en flytt. Bonuspoangen
du fatt som hyresgést
nollstalls men borjar raknas
pa nytt om du &r kvar

som hyresgast hos oss.

Speciellt for studenter
Tidigare nollstalldes
kédagarna nar man flyttade
in i en studentlagenhet,

sa ar det inte langre, sedan

1 april 2024 far du behalla

dina képoang nar du flyttar

in i en studentlagenhet.
Som boende i studentrum

eller studentlagenhet far

du inga bonuspoang men

képoang raknas och kan

anvandas nar du ar klar med

studierna och ska flytta

till en annan lagenhet.



Samarbete

Fulls 6s pa Ersangsskolan
med Umea FC

Pa tisdags- och onsdags-
eftermiddagar ar det fullt 6s

i Ersangsskolans gymnastik-
sal ndr Umea FC bjuder in
ungdomar pa Ersboda till 6Gppen
fotbollstraning for alla mellan
7 och 14 ar. Projektet genom-
fors enligt samma upplagg
som Umea FC:s dvriga
Vinterakademi-verksamhet i
samarbete med Bostaden.

Traningarna pa tisdagar och onsdagar ar
oppna for alla, och hiar behover man
varken vara fotbollsspelare eller ha
speciella skor. En vilja att spela fotboll
racker langt. Markus Wikstrom, klubbchef
pa Umea FC, berittar:

— Hir finns det inga prestationskrav, det
passar lika bra for den som brukar spela
fotboll som den som aldrig spelat forut.
Men det dr inget Oppet hus, utan en
organiserad trining med ett traningsupp-
lagg som foljer var spelarutbildningsplan.

For den som vill vara med och spela
behovs bara ett par inomhusskor, har man
benskydd &r det enligt Markus bra att ta
med, men det &dr inget krav for att fa vara
med. Bollar, vistar, koner — allt annat
finns pa plats.

Markus varfor engagerar sig Umea FC pa
Ersboda?

- Vi vill sa klart na ut med var kompetens
till sa manga som mojligt, sdger Markus,
och tack vare Bostaden kan vi gora det hir
pa Ersboda. Ledarna for de hér passen ar
unga spelare fran vart akademilag, som
kommer fran Ersboda, det dr extra roligt for
dem som far fora sin kunskap vidare i det
omrade dér de sjédlva vaxt upp. Jag tror
det dr en viktig ingrediens, att erbjuda
ungdomarna en forebild som bade bor, och
ar uppvuxen, pa omradet.

Fran Bostadens sida kiindes det som en

sjalvklarhet att hjdlpa till, Linnéa Sonevik,

marknadsassistent pa Bostaden beréttar:
- For oss pa Bostaden &r Ersboda ett
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"De opphna traningarna har varit en succé sedan
start, dem ar vi jatteglada att fa fortsatta med.”

Markus Wikstrén, klubbchef Umea FC.

Futsal pa
Ersangsskolan

Tisdagar och onsdagar
klockan 16—17 i Ersangsskolans
gympasal.

For vem? Alla mellan 7 och 14
ar. Ingen anmalan behovs, 20
platser finns, forst till kvarn!

viktigt omrade, och vi vill skapa fler
mojligheter for barn och unga hér att ha en
meningsfull och aktiv fritid. Genom
samarbetet med Umea FC kan vi sdnka
trosklarna och gora fotbollen tillgdnglig
for alla, oavsett tidigare erfarenheter.

Det kdnns fantastiskt att se hur den hdr
satsningen bidrar till gemenskap och
rorelseglddje for sa manga.

Nytt for i ar 4r samarbetet diar Ersboda SK,
med stod av Bostaden, fatt mojlighet att
lana in ledare fran Umea FC. Att halla igang
lagen med ledare Gver hela aret ar en
svarighet, speciellt for féreningar som
Ersboda som ocksa erbjuder innebandy.

— Det ar sa otroligt manga som vill
fortsatta spela fotboll pa vintern, berdttar
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Markus, men i Ersboda har man haft svart
att fa tranarna att ricka till. Vi sag behovet
och insag att vi kunde hjdlpa till och &r
superglada over att Bostaden ville vara med
och mojliggora samarbetet.

Frdn Umea FC:s sida ir de jitteglada for
det utokade samarbetet.

- De 6ppna trdningarna har varit en
succé sedan start, berdttar Markus, dem ar
vi jatteglada att fa fortsédtta med. Och vi ser
verkligen fram emot att kunna utoka
samarbetet. Vi tycker det dr viktigt att
ungdomar har en bra aktivitet, dven pa
vintern, och sa klart extra glada 6ver
mojligheten att kunna hjilpa till med det
pa Ersboda. ©

Futsal

Futsal kallas ofta innefotboll
men det ar inte riktigt samma
sak. Futsal ar fotboll som
spelas inomhus, men pé en
mindre plan, och med farre
spelare. Futsal kommer
ursprungligen fran Sydamerika
och aridag en av Sveriges, och
varldens, snabbast vaxande
inomhussporter.

Futsal spelas fem mot fem
40X20 meter (samma matt som
en handbollsplan).

[[EAPUNT PUN|IBPQS J01DIA 030



Sekelskifteshusen pa Pilgatan
ater i sin forna glans

Under sommaren har de tva
gamla trdhusen pa Pilgatan
fatt en rejal versyn, ivrigt
pahejad av husets hyresgdster.
Efter ett gediget detektiv-
arbete har de bada husen nu
aterfatt sin ursprungliga kulor
och har med ny isolering och
oversyn av taket betydligt
battre forutsattningar att
effektivt halla varmen i vinter.

Isabel Elofsson, projektledare pa Bostaden,
dr ansvarig for renoveringen och, precis
som hyresgisterna, mer dn néjd med
resultatet.

- Jag fick i uppdrag att utvdndigt mala
om de tva husen som star pa fastigheten,
berdttar Isabel. Vi skulle ocksa se dver
fonstren pa gardshuset och forsoka minska
isbildningen pa yttertaken som varit ett
stort bekymmer vintertid.

De tva husen fran 1896 dr i Umea
kommuns byggnadsordning markerade som
”sédrskilt vardefulla enstaka hus” vilket
innebdr att byggnadens karaktér ska
bevaras sa langt som majligt. Vid den
senaste ommalningen férsvann dock husets
markerade knutar och midjor, en detalj som
hyresgdsterna saknade. Denna gang

bestdmde sig darfor I[sabel for att ga till
botten med fargvalet och forsoka aterstilla
huset i sin forna glans.

- Jag har sokt som en dare, skrattar
Isabel, jag ville hitta en bild eller beskriv-
ning 6ver hur det sag ut fran borjan, men
det var stort omojligt. Men sen dok det
plotsligt upp en gammal fasadritning i vara
arkiv, och dar stod minsann NCS-kulGrerna.
Hyresgédsterna fick information om det pa
ett mote och blev jatteglada, sa vi fattade
beslut om att forsoka aterstilla huset till
sina ursprungliga farger.

Att hyresgdaster dr sa engagerade i en fraga
om fasadférg dr inte alls ovanligt, i alla fall
inte pa Pilgatan. Har finns sedan manga ar

ett kvartersrad dar hyresgédsterna samlas
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"Det ar jatteroligt att
vi fick vara med och
tycka till och vi dr sa
glada - huset har
fatt ett riktigt
ansiktslyft."

Eva Nilsson med hunden Patchi vid skylten som hyresgésterna sjilva fixat genom sitt kvartersrad.

och diskuterar allt som ror fastigheten. Eva
Nilsson som ar ordférande i kvartersradet
berittar:

— Det dr jatteroligt att vi fick vara med
och tycka till och vi ar sa glada — huset har
fatt ett riktigt ansiktslyft. Och allt har flutit
pa jattebra, vi har fatt bra information
under hela tiden och var sa néjda med
hantverkarna att vi bjod dem pa tarta i
somras. Vi tyckte de var virda en go-fika.

Med hjalp av kvartersradet far hyres-
gdsterna inte bara en mojlighet att kunna
paverka sitt boende, det skapar ocksa en
hérlig gemenskap pa garden.

— Kvartersradet engagerar alla har pa
garden, berattar Eva, vi hjdlps at att fixa fint
och har haft gemensamma stdddagar och
grillkvillar. Ar det nagot vi behover sa hor
vi av oss till var kvartersvird Janne, han
stéller alltid upp och forsoker hjdlpa till.

Huvudbyggnaden pa Pilgatan har dnda
sedan den byggdes varit malad med
linoljefarg, gardshuset hade daremot
malats om med en modern fasadfirg men
efter sommarens ommalning dr den
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felaktiga fargen borta och bada fastig-
heterna malade med linoljefarg.

— Att mala med linoljeférg stéller lite
andra krav, berattar Isabel, bade pa
hantverkaren och véddret. Med tanke pa den
korta sommarsdsongen vi har hidr uppe var
jag allt lite nervos, men det har gatt alldeles
utmairkt.

Med Peab som entreprendr har arbetet
flutit pa smidigt, och Isabel berdttar att
bade engagemanget och kunskapen var
stor, trots de gamla husens lite annorlunda
forutsdttningar.

— Man tror kanske att det &r svart for
stora bolag att vara duktiga pa byggnads-
vard av det hér slaget, sdger Isabel, men
Peab har verkligen varit fantastiska. Allt
jobb har utforts av lokala hantverkare, till
och med linoljefargen vi malat med &r lokal,
den kommer fran ett féretag i Robertsfors,
vilket kdnns extra roligt med tanke pa
dagens hallbarhetstidnk.

De tva husen pa Pilgatan har ldnge haft
problem med isbildning pa taket och stora
hingande istappar, nagot som inte bara dr
en sdkerhetsrisk utan ocksa ett tecken pa

Kvartersrad

Visste du att du och dina
grannar kan vara med och
paverka hur boendemiljon i ert
omrade ska se ut? Genom att
bilda ett kvartersrad kan ni f&
ekonomiskt stod fran Bostaden
for att ordna trevliga aktivite-
ter, ndgonting till er utemiljo
eller kanske nagot till kvarters-
lokalen.

Vill du ocksa ha ett
kvartersrad dar

du bor? Las mer
pa Bostadens
webbplats.

Janne Yttergren, kvarters-
vard pa Pilgatan.

att en massa energi gar at i onédan. Med ny
isolering och 6versyn av taket verkar dock
varmeldckaget vara betydligt ldgre, och till
vintern hoppas man pa betydligt mindre
isbildning.

— Nu har vi inte hamnat under snotacket
an, siger Isabel, men jag har hog férhopp-
ning om att hyresgidsterna kommer att
kédnna skillnad i inomhusklimatet, sam-
tidigt som det blir en energibesparing for
Bostaden.

For Isabel som projektledare har renove-
ringen pa Pilgatan varit ett jattespdnnande
projekt, inte minst tack vare de engagerade
hyresgésterna.

- Det dr sa roligt att vi kunnat hitta
forbattringsatgdrder tillsammans, sager
Isabel. Vi har inte bara kommit fram till en
ny och battre utformning for entrén, i
rabatterna dir byggnadsstéllningarna stod
har hyresgisterna sjdlva valt att anldgga en
blomsterédng. Vi fixade till ytan och
hyresgisterna sadde, det blev en jéttefin
rabatt som verkligen gynnat alla omradets
pollinatérer. ©
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Marleneovann en
gratis manadshyra

Vinnaren av en fri mé&nadshyra i Bostadens arliga
kundundersdkning ar Marlene Holmgren, en pysseldlskade
balkongodlare som stormtrivs i ldgenheten mitt i city.

Stort grattis Marlene, hur kdnns det?

— Alltsa jag ar fortfarande i chock tror jag,
skrattar Marlene, jag hade inte en tanke
pa att jag skulle vinna sa det &r helt
fantastiskt.

Marlene berattar att beskedet kom pa sms
nédr hon precis klivit av flyget fran Kreta,
hon trodde forst att det var spam, men som
val ar sag hon att Bostaden var avsidndare
och kunde ta emot den goda nyheten.

Idag bor Marlene pa Vistra Norrlands-
gatan. Efter ett antal ar pa Carlshem kom
en 6nskan om att bo mer centralt sa for atta
ar sedan gick flyttlasset. Den nuvarande
lilla trean ndra Umeélven, passar henne och
katten Flora perfekt.

- Jag trivs jéttebra, sdger Marlene, det &r
lite mycket trafik ibland, men sa dr det ju i
stan. Jag tycker det dr toppen att ha ndra

Och @ven om trafiken utanfdr inte dr det
bdsta med ligenheten kan den ha sina
fordelar, under Wheels sommar-cruising
kan Marlene beskada kromglansen fran
forsta parkett.

- Det blir lite mycket avgaser men det &r
kul att kolla. Nér de pumpar musik fran
bilarna framat natten kan jag kinna hur
hela sdngen vibrerar, skrattar Marlene. Jag
ar dov sedan fodseln sa mig stor ljudet inte
sa mycket, det dr nog védrre for grannarna.

Balkongen anvidnds annars mest till
odling och &r en uppskattad plats att vila pa
av katten Flora. Det extra sovrummet i
lagenheten har fatt bli ett hobbyrum déar
Marlene spenderar mycket tid. Hon dlskar
att pyssla och har ofta bade stora och sma
projekt pa gang, manga av dem involverar
loppisfynd.

— Jag dlskar att ga pa loppis, utbrister
Marlene, och erkdnner i ndsta stund
skrattande att ligenheten har manga
loppisfynd, kanske lite for manga.

Pysslat har hon gjort sedan barnsben.
Just nu klds det om mycket lampskdrmar
— perfekt tycker Marlene som da kan
kombinera sina tva stora intressen, loppis

och pyssel. "Jag hade inte

— Det dr sa roligt med lampskarmar, och

jag gillar att aterbruka. Jag hittar ofta en ta n ke pé att
kldder i jattefina tyger som jag koper och R R
syr om till lampskdrmar, det dr perfekt. ja g S ku I Ie vinha

o oo
Och dr det nagon gang hon verkligen far sa det ar helt
utlopp for sin kreativitet, sa dr det nu i fa nta StiSkt."

juletid.

- Jag ar hopplost jultokig, skrattar
Marlene, jag gar all in! Det dr granar,
julgardiner, julkuddar, julfiltar, smatomtar,
belysning - You name it! Men det ar roligt,
folk brukar uppskatta att komma hem till
mig vid jul, de tycker att det dr mysigt med
allt pynt, och jag, jag bara njuter! ©
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Kundundersokning

Bostadens arliga kund-
undersokning ar helt anonym
och genomfors i samarbete
med en oberoende part,
AktivBo, som skickar ut
enkater per post eller digitalt.
Resultatet fran undersékningen
presenteras pa var webbplats.

Marlene Holmgren

Alder: 47 &r

Bor: | en 3:aicentrum
Intressen: Vanner, familj,
djur och hobby

g

-
o
=
Q
(S
o
=
o
E
o:
>
=
c
5
a




En god
Umea-jul

Julen dar i antdgande, men varfér inte passa
pa att maxa december-myset med en
rolig aktivitet? Njut av julstamningen pa stan
eller mys hemma med roligt pyssel och
god mat. Har kommer vara utvalda

helgtips som vi hoppas passar dig,
oavsett om, eller hur, du firar.

s

Packa upp paketet

Sld in enjulklapp i manga lager
papper. Alla deltagare kastar
en tarning, den som slar en
sexa fér ta av ett lager papper.
Den som tar av det sista

lagret papper far julklappen!

Gissa juldoften

Ta fram négra glasburkar med
lock och lagg i olika juldofter.
Du kan till exempel anvanda
kanelstang, nejlika, peppar-
kakor, hyacint, pepparmint,
vanilj, eller pomeransskal

- vad som helst du kommer att
tanka pa som har anknytning
till julen. Férse dina gaster
med 6gonbindel och I&t dom
Sppna burkarna och dofta pa
innehéllet. Den som gissar
ratt pa flest dofter vinner.

Hitta maten
Perfekt for den som gillar
att leka med ord!

Kasta om bokstavernaijul-
maten sa kan det bli hur roligt
som helst. Skriv de knasiga

namnen pa sma lappar och
I&gg i en skal. En deltagare
tar upp en lapp och laser upp
vad som star pa den, ldgger
lappen pa bordet s att alla
kan se, sedan ar det upp till
var och en att sortera om bok-

staverna och hitta ratt matratt.

Forst att lista ut svaret sager
sitt namn, flest ratt vinner!

Nisse Spall (Senapssill)

Ylva Slakt (Kalvsylta)

Siv Gadrack (Svagdricka)
Gorn Grisstyr (Risgrynsgrét)
Tyra Pingpod (Dopp i grytan)
Per Savtelje (Leverpastej)
Signar Prima (Marsipangris)
Vilma Torp (Vértlimpa)
Lasse Dartbdld (Rédbetssallad)
Lisa Lataram (Ris & la Malta)
UIf Stik (Lutfisk)

Lina Sjukk (Julskinka)

Lasse Pryt (Pressyita)

Tor Siback (Ostbricka)

Sten Frans Sosolej
(Janssons frestelse)
Ulla K Brott (Kéttbullar)

Pyssla med varmeljuskoppar

(idé frénica.se)

Aterbruks-
pyssel

Atervinn varmeljusen och svdng ihop en egen
julgirlang till granen, julbordet eller fonsterblecket.
Med stadig sax och fint band far dina gamla varmeljus
nytt glittrigt liv. Atervinning nar den &r som bast.

Sagoérduen

girlang av
varmeljus:

De behdver tomma
aluminiumkoppar
fran varmeljus,

en sax och ett

dekorband

farg och form.

Ta bort veken

frén dina varme-

ljuskoppar. Ta

i valfri

en blomma.

1. Klipp fransar

sedan en sax och
klipp fransar langs
med hela kanten,
vik ut kanterna

pa koppen som

2. Goér haloch

tré pa bandet

Gor tva avlanga hal
i mitten med hjalp
av saxen, halen ska
vara i samma bredd
som bandet du valt.
Tra bandet genom
halen och fést dina
ljuskoppsblommor
pa lagom avstand
fran varandra.

Gott
julgodis

Saffranskola med havssalt

(recept frédn ICA.se)

Ingredienser

40 stycken:

50 g smor

3 dl strésocker

3 dlvispgradde

11/2 dl ljus sirap

1 tsk vitvinsvindger

2 paket saffran (a 0,5 g)
1- 2 tsk flingsalt

Gor sa har:

Blanda alla ingredienser
utom saffran och
flingsalt i en tjockbott-
nad kastrull som mater
cirka 21 cm i diameter.
Koka upp och It koka i
cirka 25-30 minuter pa
medelvarme till 125°C,
rér om da och da. Har du
ingen termometer kan
du testa med kulprov.

Ror ner saffran. Hall
kolasmeten i en liten
bakpapperskladd form,
cirka 15x20 cm (for
40 bitar). Stro over
flingsalt. Lat svalna
i rumstemperatur.
Skar kolan i bitar.
Forvara i rumstempe-
ratur i en lufttat burk
med bakplatspapper
mellan varje lager.

Kulprov

For att se nar kolan

ar klar, droppa lite av
smeten i en kopp med
kallt vatten. Gar den
att forma till en kula
ar kolasmeten klar.
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3. Héang upp!

Ménga ljuskoppar pa
ett 1&ngt band blir en
fin girlang att I1agga pa
bordet eller hdnga i
granen. En ljuskopps-
blomma pé ett band
ar fin som hangande
dekoration eller att
knyta runt en servett
som en servettring.

Garnluvor

Tomtens brevlada
Vid Appellunden pé
Ré&dhustorget har
jultomten placerat

ut en stor, magisk
brevidda dar alla barn
kan posta sina dnske-
listor. Brevladan téms
12 december, 16.00.

Traffa tomten

iMVG

1-23 december
Traffa tomten, lamna
din dnskelista eller bli

fotograferad tillsammans

med tomten. Tomten
ar pé plats i gallerian
I6rdagar 11-16 och
sondagar 12-15.

PV Julpyssel

Busenkelt pyssel som ger s6ta sma luvor
att hinga i granen eller stalla pa bordet som
dekoration. Allt du behover ar en sax, garn
och en tom hushélls- eller toalettrulle.

Gor sa har:
Klipp rullen i delar, ca
1,5 centimeter breda.

Klipp garnet i 15
cm ldnga bitar.

Vik en garnbit pa
mitten och lagg dver
ringen, tra andarna
genom ringen, ut genom
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6glan och dra &t. Fort-
satt tré garn dver ringen
till den ar helt tackt.
Knyt en bit garn runt
de I6sa dndarna sa att
du far en liten luva,
snygga till toppen med
en sax, sen ar det klart!

Julmarknad i MVG

1-23 december
Julmarknad med lokala
delikatesser, hantverk och
nya smarta uppfinningar.

Julklappsjakt i

Umea centrum

6-15 december

Hitta tio gdmda julklappar
i centrum och f& chansen
att vinna ett Umed
Centrum-presentkort till
ett varde av 2000 kronor.

Tomtedisco pa
Radhustorget

14 december
Jultomten spelar musik
och dansar loss med
alla disco-sugna barn.

Julsallad med granatapple
och saltrostad mandel

(recept fran ICA.se)

Ingredienser:
Saltrostad mandel
1/2 dl vatten

1tsk salt

1dl hel skéllad mandel

Sallad

2 roda grapefrukter
1 granatéapple

1 fankal

Honung- och limedressing
1tsk limeskal

1 msk farskpressad limesaft
2 msk olivolja

2 tsk honung

1krm salt

1 krm peppar

Garnering
1 kruka mynta

Santa Run

14 december
Promeneras, joggas eller
springs helt utan hets
och stress —men alla ar
utkladda till tomtar!

1 km foér smé deltagare
och 4 km for vuxna.

Julbio

21 december

Ta en paus i jul-
shoppingen och se

en tecknad julfilm pa
Radhustorget. Sittplatser
med mjuka renskinn

och varmande eldar

for maximalt julmys.

Tips fill
julbordet

Gor sa har:

Koka upp vatten och salt.
Rosta mandlarna i en het,
torr stekpanna och hall
sedan pd saltvattnet. Lat
vattnet dnga av och ldgg
upp mandlarna pa en tallrik.

Dressing: Blanda limeskal
och juice med olja, honung,
salt och peppar.

Sallad: Skala grapefrukten
med en kniv. Skar ut filéer.
Dela och plocka ut kdrnorna
ur granatapplet. Ansa och
skiva fankéalen sa tunt som
mojligt, gérna pa mandolin.
L&gg upp fankalen pa ett fat
och blanda med dressingen.
Str6 over grapefruktklyftorna
och granatappelkarnorna.
Hacka mandeln grovt

och toppa salladen med
mandel och myntablad.




Hyresgast
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Stamningen ar lika god som alltid nér det vankas aktiviteter.

Nytt seniorboende

pa Vastteg

erbjuder gemenskap och aktivt liv

P& Glosboken pd Vdstteg ligger

ett av Bostadens nya Senior-
boende plus — en boendeform som
kombinerar egen Iagenhet med
gemenskap och aktiviteter. De
forsta hyresgdsterna flyttade in i
maj, och ndr Bostaden bjuder pa
adventsfika for att se hur de har det
verkar det ha blivit en riktig succé!

I de tva husen pa Verkstadsgatan finns 138
lagenheter, alla utrustade med egen
tvattmaskin, torktumlare och inglasad
balkong. De boende har ocksa tillgang till

14

varmforrad och cykelférrad som nas enkelt
med hiss eller trappa.

Det som skiljer detta fran andra hyres-
fastigheter dr den stora gemensamhets-
lokalen med lounge, hobbyrum, gym, bastu
och relax. I huset finns ocksa tva kon-
ferensrum och ett vernattningsrum som
kan lanas ut till 6vernattande géster.

Lena Sandstrom var en av de forsta som
flyttade in och dr mer 4n ndjd med beslutet.
- Ingen dr gladare &n jag, utbrister Lena,
jag angrar mig inte ett 6gonblick. Det ar
nytt och friascht med jattefina ldgenheter,
man skoter sig sjdlv men har massor av
aktiviteter att vilja pa, och sa har vi ju var

Annika, hon ar bast!

Annika heter Nygren
i efternamn och ar
tillsammans med
kollegan Stina
Hildingsson en av
Bostadens tva senior-
véardar. Hon &r pa plats
fem dagar i veckan och
berdttar att hyresgisterna
har allt fran yoga och balanstréning till
fredagsmingel och pubkvillar att vélja
mellan.

— Alla ar vilkomna pa aktiviteterna, helt
utan prestationskrav, sdger Annika. Man

Annika Nygren,
seniorvard.

kommer som man dr och gor det man kan,
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vill och orkar for dagen. Allt ar frivilligt.

Sarskilt populdra ar de fysiska aktivite-
terna. Annika berdttar att gympapassen
ofta ar fullbelagda, men ldagger skrattande
till att, an har de allt lyckats klamma ihop
sig. En flitig gympadeltagare heter Anette
Hjortborg, hon flyttade in i september och
har sedan dess knappt missat ett pass.

- Vi gympar néstan alla dagar i veckan
hir, sdger Anette, gympan dr jattepoppis
och alla verkar tycka att det dr jatteroligt.

I huset finns ocksa ett seniorrad som
arrangerar egna aktiviteter, allt fran
pubkvallar till adventsfika.

- I stort sett varje fredag har vi after
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Lena Sandstrom och Anette Hjortborg, tva av
hyresgéasterna som gérna varvar gympan med
adventsfika.

week, berdttar Lena, det fick ju heta sa
eftersom manga av oss ar pensionarer. Men
det dr jatteroligt, det brukar vara mycket
folk och efterat tar man bara hissen upp sa
dar man hemma, det dr perfekt.

Fran Bostadens sida handlar initiativet
med Seniorboende plus om hilsan hos
hyresgésterna, att sdtta guldkant pa
tillvaron psykiskt, fysiskt och socialt. Malet
med boendeformen dr att motverka
ensamhet, men utan att tappa balansen
mellan privatliv och gemenskap.

— Hér kan du vilja om du vill vara ensam,
berdttar Annika, du skoter dig sjdlv och blir
inte patvingad nagra aktiviteter, men vill

"Alla ar valkomna pa
aktiviteterna, helt
utan prestations-
krav. Man kommer
som man ar och gor
det man kan, vill och
orkar for dagen. Allt
ar frivilligt.”

Seniorboende plus

Verkstadsgatan 8, 10
138 lagenheter for hyresgaster 60+

man slippa vara ensam finns det massor av
saker att gora. I ett vanligt hyreshus ute pa
stan kan du vara ganska anonym, men hér
blir du saknad om ingen har sett dig pa
nagra dagar, det ar viktigt for tryggheten.

Bland hyresgdsterna uppskattas inte
bara den sociala samvaron, dven ldget pa
Vistteg dr uppskattat:

- Har finns allt man behover, sager
Anette, vi har mataffarer, apotek, bank,
post och pizzeria, till och med en frissa.
Man gar till centrum pé en kvart och kan ta
en promenad i skogen alldeles har intill, det
kan inte bli battre. ©
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"Vi vill gora
det lattare for
hyresgasterna
att hitta ratt
och oka
trygghets-
kanslan och
trivseln i
omradet.”

Sorteringsrum

|lEAPUNT PUNIBPQS JOIDIA (0104

- .

Nya skyltar pa vara omraden

| &r har Bostaden tagit fram ett nytt skyltprogram som ska géra det
enkelt for er hyresgdster att hitta ratt i omrddet.
Vi vill gora vara omraden mer tillgdngliga

och vilkomnande for alla. Med nya
entréskyltar, tydliga informationsskyltar,

oversiktskartor och viagvisare som pekar ut o g
allt fran grillplatser till lekplatser hoppas vi o - g
kunna gora det trevligare bade for er of® 4 3-?
hyresgéster och era besokare. o X >
&) o ©

Skyltarna dr designade for att tydligt och @ 5
smidigt vigleda, oavsett om man sdker sin 5 & .
bostad, gemensamma utrymmen eller "6, o - kS
parkeringsplatser. &,

- Genom att forbattra skyltningen i vara
bostadsomraden vill vi géra det ¢ . = =

lattare for hyresgéasterna att

hitta ratt och oka trygghets-

kdnslan och trivseln i

omradet, sdger Alexander

Larzon, marknadsstrateg pa i

Bostaden. ' o0 fee—1
_— D j\"-o?o 1©]
Forst ut for skyltarna var vara nya

bostadsomraden Vagnsboden och Sénk Tvattstuga

. ° i 1
Glosboken. Snart syns de i alla vara hastigheten!
. X . Har leker vi!
omraden och vi hoppas att ni ska tycka

Grillplats Lekplats

lika mycket om dem som vi. ©
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Hur ska du

Ta hand om e

Pappersforpackningar

julens skrap

Kartong
Wellpapp
Under julhelgerna ér det hogt tryck i vara
sorteringsrum nar julklappsforpackningar och Plastforpackningar
omslagspapper ska trangas med forpackningarna ' Plast o
’ - o B
fran julmaten. Frigolit i
Manga av férpackningarna bestar av flera olika Metallférpackningar
material och det ar inte alltid 1att att veta vad som ar Lock till burkar
vad. S& har kommer julens stora guide for att hjélpa P Aluminiumfolie
dig att hitta ratt i sorteringsdjungeln. »
i Restavfall
Bli en julhjalte i sorteringsrummet! Julklappssnére
Etiketter
Kuvert
o & X - Mossa
- & .
Ljustumpar

Tom, platta, vik Elavfall AVC
Ljusslingor
Se till att tomma dina férpackningar ordentligt och Ljusstakar
platta ut dem sa gott du kan. Férpackningar med

kartong och plast kan ofta tas isar vilket gér dem Véarmeljuskoppar
I4ttare att bade vika ihop och sortera. Det sparar o 52"}‘“3" och lamnas
dessutom massor av utrymme i vara behallare och pa AvC.
gor att vi far plats med mer!

Stora forpackningar ar det bra om du delar, kartong
kan vikas ihop och frigolit delas upp i mindre bitar.
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Kulturskyddat
50-talshus i ny kostym

1957 bestamde sig Johan
Sandstrom for att bygga ett

hus pa det som idag ar Vastra
Norrlandsgatan. Husbygget pa
den gamla kvarntomten ifraga-
sattes av manga, inte minst av
Sandstroms dottrar, som tyckte
att fastigheten lag langt ut pa
landet. Men han var nog trots
allt nagot pa sparen for idag,
67 ar senare, star huset kvar pa
samma plats men nu i en central
del av Umeas stadskérna.

Fastigheten som sedan 1 november 1997 dr
en del av Bostadens bestand ar idag
kulturskyddad och har under aret genom-
gatt en varsam, men omfattande reno-
vering. Thomas Naslund, projektledare pa
Bostaden, berittar:

— Det dr ett jattefint gammalt hus, med
fina ekportar med 6verljus och portik, det
ser nistan lite Ostermalmskt ut, men det
behdvde renoveras.

Att rusta upp ett kulturskyddat hus
innebdr sa klart sina utmaningar och for att
fa detaljerna ratt kontaktades Anders
Nordstrom, byggnadsingenjor med inrikt-
ning mot antikvariska byggnadsvards-

arbeten pa Historiska hus. Anders har varit
med som radgivare under hela processen och
haft ett vakande 6ga pa detaljerna.

Beriatta Anders, vad dr det som ar sa
speciellt med huset?

- Jag skulle sédga att det dr ett hus som dr en
vildigt god representant for sin tid. Huset
ritades av Kjell Wretling, tidigare stads-
arkitekt i Umed, och har méanga tidstypiska
detaljer. Vi har 50-talets spritputsade
fasad, indragna balkonger, omsorgsfullt
utformade entréer med tegelomfattning
och vackra smidespartier som ser ut som
franska balkonger.
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Renoveringen

» Tilldggsisolerat yttervaggar
» Ny puts pa fasad

» Aterstallt till ursprungliga

fasadkulorer

» Ett helt nytt ventilations-
system med till- och franluft

med varmevaxling.

» Byte av fonster och balkongddrrar

» Nya flaktkapor i koken

» Nytt tak

» Renovering, uppfraschning av
ytskikt och utrustning i tvattstuga

» Ny varmeundercentral och
styrsystem for fastigheten

De manga och noggrant utformade
detaljerna dr enligt Anders typiska for
50-talet och kan till viss del férklaras med
att det da fortfarande var arkitekten som
holl i bygget. Som bade konstruktor och
ritare besatt de inte bara en enorm kunskap,
de var ocksa engagerade i varje detalj.

— Med tiden kom ingenjorerna och
puttade undan arkitekterna, berattar
Anders, och det dr lite tragiskt for ndr de
steppade tillbaka férsvann manga kvalitéer,
men har pa Vistra Norrlandsgatan kan vi se
dem tydligt. Det géller inte bara pa utsidan,
ndr du gar in i huset méots du av ett brett
trapphus med sviangd trappa, ett fint racke
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och trappsteg i kolmardsmarmor. Hela
entrén dr som ett smycke, det skulle ingen
komma pa tanken att gora idag.

En annan detalj att ta hdnsyn till vid
renoveringen var fonsternas placering i
fasaden. Da yttervdggarna med sin
tillaggsisolering blivit tjockare behovde
anpassningar goras dven pa insidan.
Thomas beréttar att det allra enklaste hade
varit att sdtta tillbaka fonsterna pa sin
ursprungliga plats, men det hade inte bara
forandrat utseendet pa fasaden utan ocksa
lett till ett betydligt samre ljusinslapp.
Lagenheterna har nu darfor fatt en djupare

"Hela entrén ar som ett smycke,
det skulle ingen komma pa
tanken att gora idag.”

Thomas Naslund, Anders Nordstrém och Berndt
Elstig.

Vdastra Norrlandsgatan 36 A + B

Bostadshus frén 1957, innehéllande
20 ldgenheter pa 2 respektive 3 rok.

fonsternisch och till manga av hyres-
gisternas stora fortjusning, en rymlig
fonsterbréda.

I renoveringen har huset ocksa aterfatt sin
forna kulor, nagot som kravt lite av ett
detektivarbete.

— Anders sagade ut en bit av fasaden,
berdttar Thomas, och har sedan varsamt
skrapat sig ner till de ursprungliga
kul6érerna som var ockra och varmt gul. Vi
hade dessutom en sadan tur att firgerna
fanns som standardkulérer idag, vilket dr
en stor fordel vid framtida underhall. ©
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Personal

20

Fr&n receptionist till omradeschef — Ake Persson har
hunnit med det mesta under sina snart 30 &r pd
Bostaden. Men nu vantar pension for mannen som
aldrig tvekar att hjdlpa till dér det behdvs — vare sig
det handlar om att knyta innebandyskor eller gora det

lilla extra fér hyresgdsterna.

Efter tre decennier pa

Bostaden -
pension fo

Att Ake hamnade pa Bostaden beskriver
han sjdlv som en slump. Det forsta
uppdraget var att ga igenom ritnings-
arkivet men sedan dess har han
hunnit med allt fran arbete i
receptionen till mer
praktiska roller som
fastighetsskotare,

snickare, reparator,
kvartersvird och chef for
reparationsgruppen. Idag

ar han omradeschef pa

Ostra distriktet, och trivts
bra, det har han gjort hela
tiden.

— Det dr fa forunnat att fa jobba for ett
sa bra foretag, siger Ake, det inte bara
foretaget utan hela atmosfaren. Man
kdnner sig alltid vilkommen, alla dr
trevliga och hjdlpsamma, det dr likadant
oavsett om man kommer ut pa ett
kvarterskontor eller till huvudkontoret
pa Moritzska garden.

Sedan Ake bérjade 1996 har Bostaden
genomgatt flera forandringar. Tidigare
hade alla omraden ett eget omradeskontor,
med alltifran ekonomer till hantverkare.

nu vantar

r Ake

Hosten 1999 infordes kvartersvardarna, i

samma veva samlades manga funktioner i

en central stab som servar alla Bostadens

omraden.

— Det fungerar fantastiskt bra,

sdger han, att ha alla dessa

funktioner samlade ar ju inte

bara en trygghet for oss utan
ger ocksa en fantastisk
service for hyresgisterna.

Att hyresgdasterna upp-
skattar det syns tydligt i
Bostadens kundundersokningar.

Med utmirkelsen ”Sveriges basta
hyresvird” tre r i rad dr Ake stolt 6ver att
vara en del av Bostaden, och han dr tydlig
med vilka han tycker ska fa berom for arbetet.

- Det dr sa klart jatteroligt att vi fatt
sddana utmaérkelser, sdger han, den
framgangen dr mycket tack vare vara
kvartersvardar och alla de andra som jobbar
ute. De blir verkligen synade i sémmarna i
véara undersokningar, men de méter
hyresgésterna pa ett fantastiskt sdtt och
det &r roligt att det syns.

Nér Ake i var limnar Bostaden vintar
nya dventyr, vilka har han @nnu inte




Ake Persson

Familj: Tva barn, sirbo

och bonusbarn

Bor: | villa uppe pa Vasterhiske
Gér: Omradeschef pa
Bostaden, leder ett team med
kvartersvardar med ansvar

for bostadsmiljoer, service
och langsiktig utveckling.

JlAPUNT PUN[JSPOS JO1DIA (0104

"Det ar sa klart
jatteroligt att vi fatt
sadana utmarkelser,
den framgangen ar
mycket tack vare
vara kvartersvardar
och alla de andra som
jobbar ute.”

bestamt. Men nu finns det tid bade for
resor, att snickra pa huset och att spela
golf. Och dr det nagonting han tror sig
komma att sakna fran jobbet sa dr det
minniskorna.

— Jag har haft fantastiska arbetskamrater,
siger Ake, bade hir pa mitt omrade och pa
hela Bostaden. Jag kommer ju ocksa att
sakna all kontakt man haft med hyresgéster
genom aren, de ar ofta sa otroligt tack-
samma for hjdlpen de far, det &r roligt att
kdnna att man gjort nagot bra.

Och hjdlpa till, det kommer han att gora
framover ocksa, om dn med lite andra saker.
Sedan 2019 dr han engagerad i Ume Flyers,
ett innebandylag for spelare med funk-
tionsvariation. Nagon innebandyexpert
sdger han sig inte vara, men berittar
gladjefyllt bade om trdaningar och
kommande turnering.

- Det dr en sadan otrolig glddje att fa
vara med dér, sdger han. Jag dr ingen
innebandyspelare, men jag stottar, knyter
skor och hjalper till med det jag kan. Det dr
en grupp ménniskor jag verkligen virnar
om, det ar fantastiskt inspirerande. ©
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Nya kulinariska aventyr pa Trattgrand

kok ar under uppbyggande och utrust-

Pizzeria Bjorken pd Trattgrand

i Ersboda har fatt nya dgare.
Sedan snart sex manader &r det
Haidar och Milad Yosefy som
driver restaurangen och de nya
agarna har stora planer.

Forst ut ar utokad meny med mat fran flera
olika delar av vdrlden.

- Vivill skapa en restaurang dér alla kan
hitta nagot gott att dta, berdttar Haidar
med ett leende. Man ska kunna ga hit hela
familjen, nagon vill ha kott, en annan
pizza och nagon pasta — vi ska ha
nagonting for alla.

Sedan de tog 6ver har de dragit igang ett
omfattande jobb i restaurangen, ett nytt

ningen star dn sa lange bara och vantar. S&
snart den nya ventilationen ar klar kommer
menyn att utdkas, och nu blir det bade
persiskt och pasta.

For Haidar och Milad som bada kommer
fran Afghanistan har det persiska koket
smaken av hemma.

- Var matkultur dr ndra sammanldankad
med den persiska, forklarar de. Vi har bada
vuxit upp med bade spraket, traditionerna
och matlagningskonsten och tycker det ska
bli jatteroligt att kunna dela med oss av
smakerna.

Forutom nytt kok och ny meny har man
satsat pa utkorning. Till en borjan i
Ersboda-omradet, helt utan extra kostnad.
Nagon gréns for hur mycket man behéver
bestdlla har de inte.

— Alla ska kunna &ta gott, sdger de, det ar
klart du ska kunna fa en pizza hemkord
dven om du dr ensam. Vi kor hem gratis till
alla inom 4 kilometer fran pizzerian, det &r
bara att ringa.

Idag har restaurangen 34 platser, men
redan nu finns planer pa fler. De berédttar
att de redan flaggat for Torbjorn som ar
lokalansvarig pa Bostaden att de vill 6ppna
upp for fler sittplatser. Allra hogst pa
onskelistan ar att s smaningom kunna
bjuda pa livemusik, men bara om det &r okej
med Bostaden. Men nagot stok och sena
kvillar ar det inte tal om.

— Vi vill skapa en plats dar folk kan kdnna
sig vdlkomna, da tror vi att det kan vara
trevligt med lite musik, men det far inte
vara s att man stor dem i lagenheterna
ovanfor. ©
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Bostaden-krysset
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Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:
Umead, och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Namn: . S
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se .
Adress:
Skicka in ditt svar senast 28 februari 2025.
Telefon:

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ritt svar var "TAR VATTENVAGEN". Stort grattis till vinnarna: Eivor Holmlund, Ebba Gullander, Arja Tamminen,
Carina Rydén, Helena Gramner, Hannes Backman, Fredrik Andersson, Margaretha Antonsson, Urban Anlin och Kaj Ehlin.
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POSTTIDNING B

Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

God jul och gott nytt ar
fran ossjpa Bostaden!
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For ett battre Umed
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