JUNI 2024

Bostaden stottar
Junis Umeas

Skolgatan

Elisabeth firar 40 &r kompiskvallar

som hyresgast

Tid for picknick 2) Bostaden
- tips & recept For etft battre Umed

o 5
L 5



Ledare

Samarbeten och *

gemenskap som gor

skillnad for

Sommarens intdg kom snabbt efter
en Idng och kall vinter. Framfor oss
har vi en harlig period med massor
av roliga aktiviteter och
férhoppningsvis dven lite
sol och bad. Det ar med
stor glédje som jag,
Linnéa Sonevik, som

ny marknadsassistent

pd& Bostaden, far

skriva till er s& har pd
forsommaren.

En stor del av mitt arbete ar

att r& om véra samarbeten, vilket ar
en otroligt givande uppgift eftersom
det innebdr att jag far jobba ndra
er, vara hyresgdster, och bidra fill
den gemenskap som gor Umed sé
speciellt.

P& Bostaden tror vi starkt pd kraften
i samarbete och gemenskap.

Vi stodjer initiativ som inte bara
inspirerar utan ocks& engagerar
och utvecklar samhdllet pd 1dng

Umea

sikt. Vi valkomnar samarbeten
istallet for traditionell sponsring
och ser till aft alla véra samarbeten
ar genomtdnkta projekt som
verkligen gor skillnad. Till
skillnad frdn mé&nga andra
har viinga ansdknings-
perioder att férhalla oss
fill. Vi ar alltid 6ppna
for bra idéer. Det spelar
ingen roll om det handlar
om idrott, kultur, samhdlle
eller miljo, s& l&dnge aktivite-
ten skapar en gemenskap.

Nd&gra av Bostadens samarbeten
kommer ni kunna l&dsa mer om

i detta nummer, till exempel
kompiskvallar p& Junis och
kommande omrddesdagar. Innan
ni bladdrar vidare vill jag garna
tipsa om ytterligare négra fina
gemenskaparinsatser och projekt
som jag har fatt vara en del

av under mitt forsta halvar pd
Bostaden:

Tjejbiljard hos Umed Biljardklublb,
sommarldger med KFUM Umed och
rorelsegladje p& Badmintonstadion
i samarbete med IFK Umed Bad-
minton. Bostaden &r &ven med och
stédjer Hjalteféreningens Hjélte-
gympa, Géfotboll hos Umed IK,
Hitta hem-orientering med Umed
Orienteringsklubb och att fler
far mojlighet att spela fotboll p&
Alidhem, Ersboda, Umedalen och
i Holmsund via breddféreningarna
GUIF, Ersboda SK, Umedalens IF och
Sandyviks IK'i sommar.

Avslutningsvis ser jag fram emot
atft f& komma ut i vara omrdden
och tillsammans med er fortsatta
att arbeta for ett battre Umed. Jag
vill &nska er alla en riktigt trevlig
sommar och hoppas att vi ses pd
vara omrddesdagar pd Ersboda
och Umedalen i augusti.

Linnéa Sonevik,
Marknadsassistent
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Nytt kosystem fran och med arsskiftet

Fran och med den 1 januari 2025 kommer
Bostaden att lamna sitt nuvarande kosystem
for ett nytt och mer tidsenligt som bygger
pa ett aktivt sokande dar kunder sjdlva
anmaler intresse pa de lagenheter de 6nskar
hyra. Ingen behover dock oroa sig for att
tappa sin plats 1 kon.

Under det tidigare kdsystemet raknades
dagarna man statt i kén. Nu uppdateras det
hela till ett poangsystem som bland annat
ska stimulera en naturlig "bostadskarridr”
for Bostadens hyresgéster.

— Det gamla systemet togs fram i, och
var anpassat efter, en annan tid. Umea har
vuxit ordentligt sedan dess och fortsatter
att expandera, sd ett system som foljer med
6vriga utvecklingen 1 staden ar viktigt,
sager Anders Hugosson.

Nu omvandlas dagarna man stétt i kon
istéllet till en poangriakning dir poangen
varierar beroende pa om du bor i en
Bostaden-ldgenhet eller ej.

—Om du star i var k6 utan att bo hos
oss far du en poang per dag. Men om du
bor i en Bostaden-lagenhet far du en och
en halv poiang per dag. Det gor vi dels for
att vi vill premiera vara hyresgaster, dels
for att underlatta en vidareflytt. Sag att
nagon bor1i en etta, och nagra ar senare
kanske behover ett storre boende, sa ar det
positivt att den personen tjdnat extrapoing
som gor den flytten majlig, samtidigt som
enrummaren lamnas vakant f6r nagon som
vill inleda sin bostadskarriir hos oss. Vi
har vridit och vint pa alla stenar vi hittat
och kdnner oss nu trygga i att vi hittat ett
bra system for alla parter, oavsett var i livet
man befinner sig, siger Anders Hugosson.

Nu kan alla Umebor hyra Bostadens parkeringar

| april 2024 Sppnade Bostaden
upp for alla Umebor att hyra
vara parkeringsplatser som star
onyttjade. Bostadens hyresgdéster
har dock fortfarande fértur och
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Hur paverkas de som redan star i kén
av det nya systemet?

— Inte mer 4n att vi omvandlar deras
dagar till podng. Sjdlva vardet dr detsamma.
Som vanligt kommer du behéva logga in en
gang per ar for att visa att du ar aktiv i kon,
sa det ar viktigt att tanka pa aven 1 fortsatt-
ningen for att behalla dina kdpodang. En
andring for befintliga kunder ar att bevak-
ningstjansten ~"Trogen kund” tas bort den
18 december 2024. Du kommer dock fortsatt
kunna gora boendekarriar inom Bostaden
da boende premieras med 0,5 extrapoing/
dag. Den stora skillnaden blir att du sjilv
aktivt bevakar och anméler dig pa lagen-
heter dven vid omflyttning inom Bostaden.

En annan nyhet med kosystemet dr hur
studentbostadernas podng kommer att
raknas. Tidigare nollstalldes kodagarna nar
man flyttade in i en studentbostad. Men
fran och med den 1 april i ar far studenter-
na behalla kétiden de hade nér de fick sitt
studentrum.

— Det har varit ett problem att studenter
har svart att hitta nytt boende efter avslu-
tade studier. Med det nya systemet kommer
de att ha chansen att sta battre rustade att
soka sig vidare till “vanliga” lagenheter nar
de pluggat klart. Tidigare var det manga
studenter som bodde kvar 1 sina student-
lagenheter langt efter avslutade studier, for
att de helt enkelt inte hade nagot alternativ.
Sa det har blir ett sitt att kunna hjilpa dem
vidare efter studierna och samtidigt 6ppna
upp fler studentlagenheter for framtida stu-
denter. Vi har hittat ett system som alla kan
vinna pa och som ocksa gor det lattare for
studenter att stanna 1 Umea efter examen
och bidra till den fortsatta tillvaxten vi ser 1
staden, avslutar Anders Hugosson.

externa kunder far hyra parkering
med ett [6pande korttidsavtal.
P& sa satt kan vi anpassa sd att
parkeringarna évergar till véra
hyresgdster om behov uppstar.

Sa fungerar det
nya kosystemet

Du far en podng per dag:
Na&r du stari ko.

Alla podng tappas:

Na&r du far ditt forsta hyres-
kontrakt och flyttarinien
vanlig hyresldgenhet eller
seniorléigenhet (ej student-
boende) s& nollstalls din kotid.

Du far 0,5 extrapodng per
dag: Om du ar hyresgdst
hos Bostaden.

Extrapodngen tappas:

Nar du flyttar frén en
|&dgenhet till en annan inom
Bostaden tappas extra
podngen.

Extrapodngen tappas:
Vid utflytt frén Bostaden.

Detta galler for studenter:

* Inga kdépodng tappas
vid inflytt i studentldgenhet
eller studentrum.

* Inga extrapodng erhdlls
under tiden du bor i student-
|dgenhet eller studenftrum.

» 6 mAnaders sparrtid for
omflytt om du hyr student-
|&dgenhet eller studentrum.

Scanna QR-koden
och las mer om
regler och villkor
kring vara
parkeringar.

www.bostaden.umea.se/
artikel/soka-bilplats-3



Reporiage
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" | studion pa
Skolgatan

Sedan arsskiftet hittar vi fotografen
Yurika Palmqvist och hennes
fotostudio pa Skolgatan, i centrala
Umea. Har har en kal kallarlokal
forvandiats till en ombonad studio
ddr hon far syssla med det hon
gillar mest: att mota manniskor och
fanga 6gonblick pa bild.
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Yurika Palmqvist
Fodd: 1983.

Gor: Fotograf pd Yurika-
photography som huserar

i Bostadens kdllarlokal pd&
Skolgatan 39 A.

Bor: | ett av Bostadens parhus
pd Ersboda.

Familj: Maken Bjorn och
barnen Adrian och Vide.

Nar Yurika Palmqvist var fordldraledig
med sitt forsta barn f6r 18 ar sedan fick
hon en kamera i present av sin man. Som
manga nyblivna foraldrar fotade hon

sin lille son, och det som borjade med
barnbilder kom att bli hennes karriar och
stora passion.

—Jag hingde pa en fotoklubb i stan varje
tisdag dar jag larde mig valdigt mycket. Jag
tyckte att det var sa roligt och har varit fast
sedan dess. Att fa méta manniskor och ta
del av och foreviga 6gonblick i1 deras liv ar
nog det jag tycker mest om med mitt yrke.

Det sager 41-ariga Yurika som bott i
Umea 1 halva sitt liv. Som 9-aring kom hon
till Sverige fran Perus huvudstad Lima
tillsammans med sin mamma och efter en
uppvaxt i jamtlandska Stromsund flyttade
hon och hennes man till Umea 2003. Har
har Yurika varit verksam som fotograf'i
manga ar och sedan januari 2024 har hon
sin arbetsplats och fotostudio 1 en av Bosta-
dens lokaler pa Skolgatan, inne i centrum.
Hon blev tipsad om lokalen av nagra
vanner som driver en frisérsalong i samma
hus och nér hon 1 héstas tittade pa den {for
forsta gangen var det mest en kallare full
av sten och cement. En stark kontrast till
den nu varma och ombonade lokalen med
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rosamalade viggar, trapaneler och ljusa golv.

— Nar Torbjérn Berglund, som ar lokal-
ansvarig pa Bostaden forst berdttade om sin
vision hade jag svart att se det framf6r mig.
Men det blev tydligt senare — det har blivit
en sa mysig lokal! Alla som kommer hit
tycker att det ar fint och det 4r som en av
mina kunder sa: man skulle kunna bo hér.
Jag trivs jattebra och ar valdigt njd med
den hjilp jag har fatt. Bostaden har varit
riktiga stjarnor, sager Yurika.

Kallarlokalen bestar av tva kontorsrum,
ett matrum och en studio. Sjilva fotostudion
finns dven att hyra for andra fotografer.
—Jag vill att studion ska tillféra staden
nagot och hoppas att den kan bli en kreativ
motesplats for fotografer — bade for nybor-
jare och yrkesverksamma. Det édr ett ganska
ensamt yrke och det ar viktigt att fa motas
och nétverka. Inte minst for kvinnor da det
fortfarande ar ett mansdominerat yrke.
Yurika fotar framfor allt barn och
familjer, graviditeter och brollop eller som
hon sjalv sager “kategori: karlek” — bade 1
studion och runt om i Umea. Hennes allra
forsta uppdrag var en brollopsfotografering,
nagot hon fortfarande tycker om att fa fota.
— Det storsta fokuset ar forstas pa
brudparet. Men under fotograferingen far

man inte heller glomma brollopsgésterna.
Det ar en stor dag dven for andra och det
betyder oftast mycket for brudparet att till
exempel att ha kvar bilder pa sin finklddda
mormor som ett minne om att hon var med
pa ens dag.

Yurika dr ocksa van att fota barn och 1
den nya lokalen finns en liten lekhérna med
pussel och bollar.

— Barnen ar ofta fokuserade pa fordldrar-
na och poserar lite infér dem, sa jag brukar
be dem att limna studion en liten stund.
Sedan aker jag gdrna hem till familjer och
fotar barnen i deras egen miljé. Det ar fint
att fanga vardagen ocksa.

Efter nastan et halvar pa Skolgatan

trivs hon riktigt bra pa nya arbetsplatsen.
Fran studion ar det bara en trappa upp till
vannerna som driver en frisorsalong. De

ses under arbetsdagarna och dricker kaffe
tillsammans och Yurika sager att det skapar
kédnslan av att ha kollegor fastin hon ar
ensamforetagare.

—Jag dr vildigt n6jd med bade lokalen
och hyresvirden. Torbjorn och kvarters-
vird Helen pa Bostaden svarar alltid snabbt
om det ar nagot jag undrar 6ver. Det kidnns
roligt att vara pa plats och att de boende 1
huset varit sa valkomnande.



Tva ar efter att spaden sattes i marken vid
bygget av Vagnsbodens bostadsomrade
pa Ostra Dragonfdltet ar inflyttningen i
gang. Forsta etappen dr nu inflyttad, och
den andra foljer i oktober.

- Det har varit ett hogt sokiryck pa
lagenheternaq, sager Berndt Elstig,
fastighetschef pa Bostaden.

Lagenheterna i Vagnsboden har en 6ppen planlésning mellan kék och vardagsrum, parkettgolv och helkaklade badrum.

Rl

Bostadens nya bygge pa K4:s gamla
militaromrade 1 centrala Umea star klart,
och Vagnsboden ar nu redo for inflytt.
De totalt 144 lagenheterna inhyses i tva
etapper dar de forsta hyresgésterna flyttar
in ijuni och nasta omgang i oktober. p
— I varas hade vi visningar under tva -
kvéllar som var helt knokfulla med totalt 200
besokare och 100 personer pa en vintelista
vid eventuella aterbud. Vi férstod snabbt att
det inte skulle bli nagra problem att hitta folk

Berndt Elstig.

som ville bo 1 fastigheterna — men soktrycket
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blev dnnu hdgre dn vad vi hade raknat med,
berittar Berndt Elstig.
Det nya kvarteret ligger centralt i Umea

och arkitekten som ritat byggnaderna
har knutit an till de tidigare regements-
bostaderna for att husen ska passa in 1
omradet. Byggprojektet har dverlag praglats
av ett hallbarhetstank, menar Berndt Elstig.
— Husen har solceller och s& har vi satsat
pa avloppsatervinning. Det sistndmnda inne-
bar att det utgaende avloppsvattnet anvands
for att virma upp inkommande vatten. Det
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ar tva delar som ur ett gront perspektiv gor
fastigheterna moderna och hallbara.

| Vagnsboden testar man ocksa ett helt
nytt grepp med hemmakontor. Det handlar
om kontorsinredda rum som gar att boka
pa ett liknande satt som man bokar en
tvattstuga.

— Det dr vanligt att jobba pa distans
numera, men for vissa kan det vara svart att
hitta en lugn arbetsmiljé 1 hemmet. Darfor
testar vi det hér for att kunna erbjuda nagot

litet extra som vi hoppas ska bli uppskattat
bland hyresgésterna.

Bostaden har ocksa satsat pa trevliga
utomhusytor pa innegardarna.

— Gérdarna ar val anpassade bade
for barn och vuxna. Och sa har vi en
specialanpassad cykelparkering i garaget
1 kallaren. Det dr inget revolutionerande
1sig, men en viktig del i att skapa
bra férutsittningar for mer hallbara
transporter, avslutar Berndt Elstig.



AR Wi

Med Bostadens drygt 15 000 lagenheter foljer stora grénomraden att ta hand om.

ErEs

Bostadens utomhusytor gors
redo for sommarsasongen

Omplantering, jordférbattring och upprustning av sandlador. Det ar bara
nagra exempel pd vad som ska tas om hand nér gardar, uteplatser och
gemensamma ytor ska iordningstallas infor sommaren. Nu ar jobbet i full
gang och vi har tittat ndrmare pa vad som egentligen hander ndr Bostaden

forbereder infor drets sdsong.

Med Bostadens drygt 15 000 lagenheter
foljer stora gronomraden att ta hand om.
I var har jobbet dragits igang igen och en
som varit inblandad i arbetet de senaste
15 aren dr Enver Hajdarevic.

—Tar har vi pa det sédra distriktet framst
fokus pa tre storre projekt med omfattande
renoveringar av rabatter pa Viggens vag,
Paradisgrand och flera rabatter pa Obacka.
Sedan ser vi saklart 6ver alla buskar,
grasmattor och rabatter. For att forbattra
jorden godslar vi, och tar hand om véxter
och blommor under de varma manaderna.
Utéver det lyssnar vi pa hyresgésternas
onskemal. Vart jobb gér i slutandan ut pa
att gora gronytorna sa trevliga som mojligt
for vara hyresgaster, sdger han.

P& Bostadens Sstra distrikt jobbar Hanna
Lundqvist med utemiljén. Inom distriktet
som innefattar savil Tomtebo och Alidhem
som Holmsund och Obbola ér det en hel
del pa gang.

— Pa Stipendiegrind pa Alidhem rustar
vi upp en befintlig uteplats med nya

utemébler och avskarmande viggar och
hackar for att skapa ett "rum” pa garden.
Pa Tomtebo gor vi om en sandlada till en
trevlig uteplats med pergola. Och i Holm-
sund och Obbola kommer det att dyka upp
bade pingisbord och boulebanor. Sedan
tillkommer det ordinarie tradgardsarbetet,
sa det hander mycket i ar, berdttar Hanna.

Pa norra distriktet dir Emma Lindmark
och hennes kollegor jobbar kommer ocksa
en boulebana att anldggas vid Ersboda
centrum.

— Boulebanan kommer att ligga pa
Ystarvagen pa Ersboda. Sedan gor vi en
mer genomgaende upprustning av garden
pa Himlastigen 37, och sa ska vi ta oss an
utemiljderna pa Algvigen dir Bostaden
bade renoverat och byggt om ett senior-
boende, sdger hon.

Om man som hyresgdst vill féresla en

forandring, hur gar man till vaga da?
—Jag har jobbat med utemiljéer i 15 ar

nu och de flesta insatserna som gors ar

pa initiativ av hyresgaster som kontaktar
sin kvartersvard. Allt gar saklart inte att
genomfdra, men dven om vi inte kan gora
allt direkt sa kan det bli aktuellt kommande

ar, siger Emma.

En annan stor satsning pa utemiljon fran
Bostadens sida dr blomsterdangar for att
framja den biologiska mangfalden, dar
insekter och sma djur kan frodas.

— I Bostadens vardegrund ingar ett
stort miljotank och vi vill ta ansvar for att
ge mat till pollinatorer som till exempel
humlor och fjarilar. Vi har redan anlagt
manga blomsterangar men i ar dr det dags
att borja forvalta vart tidigare arbete. Tva
viktiga saker 1 det arbetet ar att ta bort
lupiner som tar over stora omraden och
slar ut andra véxter, och istéllet framja en
stor bredd bland blommor. Helst inhemska
angsblommor som till exempel prastkragar
och blaklockor. Det ar ett langsiktigt arbete
som 1 slutandan kommer att bidra och leda
till en storre och mer valmaende biologisk
mangfald, berattar Hanna Lundqvist.
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De som har sitt forsta
sommarjobb i gymnasie-
2y dldern far hjélpa till med
' rabattskotsel.

"Jag tycker om
fa jobba utomhus”

Med sitt sjatte ar som sommar-
jobbare pa Bostaden dr Clara
Thunell en av de mer erfarna

i sommarjobbsgdnget. Vi stallde
nagra fragor till Clara om
hennes sommarjobb.

Varfér sommarjobbar du?

— Nér jag var yngre var det for att ha
pengar till nagot kul. Nu nar jag studerar
pa universitetet sa gar pengarna snarare till

hyra och andra lite "trakigare” saker.

Du har varit Bostaden trogen flera
somrar i rad, vad dr det du gillar?

— Framfor allt att det dr sa skont att fa
jobba ute pa sommaren. Sedan spelar
jag innebandy pa kvillarna, och det gor
det véldigt skont att jobba dagtid och ha
kvallarna fria.

Vad har du haft for arbetsuppgifter?

— Forsta sommaren var det ogras-
plockning, nagot som de yngsta sommar-
jobbarna far borja med. Men sedan jag
fyllde 18 ar och tog korkort har jag jobbat
som fastighetsskotare vilket innebér
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Clara
Thunell.

trimning, grasklippning och den typen av
arbetsuppgifter.

Forutom pengar, vad har dren som
sommarjobbare gett dig?

— En inblick 1 och forstéelse for hur
arbetslivet fungerar. Jag tyckte det var skont
att komma in i det 1 tidig alder. Att forsta
hur allt gar till och vad som férvintas dar
kontra hur det dr 1 skolan.

Har du nagra tips till andra som ska
s6ka sommarjobb?

— Framst att vara ute 1 tid. I april ar ju
ofta alla tjanster redan tillsatta, sa borja
soka och skicka in ansékningar i god tid.
Men ocksa att tanka till sa att du soker ratt
typ av jobb. Behéver du till exempel fria
kvallar sa var noggrann med att jobben du
soker inte krockar med det.

Artikel

Tre fragor till Malin
Hober, HR-specialist
pa Bostaden.

Vilka olika jobb kan
ni erbjuda?

— For de som
gOr sina forsta

sommarjobb i gym-
nasiealdern erbjuder vi
rabattskotsel. Nar man sedan

blir lite aldre och far mer erfarenhet
finns det jobb som fastighetsskétare,
tradgéardsskotare, lokalvardare och
snickare. Pa alla jobb férutom rabatt-
rensningen har vi krav pa B-korkort,
eftersom man kan behova ta sig

runt med bil samt att man kor stérre
maskiner 1 jobbet. Utéver det tar vi
ocksd in sommarvikarier for vara
kvartersvérdar.

Hur viktiga dar sommarjobbarna
for er?

— De ar oerhort viktiga! Rabatt-
gruppen som gor den forsta viktiga
ograsrensningen ersitter ingen
annan arbetsgrupp, utan ar helt
avgorande for att ldgga en bra grund
for vara tradgardsskotare. Sedan
har de alltid st6d fran ordinarie
Bostaden-medarbetare som hjalper
dem att komma in i jobbet. Det blir
en bra forsta mojlighet for de har
ungdomarna; férutom att tjana en
extra slant far de sin forsta arbetslivs-
erfarenhet.

Hdnder det att sommarjobb leder
till en permanent anstdlining?
— Det ar inte jéttevanligt, men

om timingen &r rétt och en lucka
Oppnas sa kan det bli aktuellt. Om
inte annat sa far vi en relation och
om allt fungerar bra leder det ofta till
sommarjobb daven sommaren efter.




Haen skon ochtrygg
sommar pa garden

Var far jag grilla i sommar? Kan jag goéra vad jag vill pa
uteplatsen? Och vad galler egentligen nar det kommer

till pooler och studsmattor? Frdgorna dar manga infor
den stundande semestern. Vi pratade med Bostadens
omradeschef Jeanette Forssén om vad vi bor tdnka pa

under sommarmanaderna.

Antligen sommar! Under lata dagar i solen
vankas det bade grillmiddagar och olika
hemmaprojekt. Och med det kommer
fragestallningar kring vad man far géra
och inte gora i sitt bostadsomrade.

— Rent generellt vill jag understryka att
man inte ska tolka alla regler som stringa
pekpinnar. De har tagits fram ur sakerhets-
synpunkt och med respekt for att det ar fler
som bor 1 samma fastigheter. Mycket ar
mojligt, bara vi gor det pa ratt satt, sager

Jeanette Forssén och fortsitter:

— Vissa saker, som till exempel kol-
grillning pa balkonger eller o6vervakade
pooler och studsmattor ar daremot inte
tillatet pa vara omraden. Det ar framfor
allt for vara hyresgasters sdkerhet som vi
har de har reglerna. Bra att kdnna till ar att
Bostaden ar juridiskt ansvariga om olyckan
skulle vara framme s& det finns olika anled-
ningar till att vi vill minimera risken for att
en olycka sker.

Gora om pa

balkong eller uteplats

Vivill att vé@ra gardar och hus ska ha en samman-
hdngande estetik, men med det sagt ser vi gérna att
vara hyresgdster piffar sina balkonger och uteplatser. Om
du vill dndra ndgot vénder du dig till din kvartersvard och
forklarar vad du vill géra, det finns ett sarskilt dokument
for det, darefter kan vi ta ett beslut. Forutom det estetiska
ar det ocksé en bygglovsfrdga — vi mdste kolla att det

du vill dndra dr okej och att dndringarna till exempel inte
medfor att nGgot behover plockas ner eller malas om
igen. Det ar helt enkelt for din skull vi mdste godkdnna

projektet innan ndgot pdborjas.




Studsmattor och
uppblasbara pooler

Om du har en egen uteplats i anslutning till din Idgenhet far 4
du ha en liten studsmatta, men tyvarr gar det inte att satta }-'gl
upp en stor pd& garden. Framfor allt d& det ar vart ansvar .,
med sdkerheten, men ocksd av respekt for grannarna

som kan bli stérda. Samma sak gdller med uppbldsbara
pooler. Fradmst med tanke pd sdkerheten, men ocksd ur ett
hallbarhetsperspektiv. Istallet hdnvisar vi sommarens bad till
de fina badplatser som finns runt om i Umedé.

Odling

Vi ér positivt installda fill odling och
kan hjalpa till med bdade jord och
odlingslddor p& gérden. Kontakta din
kvartersvard s& I6ser vi det. Aven om
du ordnar egna lddor ar det bra att
dubbelkolla med kvartersvarden att
det ar okej aft du odlar pd platsen du
t@nkt och i viken omfattning.

Rokning pa balkongen

Som hyresgdst far du réka pd balkongen, men du ér
forstds skyldig aft visa hénsyn fill dina grannar, och

du férinte roka pd ett sddant satt eller s& mycket aft
det blir stérande f&r andra. Det &r allfid bra att kolla
med dina ndrmsta grannar. Du som inte réker fér i din
tur tGnka p& att dina grannar faktiskt har rétt att roka
pd balkongen dd och dé. Alla i huset har lika stor réitt
att kunna anvénda sin balkong eller uteplats pd ett
frivsamt sétt.

Grillning Kvartersvard

Om du vill grilla med kolgrill &r det helt okej Alla Bostaden-fastigheter
att géra det en bit fréin huset. P& balkongen har en ansvarig kvartersvard
kan du anvénda elgrill, kolla gérna med be- som du kontaktar om du vill
rorda grannar att det ar okej och att de inte gora ndgra férandringar
stérs av matoset. P& ndgra av vara gardar eller har andra frégor. Du
finns ocksd speciella grillplatser som vi gérna hittar kontaktuppgifter fill din

ser att man anvénder. Tank p& att stéida efter kvor’recsvc'?rd i ditt trapphus
dig och att ta med ditt skréip nér du &r klar. eller pa var webbplafs.



Reportage

Systrarna Anhaar, 8 ar, och Axlaam, 7 ar.
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Bostaden stottar Junis
kompisaktiviteter i Umea

Alla barn behover en rolig
fritid och vdanner att umgas
med - darfor ar foreningen
Junis arbete ndgot Bostaden
stéttar helhjartat. Pa deras
kompisaktiviteter kan barn
i alla aldrar traffa vanner
och delta i en massa roliga
aktiviteter.

- Det dar den sociala biten
som ar viktigast, sager
ledaren Zaheda El Nabris.

Junis Umea har arrangerat aktiviteter

for barn sedan lange. Men det var under
pandemin som konceptet kompisaktiviteter
tog form. Da det inte ldngre var mojligt att
ses 1 stora grupper sa blev kompisaktivite-
terna ett satt att kunna stimulera barnen i
grupper med farre deltagare. Nagot som
blev sa populart att det blev kvar dven efter
pandemins slut.

— Vi har fortsatt eftersom vi marker att
barnen ér tryggare i mindre grupper. Det
gor det ocksa mojligt for oss att gora fler
saker. Det gar inte att bowla med hundra
barn samtidigt, men med en grupp pa
10—20 stycken ér det inga problem, sdager
Z.aheda El Nabris, verksamhetsutvecklare
och ideell eldsjal pa Junis Umea.

Over 900 barn ar
medlemmar i Junis
Umea som idag
har 6ver 60 ledare.
Ledarna arrange-
rar aktiviteter efter
egna initiativ eller
barnens 6nskemal:
Det kan handla om
fotboll, grillning,

Ledaren Zaheda
El Nabris.
bakning och mycket mer.

bad, bowling, pyssel,

— For oss ar det viktigast att lyssna pa
barnen och vad de vill gora. Alla kanske
inte vill baka nér vi har en kompisaktivitet
med bakningstema, men de vill 4nda vara
med. Dé kan de pyssla eller géra nagot
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Junis Umea

Junis Umed dr en férening i
Umed ddr barn kan delta i
roliga aktiviteter &ret om. P&
Junis ar alla vélkomna, inte
bara barn utan ocksé féraldrar
och syskon. Bland aktiviteterna
man arrangerar finns film-
kvallar, pyssel och mycket
mer. All verksamhet sker under
helger och lov d& barnen ar
lediga fréin skolan.

Lds mer om Junis Umea pa:
junisumea.nu

Mahdi Bagheri med sonen Benjamin, 5 dr.

annat. Det ar den sociala biten som ar
viktigast; att barnen kommer ut, traffar

kompisar och far ha roligt i nagra timmar,
sager Zaheda El Nabris.

Under Junis ordinarie aktiviteter skickas
meddelanden ut till alla medlemmar nar
det finns en ny aktivitet att vara med pa.
Men dar skiljer sig kompisaktiviteterna at
da det ar den ansvarige ledaren som bjuder
med sig barn som han eller hon tror skulle
behova det lite extra eller som har ett sar-
skilt stort intresse for just den aktiviteten.

Om jag som vuxen dr intresserad av att
bli Junis-ledare, hur gor jag?

— Da tar man kontakt med oss pa Junis
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Umea, och efter det far man ga vid sidan

av nagon av oss andra ledare nagra gang-

er. Det ar for att det ar oerhort viktigt att
ratt personer blir ledare; det ska vara en
trygg plats for barnen dér de kan lita pa

den vuxna ledaren. Att bli ledare ér inte en
rattighet utan ett ansvar och ett fortroende.
De som godkénts far sedan ga var ledar-
uthildning och lara sig regelverket. Vi har till
exempel nolltolerans mot tobak och alkohol
da Junis dr en del av nykterhetsrorelsen.

Vad kommer ni att hitta pa i sommar?
— Som vanligt kommer man kunna
besoka oss pa Lyan — Junis lokal i centrala
Umea. Sedan har vi manga ledare som
kor uteaktiviteter och lekar, och en del

som taltar med barnen. Vi kommer ocksa
att vara pa utomhusbadet Umelagun,
aventyrslekparkerna och mycket annat
roligt. Det blir saklart extra mycket ute-
aktiviteter nar det ar varmare ute. Vid
regndagar har Bostadens kvarterslokaler
varit ett utmarkt alternativ.

Sedan flera ar tillbaka samarbetar
Bostaden med Junis Umea.

— Som en stor samhallsaktor i Umea
kdnns det naturligt och viktigt att bidra till
att mojliggora aktiviteter for vara unga.
Att barn som inte har samma ekonomiska
mojligheter far chansen att géra roliga
saker dr nagot som kdnns sjalvklart
att bidra till, sager Anders Hugosson,
marknadschef pa Bostaden.



Sommar
i Bjorkarnas
stad

Fran musikfestivaler till aventyrsstigar.
Var fina kuststad har mycket att bjuda
paisommar. Till den som vill ha lite
inspiration infor semestern har vi listat
ndgra tips - allt fran roliga aktiviteter
i stan till fiffigt hemmapyssel.
Glad sommar!

Bostadens sommarevent

féreningar aft
arrangera roliga
sommardagar for
hela familjen. Dagar-
na halls pd Ersboda
och Umedalen, och
om du vill veta mer
om aktivitetsschemat
kan du halla koll pd
var webbplats under
sommaren.

Var? Ersdngsvallen

Umedalendagen

Nar? Den 31 augusti,
11.00-14.00

Var? Muskdten,
Umedalens idrottsplats

Sommar
med
Bostaden

\
Som vanligt kommer Ersbodadagen
Bostaden ‘rlll.sommons N&r? Den 25 augusti,
med lokala idrotts- 10.00-16.00 P

Kreativt
atervinningspyssel

Har du inget pysselmaterial hemma?
Jodd, om du har atervinning sé& har

du material. Med mjdlkpaket, gamla
toarullar, konservburkar och petflaskor ar
det bara fantasin som satter grénser.

Ta fram férg, penslar och lite &tervinnings-
material och I&t barnen skapa sin egen
sommarstad. Eller varfér inte gora fina
vaser och pennhdllare genom att mala
pd konservburkar eller petflaskor. Fyllda
med egenplockade blommor blir vaserna
en fin dekoration p& sommarbordet.

LA

Lek sakletare

Exempel pa saker
barnen som inte barnen ska hitta
kraver mycket (anpassa efter
forberedelse ar aft var ni ar och vilka
leka sakletare. Dela  forutsattningar

En rolig lek fér

forst upp barnen som finns):
ilagelleren ocrj Ett bjrkiév
en beroende pa
2 .. .. En kofte
alder och férutsatt- Ao

. Ett blabar
ningar. Sedan ger . ..

. . Nagot som ar lent
ni barnen en lista

En gul sak

p& saker de ska
hitta s& snabbt som
mojligt.

Sommarlek
“‘(/ LV & pyssel
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Gratis

och roligt

i sommar
RIX FM Festival
pa Skeppsbron

Gratisfestivalen RIX FM Festival &tervénder
fill stan dven denna sommar. Inget infrade,
inga daldersgrénser och artister som passar
sé&val ung som gammal gér det har till
drets familjefest. Packa ndgot gott, ta med
horselkdporna till de minsta och kom ner till
kajen den 17 juli och njut av livemusiken.

Aventyrsstigen pa Nydala

Vid Karleksvikens strand hittar du start och
mal p& Aventyrsstigens 800 meter Il&dnga
och aventyrliga bana fér de yngre barnen.
Forutom aventyrsstigen finns ocksé mysiga
fikamaojligheter och vid Nydalasjons sédra
strand hittar ni en stor lekpark. En perfekt
plats fér en harlig dag med familjen!

Umead Energicentrum
i Klabbole

Experiment, elbilsbana, fika och lek.

P& Umed Energicentrum i Klabbéle hittar

ni garanterat ndgot som faller barnen i
smaken. Har finns ocksd en dventyrslekpark,
djur att mata och en hérlig natur med skog
och fors. Det finns ett café dér man kan
kdpa mat och fika. Men det gar lika bra att
packa picknickkorgen och duka upp p&
omrdadets gronytor.

i N

Fixa en skattjakt

Alla barn dlskar en skattjakt, och du kan
skapa en med valdigt enkla medel. Forst
och frémst méste du ha en skatt som du
gémmer pad ett Iampligt stalle. Efter det
skriver du ledtrddar som steg for steg leder
barnen ndrmare det ultimata malet

- sommarskatten!

Ingredienser

Deg:
3 dl vetemijol

1 tsk bakpulver

1 dl socker
100 g smor

1 dgg

Fyllning:

250 g skivade jordgub-
bar, farska eller frysta

3 dI gréddfil

2 4gg
1 dl socker

2 tsk vaniljsocker

Jordgubbspaqj

(6-8 portioner)

Harligt
recept

Gor sa har
Blanda samman
ingredienserna fill
pajdegen. Tryck ut den
i en pajform om cirka
25 cmidiameter.
Férdela skivade
jordgubbar ovanpé.
R&rihop graddfil, dgg,

socker och vaniljsocker.

Hall blandningen éver
jordgubbarna. Gradda
i 200°C i 30-40 minuter.

Servera pajen kall.
Dekorera garna med
fler jordgubbar och
siktat florsocker.
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Huset pa
Magasinsgatan.

hyresgast hos Bostaden

Den sista maji ar var det pa dagen 40 ar sedan Elisabeth Ouchterlony
flyttade in i sin Idgenhet precis bredvid busstationen i centrala Umea.
Vi satte oss ner en stund och pratade om Bostaden, lagenheten och

staden hon lart sig alska.

Nyligen hemkommen fran en kérresa till
andra sidan Kvarken far vi tag i Elisabeth
Ouchterlony vid kéksbordet i sin ljusa trea i
centrala Umea. Hon kom till stan i decem-
ber 1971 tillsammans med sin davarande
man som hade fatt en tjanst pa universi-
tetet. Men redan innan ankomst var det
bestdmt att det inte skulle bli mer dn fem
ar1iden nya hemstaden. Idag har det gatt
dryga 50 ar sedan Elisabeth kom till stan
och hon trivs fortfarande lika bra.

— Nar jag och maken separerade 1984
flyttade han tillbaka. Men jag hade byggt

ett socialt liv har vid det laget och blev kvar.

Jag trivs sa bra 1 Umea, sdager hon.

Idag sitter hon i sin Bostaden-lagenhet
pa Magasinsgatan i centrala Umea. Eller
som hon sjalv sdger: "Mitt i smeten!”. Och
efter 40 ar pa samma adress ar det latt att
konstatera att Elisabeth trivs.

—Jag ar en stadsménniska. Helt klart.
Och det ér latt att vara det 1 Umea. Jag

tycker om att det ar nara till allt och att
man kan promenera eller ta en cykeltur
till 1 stort sett vad som helst. Jamfort med
Stockholm eller G6teborg ar stadskarnan
lagom stor, sdger hon.

Du firade 40 ar i samma ldgenhet i ma;j.

Vad &r det du trivs sa bra med férutom
laget?

—Jag gillar staden, naturen och kulturen.
Att ga lings strandpromenaden nere vid
alven, cykla 6ver Lundabron till Béles-
holmarna och se vattnet som glittrar. Det
ar vackert1 Umea! Sedan har jag abonne-
mang pa Norrlandsoperan och brukar ga
pa middagsteater. Jag har en kompis som
gillar samma saker sa det dr harligt att kun-
na dela allt och ta ett glas vin tillsammans
da och da, sager Elisabeth och fortsitter:

— Och jag hade nog inte blivit kvar om
det inte vore for att Bostaden dr suverdn
att ha som hyresvird! Alla kvartersviardar

ar sa hjalpsamma och jag behover bara
andas sa kommer hjalpen. Det var inte
lange sedan jag inte lyckades fa in plat-
ladan under ugnen, da kom var kvarters-
vard Helen och fixade det med sina

magiska hander samma dag.

Finns det nagot du saknar i ditt
boende?

— Det skulle vara badkaret som jag tog
bort for att det var mer praktiskt med dusch
under en period. Men jag gillar att ta ett
bad och lasa med néagot gott att dricka
bredvid, sa det kan jag sakna!

Innan vi avslutar samtalet delar hon med
sig av en mening ur en bok hon ldst. ”Du
maste forsta livet bakat, men leva livet
framat”. Ténkvarda ord som den inspire-
rande Elisabeth Ouchterlony onekligen har
anammat, och som férhoppningsvis fler av
oss kan ta efter.
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Bostadens delningspool
Delningspoolen finns vid
parkeringshuset p& Magister-
vagen é.

Hyresgdster p& Magister-
vagen 1-14, Sprakgrand 1-41,
Kandidatvagen 1-17 och 23-30
samt Historiegrénd 3, 5, 7, 9 och
11 har méjlighet att bli medlem-
mar. Mer information och priser
finns p& Bostadens webbplats.

Nu far fler tillgang till Delningspoolen

I fjol startade Bostaden sin delningspool pa Alidhem.

En plats for delningsekonomi dar medlemmarna kan lana
verktyg, snickra och aven fa tillgang till att hyra cyklar och
bilar. Nu, ett ar efter att satsningen drogs igdng, ska annu

fler fa chansen att dela.

Vissa utgifter ar trakigare an andra. Till
exempel nar du behéver ett dyrt verktyg
bara for att borra tva hal 1 en vigg. Men nu
ar skrymmande verktygsviggar ett minne
blott fér den som 6nskar. Atminstone pa
Alidhem dér Bostaden sedan ungefir ett
ar tillbaka drivit en delningspool. En plats
dar hyresgéster i omradet kan bli
medlemmar och hyra allt ifran
verktyg och snickarbank, till
cyklar och bilar.

— Det 4r manga som inte
vill eller kan lagga pengar
pa att kopa en ny borrmaskin
eller andra dyra verktyg. Darfor
kanns det bra att kunna ge vara hyresgéster
mojligheten att dela verktyg med varandra
istallet for att kopa nytt, siger Alexan-
dra Olofsson, hallbarhetssamordnare pa
Bostaden.

Ni har varit i gdng med poolen ungefar
ett ar nu. Hur har det mottagits?

— Intresset har varit stort, vilket vi
ar valdigt glada for. Trots det ville vi
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borja i liten skala for att hitta fungerande
arbetssatt och samtidigt sdkerstalla att
delningspoolen fungerade som planerat for
vara medlemmar.

Men nu har Bostaden utokat poolen.
De 286 lagenheter som forst hade
mojligheten att bli medlemmar och fa
tillgang till delningspoolen har nu
utokats till 876 ldgenheter.
— Aven om vi haft det hir i ging

ett tag sa ar det fortfarande nagot av

ett pilotprojekt. Ambitionen har alltid
varit att fler ska fa ta del av delnings-
poolen, och nu har vi inkluderat ytterligare
hyresgéster som bor i naromradet. Om det
kan bli ytterligare utdkningar eller férand-
ringar vet vi inte i nuldget. Vi borjar har
och sa far vi se om och hur konceptet kan
utvecklas framéver, berattar Alexandra
Olofsson.

Delningspoolen har férutom verktyg ock-
sa tva ladcyklar, tva elcyklar och en vanlig
damcykel. Utéver den finns ocksa mojlig-
het att hyra tva elbilar via leverantéren

Bilpoolen.nu — en tjanst som vem som helst

kan nyttja.

— Hallbarhet dr en viktig fraga foér oss och
vi vill géra det enklare att leva mer hallbart
som hyresgést hos oss. Darfor kinns den
har satsningen helt ratt och nagot vi ar
glada att kunna erbjuda vara hyresgéster,
avslutar Alexandra Olofsson.



Dags att packafilt, termos och fika - picknicksds
ar antligen har. Vi har samlat lite harlig inspirati

Snabba pizzabullar

12 bullar

INGREDIENSER:

1 forpackning
fardig pizzadeg
(rektangular)
med tomatsas

150 g strimlad
kalkon, kyckling,
skinka eller vege-
tariskt alternativ

3 1/2 dlriven ost

GOR SA HAR:

S&tt ugnen p& 200°C. Oppna en
férpackning fardig pizzadeg och
rulla ut degen. Ett tips ér att mjéla
lite p& underlaget innan. Dra ut
degen s& att den blir lite tunnare
och stérre.

Bred pd tomatsdasen, valt pdldgg
i strimlor och riven ost. Rulla ihop
degen léngs med I&ngsidan.

Dela pizzadegen i 12 bullar. L&gg

pd pldt med bakplatspapper eller

i bullformar. Grdda i ugnen cirka
15 minuter.

Kom ihag-lista
infor picknicken

Har du ndgon gdng suttit
pd& picknick och upptéckt
att du glémt besticken?

Har har vi samlat de mest
nédvandiga fillboehdren som
annars ar latta aft glémma.

» Filt
» Muggar eller glas
» Bestick
» Tallrikar

» Vassare kniv (att skara
bréd och gronsaker med)

) Servetter eller hushalls-
papper

) Skrdppase

» Kapsyloppnare

Gor egna kylklampar

Har du inga kylklampar hemma? Inga problem!
Det gér lika bra att anvanda vattenfyllda petflaskor
som du lagger i frysen. Efter n&gra timmar har du
perfekta kylklampar som hdller maten och drycken
frésch och kall. Och ndérisen val smalt har du kallt
och gott vatten att svalka dig med

i sommarvérmen.

Ta med mat som kan dtas med hdnderna

Den bdasta picknickmaten ats med hdnderna.

Wraps, mackor eller en matig baguette ar bara

négra exempel pd mat som passar bra att gta

siftande i graset. Goftt, enkelt och du slipper
packa med tallrikar och bestick!

Lat termosen halla maten varm

Om du vill ta med varm mat pd picknicken
ar termosen ett bra karl att hélla maten
varm i. Perfekt om du vill bjuda pd& varm-
korv, pasta eller andra varma rétter.
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LYSNING 2024
Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed, Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppagifter har:
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. [N\ T@ T 8 21 0
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se
A S S.  eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Skicka in ditt svar senast 31 augusti 2024,
Tl O N oo

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Rétt svar var "SATTER LAPP PA KLAPP". Stort grattis till vinnarna: Jan Hentschel, Gunveig Osterman, Magnus Edlund, Ingrid
Astrém, Annica Appelstam Hdll, Iris Mollevik, Amanda Lindgren, Marie Brénnstrém, Christer Zakrisson och Margareta Amtholt.
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Glad sommar fran oss
pa Bostaden!

D) Bostaden

For ett battre Umed





