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Igelkottar far tak over Klimatsmarta tips:
huvudet hos Mia pa Loftets grand

D) Bostaden



Sommaren som (nastan)
fick en aft langra till hosten

Md&nga av oss minns den fantastiska
sommaren 1994, med strdlande sol och
fotbollsframgdngar for Sverige. Men
sommaren 2018 — denna fantastiska
sommar, som rimligtvis inte [dGmnat
ndgon nordbo missndjd —kommer
definitivt ga till historien som en av de
absolut basta.

For var del skulle en altan byggasi
tradgdrden och vi grdvde grdsmatta
och kérde bort. Grévde ned plintar
och st&nkade och sténade. S& svettig
och smutsig av dammande jord har
jag nog aldrig varit. Och tidplanen for-
skots for varje dag — man orkade helf
enkelt inte i v&rmen. Det var ndstan
s& man bérjade langta efter svalare
hostluft - for forsta gdngenilivet.

Men nu stér en fardig altan pd plats
och vilangtar fill nGsta sommar dé
vi kan boérja anvénda den pd allvar.
Och p& n&got satt kénns det helt givet
att ndsta sommar ska bli lika bra som
Arets. Vi kan konstatera att man snabbt
glébmmer
snalbldst
ochregniga,
kalla som-
mardagar ...
Meninnan
n&sta som-
mar ar har
vantar fér-
hoppningsvis
en skdn host
med klar luft,

en inte s& snorik vinter och en fantastisk
var. Och &ven om det ar otroligt skont
att ha semester tycker jag adndd att det
ar skdnt nér vardagen tréderiniens
livigen. Barnen bérjar skolan, man far
ordning p& mat- och sovtider hos bade
sig sjdlv och tondringarna hemma -
och man kommer initrdningsrutiner.
Det ger energil

Det @r nog infe bara jag som ér
fulladdad med skdn solenergi infor
denna hoést — och det ér vi véderhdrda-
de nordbor val vardal

Elin Olsson
Kommunikator

Erbjudanden med
Bostadenkortet

Mer information och fler erbju-
danden hittar du pé var webb.

Tenton gym 10 procent rabatt p&
ordinarie pris vid kép av franingskort.
Rabatten gdller inte fér Tenton xpress-
kort eller dagkort.

Ga- och Iépkliniken 10 procent rabatt
ndr du handlar hos G&- & I6pkliniken.
Gdller inte ortopediska inldgg och
presentkort.

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 4 nummer per &r.
Ansvarig utgivare: Anders Hugosson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Gullers Grupp Umed. Tryck: Tabergs. Foto: Andreas Nilsson.

Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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Vi bjuder pa hockey

Tillsammans med

var samarbetspartner
Bjorkldven bjuder vi
pd hockey den

4 november och

den 12 januari. Den

4 november spelar Bjorkléven mot IF
Oskarshamn och den 12 januari moter
de Vita hasten. Matcherna borjar
klockan 15.00 och besékarna kan
vanta sig bade harligt spel och roliga
aktiviteter. HAll utkik p& var webb och
facebooksida foérinformation om nér
gratisbiljetterna slapps.

Den 28-30 september arrangerades
Umeds egen Pridefestival - Umepride.
For atft stétta arrangemanget hissade
Bostaden en Prideflagga vid huvud-
kontoret och monterade en gigantisk
Pridevepa pd Moritzska gérden i
centrala Umead.

— Att stétta Pride &r sjalvklart for oss.
Vivill vara en 6ppen organisation som
respekterar allas olikheter — bdde nar
det gdller véra kunder, alltsé hyresgds-
terna, och vara medarbetare. Jag ér
Svertygad att om alla pd féretaget
kanner sig respekterade och mér bra
gor vi ett dnnu bdttre jobb —och detisin
tur gynnar vara kunder, séger Katarina
Lundberg, HR-chef p& Bostaden.

Vinn en
hyresfri manad

I slutet av september gick var
kundundersdkning ut via mejl.
Dina synpunkter ar vardefulla
och resultatet av undersdékning-
en anvander vi fér att kunna ge
alla hyresgdster battre service.

Om du svarar innan sista oktober
har du chans att vinna en hyres-
frimdnad, en Ipad Mini eller
biocheckar. Det dr bara du som
anmdalt att du vill ha kundunder-
sokningen som far mejlet. Om

du inte harregistrerat en e-post-
adress pd din personliga sida far
du undersdkningen hemskickad
i pappersform.

Tack pd férhand for att du
hjdlper oss bli battre!
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Tips — sa kan du undvika brand!

* Om din brandvarnare inte har
inbyggt batteri, testa att batteriet fung-
erar genom att trycka pd testknappen.

* Se fill att allai familjen vet var brand-
filten finns och hur den ska anvéndas.

* Ldmna aldrig levande ljus obevaka-

de och placera dessa stadigt s& att de
inte kan valta. Anvand alltid ljushéllare
som ar varmetdliga.

¢ Undvik att l&mna spisen ndr du lagar
mat. Rengor fidkt och fidktfilter regel-
bundet.

¢ Kontrollera att elsladdar &r hela och
undvik skarvsladdariden mé&n det gdr.

e Om du grillat, ta hand om askan -
den kan gléda i lera dygn och ska
inte hdllas bland soporna innan du ér
sAker p& att den ar sléckt. Forvara den
i stallet i sarskild plathink med lock.

* Grillainte pd balkongen eftersom
det 6karrisken f&r brand.

* Stéllinget brannbart i frapphuset
som till exempel barnvagnar, tidningar
och kartonger. Trapphuset ar en viktig
utrymningsvég och en brand ddr kan
f& allvarliga konsekvenser.

* Hall vind, kéllare och garage 14sta,
I&sta dérrar minskar risken for anlagda
brander.



Hallbarhet

Klimatsmarta tips

pa Loftets gran

nd

Hur kan man som enskild hyresgdst spara energi
och minska sin klimatpdverkan2 Det har boende
pd& Loftets grénd fatt smarta tips om under aret.
— Det har varit ett uppvaknande for mig, sGger
hyresgdsten Anders Persson.

Under bérjan av aret blev hyresgas-
terna pa Loftets grand kontaktade av
konsultféretaget Energikontor Norr.
De jobbar med projekt inom férnybar
energi och ar med i Bostadens och
Umea kommuns satsning LEK3 — ett
projekt som gar ut pa att minska ener-
gianvandningen genom samverkan.
Anders Persson, som ar ordférande
i kvartersradet pa Loftets grand, ar en
av de som fatt tips om att minska sin
energianvindning. Det handlar bland
annat om hur man varmer sin ligenhet.
Alla lagenheter pa Loftets grand har
en sd kallad varmedtervinnare ovanfor
koksflakten. En apparat som gar att

anvanda mer klimatsmart med ratt
kunskap.

—Jag tycker det ar skont med en
varm lagenhet pa vintern. Men jag har
forstatt att jag kan spara mycket energi
genom att tillsammans med kvarters-
varden ga igenom hur jag virmer
lagenheten smartast, siger Anders
Persson.

En 6gondppnare
Projektet har varit en 6gondppnare,
berittar han.

— Mitt intresse for att se 6ver sidana
hér saker har vackts. Jag upptackte till
exempel att det drog kalluft vid altan-

Anders Persson ar
ndjd med projektet.

dorren och kontaktade kvartersvar-
den. De skickade hit en hantverkare
som fick dndra lite i dorren for att den
skulle bli tiat. Lagenheten blev varma-
re, sager han.

Viktigt av flera skal
For Anders Persson dr minskat energi-
anvandande viktigt av flera skal.

— Jag ska vara drlig. Miljon ar viktig,
sjalvklart. Men det ar ocksa viktigt for
mig som pensiondr som inte tjanar
lika mycket som forr. Kan jag spara
nagon tusenlapp pa en femarsperiod
sa ar det jattebra.

En forsta fore- och eftermatning har
visat att energianvindningen mins-
kat med runt atta procent pa Loftets
grand efter varens satsning. Men ytter-
ligare métningar maste géras innan
man kan sla fast att minskningen med
sakerhet har med energisparprojektet
att gora. W
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Hallbarhet

Ett kdk p& hjul som alla Alidhemsbor kan I&na
och samlas kring. Det ar tanken med Mobila kdket.
Ett studentprojekt som nu blivit verklighet.

Matilda Svensk ar arkitekt och stu-
derade fram till i varas pa Arkitekt-
hogskolan i Umed. Som en del i sitt
kandidatprojekt samarbetade hon
med kulturhuset Klossen pa Alidhem.
Tanken var att skapa nagot som alla
invanare kunde vara med och dela pa.
— Vi bérjade fundera: vad ar det
man vill dela egentligen? Vad kan vara
en trevlig motesplats? Mat ar en tydlig
sadan grej. Alla dter och manga ar in-
tresserade av att laga mat. Det knyter
manniskor samman, siger Matilda.
Matilda bérjade skissa pa formerna

HEJ OKTOBER 2018

for ett mobilt kok som skulle ga att
rulla ut pa Alidhem, utanfor Klossens
vaggar.

— Det var viktigt att det skulle vara
smidigt att rulla omkring och smidigt
att anvanda, sager hon.

Fick stéd

Matilda fick projektstéd fran Bostaden

och satte sd smaningom igang med att

bygga sitt mobila kok, som hon

beskriver som en enkel konstruktion.
— Det ar en triakloss med en lampa

uppe pa. Man kan dra ut en diskho pa

ena sidan och en arbetsyta pa andra
sidan. Det finns el och utrustning for
att laga mat.

Gar att ldna
Mobila koéket finns nu att l1dna pa
Fritidsbanken vid Alidhems centrum.
Vem som helst kan rulla ut kdket gratis.
Nu hoppas Matilda Svensk att Alid-
hemsborna vill anvinda Mobila koket.
— Exempelvis till sin lilla surstrom-
mingsfest, pa skolan, eller vid ett
idrottsevenemang, sager hon.




Nybyggen

Rekordtryck
Ost pa stan

Intresset fér Bostadens l&genheter p& Ostra Norrlands-
gatan har varit rekordstort. | december flyttar de férsta
hyresgdsterna in, och till sommaren stér bygget — 159
lGdgenheter, gemensamhetslokaler och en harlig grén
innergdrd — helt fardigt.

Varen 2017 sattes forsta spadtaget i
det som skulle bli kvarteret Marden —
Ost pa stan. Tre olika arkitekter bjods
in for att gestalta sina forslag till ett
nytt centralt kvarter med moderna
hyresbostider, bidragen lamnades in
anonymt och bakom den vinnande
designen star Umeabyran Arkinova.
— Som hyresgast i var nya fastighet
Ost pa stan har man nirhet till savil
centrum som skola och férskola. Alla
lagenheter ar vilplanerade och har
val tilltagna balkonger i sdder- eller
vasterldge samt hog standard pa alla
ytskikt. I huset finns dven en stor
gemensamhetslokal med bland annat
bastu och relax, siger Berndt Elstig,
fastighetschef pa Bostaden.
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Stort infresse
Den 30 augusti slappte Bostaden kvar-
terets 36 forsta ligenheter, och redan
inom nagra dagar borjade kontrakt att
tecknas.

— Det har varit ett otroligt intresse.
Telefonerna har gatt varma, sager

Madelene Hagg, kundcenterchef pa Lagenhefssiorlequ
Bostaden.

* 46 etfor, 23-37 kvm, 29 av dessa
Bilfri innergdrd med solldgen ar det man férr kallade 1,5:0r,
I fastigheten finns ldgenheter i stor- det vill séga de har ett mycket
lekarna ettor till fyror, som samman- litet sovrum.

e 57 tvdor, 44-55 kvm
o 47 treor, 65-74 kvm
e 9 fyror, 78-95 kvm

binds i en enda huskropp som ar
mellan fem och nio vaningar hog.
Huskroppens placering har mojlig-
gjort fér en groén och bilfri gdrdsmiljo,
som berdknas bli klar hosten 2019.
Har finns bland annat solligen och
motesplatser for hyresgasterna. Fasa-
derna som vetter ut mot gatan ar inspi-
rerade av olika stadsbyggnadsprojekt i
Holland och Danmark. ®

Fakia om
projektet

Antal Iagenheter: 159 stycken,
férdelade i en sammanhdng-
ande huskropp

=
= hart AR e
L SN R P

Antal vaningar: Mellan 5 och 9
a opn BEAER B Ll bostadsvaningar

il e M
fdid F Byggstart: Bérjan av 2017

Forsta inflyttning: December
2018

Fardigstallt: Sommaren 2019

Ovrigt: Alla 159 ldgenheter far
balkong/uteplats. | huset
byggs det &ven en stor ge-
mensamhetslokal med bland
annat bastu och relax.
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Taggad pa kottar
1 tradgarden

Det borjade med lite kattmat i en skél. Och har slutat med
ett helt kvarter av igelkottshus i trddgdérden. Mia Han och
hennes sambo Petter Hagen har skapat ett paradis for
taggiga krabater i sin villatrédgdrd i Holmsund.

— Ett haftigt djur. Och de arju sé séta, sdger Mia.

Manga igelkottar har
upptdckt Mia och
Petters trddgard, dar
det erbjuds bade mat
och husrum.

Mia Han ar kommunikatér pa
Bostaden och bor med sambon Petter
i en villa i Holmsund. Sedan nagra ar
tillbaka har paret omsorgsfullt matat
och huserat igelkottar. Ett nygammalt
intresse for Mia.

— Som barn minns jag hur min
farmor brukade mata igelkottar med
vatten, ostfrallor och sockerkaka. Sen
glomde jag bort igelkottarna under
manga ar. Men sen ldste vi pd natet att
igelkotten var utrotningshotad och att
man skulle rapportera in om man sett
nagon kotte, siger hon.

Mia och Petter borjade rapportera
igelkottsobservationer runt 2015. Da
borjade de dessutom stalla ut kattmat
till sina fyrfota besokare.

— Forsta kvillen var det en igelkott
som kom och at, andra kvallen tva
och nasta tre. Vi borjade kopa storre
burkar med kattmat, siger hon.

Under de senaste tre dren har om-
sorgen om kottarna blivit allt storre.

— Vi borjade ldsa pa mer och sag att
det fanns igelkottshus att kopa. Min
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man ar valdigt handig och tyckte att vi
kunde gora battre hus sjilva. Vi borja-
de bygga. Nu har vi fyra stycken!

Full belaggning pa Kottestigen

I trddgarden star nu ett helt kvarter.
Ett parhus och tva villor. De sma
igelkottshusen har brevlador och
utebelysning, ar isolerade i vaggar,
tak och golv med frigolit och inredda
med halm. Hela komplexet kallar de
Hedgehog Mansion. Och husen har
till och med fatt egna adresser.

— Vi kallar det Kottestigen 1, 2, 3 A
och 3 B, siger Mia Han.

Husen ar fullbelagda under sommar-
halvaret. Fran bérjan var férhoppning-
en att igelkottarna aven skulle vilja att
overvintra i husen. Sa har det annu
inte blivit — kottarna drar sig undan
nu pa hostkanten for att évervintra pa
annat hall.

Urtidsdjur
Igelkotten forlorar mycket kroppsvikt
under vinterdvalan och behover édta
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mycket pa host och vér. Pa grund av
minskad naturlig tillgang till f6da ar
manniskors utfodring viktig for igel-
kottarna. Efter att ha varit utrotnings-
hotad i Sverige har igelkotten nu ater-
hamtat sig. Nagot som sjalvklart glader
Mia och Petter, som bada utvecklat en
stor forkarlek for igelkotten.

— Ett hiftigt djur, ett urtidsdjur. De
later inte, de gnager inte sonder trad-
garden. Och de ér ju s sota!

Kotterapporter
I sommar har Mia och Petter som mest
haft 12 igelkottar pa besok i tradgar-
den samtidigt. Férutom matningen
har paret ocksa borjat avlusa igelkot-
tar. Alla aktiviteter dokumenteras av
Mia och publiceras pa nitet.

— Nar det finns nagot att rapportera
skriver jag kotterapporter pa Face-
book. Vi har runt 40 foljare!

Ingen mjolk
Om man vill hjdlpa igelkottarna och
ha fler besokare pa sin egen gard ar

det katt- eller hundmat som giller,
tipsar Mia Han.

— Man kan bestimma om man vill
servera torrfoder eller blot mat. Vi
som har sa mycket igelkottar koper
15-kilossackar med torrfoder. Viktigt
att tanka pa ar att de ir laktosintole-
ranta och darfér inte ska ha mjolkpro-
dukter! ®m

Igelkotten dr laktosintolerant och
uppskattar alltsa vatten betydligt
mer an mjolk!
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Bostaden och Ikea skapar
framtidens studentboende

Kreativa studion, Aktiva citylyan och Véasterbottens-
gdrden - tre inredningskoncept fér Bostadens
studentrum som just nu mejslas fram i samarbete med
lkea och en grupp engagerade studenter.

Hur kan vi gora det &nnu mer att-
raktivt med studentrum? Den fragan
stillde sig Bostaden, och satte igdng
ett nytt projekt dar studenter pa olika
satt kan bidra med insikter, idéer och
inspel pa hur framtidens studentboen-
de kan se ut.

— Vi skickade ut en enkit till alla
som bor i vara studentligenheter och
studentrum. Utifran den bjod vi under
varen in en grupp studenter till en
dialogtrift, dar de fick mojlighet att
paverka hur vi utformar framtidens
studentrum i Bostaden, siger Anna
Maria Lindgren, kommunikator.

Samarbete med lkea
Som en del i projektet ser Bostaden
over mobleringen i studentrummen.
Ett nytt ramavtal med Ikea 6ppnade
upp mojligheten att inleda ett samar-
bete, dir inredare fran Ikea deltagit i
motet med studenter och arbetat fram
forslag pa lésningar.

— Vi har tittat pd hur behoven for-
andras over tid. Ska vi erbjuda olika

koncept, eller ska studentrummen
hyras ut omoblerade? Allt det har ar
sadant som dialogerna med student-
erna far ge en fingervisning om, siger
Anders Hugosson, marknadschef.

Tre koncept fér Umedstudenter
Jonas Hjortmyr ar kundrelationschef
pa Ikea i Umea, och delaktig i projek-
tet kring Bostadens studentrum. Efter
intervjuer med studenter tog inredare
fran Ikea fram en behovsanalys, och

skapade utifran detta tre konceptrum:

Studentboende

Studentrum i Bostaden:
Cirka 2 600
Studentlagenheter i Bostaden:
Cirka 1 600
Omraden:
Berghem, Nydalahdjd,
Tunnelbacken, Alidhem och
Alidhsjd
Kotid studentrum:
Cirka 1 ér
Kotid studentiGagenhet:

Kreativa studion, Aktiva citylyan och
Visterbottensgarden.

— Just nu skruvar vi i konceptet, och
forsoker landa i en eller tva 16sning-
ar. Nyckeln ér flexibilitet, att hitta en
16sning som kan fungera for manga,
sager Jonas Hjortmyr.

Samarbetet ger nyttiga insikter dven
for Ikea, som ju fortfarande dr foérhal-
landevis nya pa Umeamarknaden.

— Négot vi lart oss av detta dr att
behoven och 6nskemalen kan skilja
sig mycket fran ort till ort. Ett tydligt
exempel ar att pa vissa platser efterfra-
gas bara 90-sangar i studentrum, men
iintervjuer har i Umea kom det fram
att det forsta manga gor ar att bara ut
den smalare singen och stilla in en
120-sdng, sager Jonas Hjortmyr.

Under hosten har Bostaden bjudit in
till ytterligare en traff dar de fortsitter
dialogen med studenterna om vad som
ar viktigt for att trivas i sitt student-
boende. W
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De hittade karleken
1 studentkorridoren

Hur hittar man den stora kérleken? | dejtingappen?
P& krogen?2 Frdgar man Lene Rydningen och Julian
Schmidt ar svaret ett helt annat: i studentkorridoren!

Hosten 2012 kom norska Lene
Rydningen till Umea for att borja

studera vid Designhdgskolan. Hon
hamnade forst i kon pa tva olika stu-
dentkorridorer i stan och fick gora ett
val. Ett val som senare skulle visa sig
bli betydelsefullt. Lene valde att flytta
in pa Fysikgrand 11 A. Samma host
flyttade Julian Schmidt fran Tyskland
in pa samma adress. Han var i stan
for att gora ett Erasmusutbyte genom
sitt tyska universitet. De traffades i det
gemensamma koket i korridoren.

—Julian ar valdigt social. Han gick
och knackade pa folks dorrar for att fa
alla att dta pizza tillsammans i koket.
Jag tyckte det var sa fint att han var en
san “igangsittare”, siger Lene.

Drogs till varandra
Det sa inte klick direkt, men sa sma-
ningom markte paret att de drogs till
varandra.

—Jag lade marke till hennes roda
har. Och att hon var sa vinlig! Vi hade

HEJ OKTOBER 2018

jattebra sammanhallning i korrido-
ren overlag. Alla var nya i stan, siger
Julian.

S4 smaningom uppstod tycke mellan
Julian och Lene, och i bérjan av 2013
blev de ett par. Julian hade bara tankt
stanna i Umed i fyra manader, men
andrade sina planer och blev kvar i
stan i 6ver tre ar. Lene gjorde klart
sin master vid Designhogskolan och
Julian gjorde sin pa universitetet.

Flyttat soderut

Idag ar bada fardiga med sina studier
och har precis flyttat till Berlin for att
jobba. Och i somras gifte de sig!

— Det var ett litet brollop med 20 gés-
ter. Vi hade festen pa ett tak i Berlin.
Det var jattefint, siger Lene.

Idag ser de tillbaka pa livet i student-
korridor pa Alidhem med varma kénslor.

— Det finaste med studentkorridor ar
att det ar en valdigt bra mojlighet att
traffa folk och kanna att man inte ar
ensam. Det var valdigt latt. Alla var i
samma situation, inga kompisar, inget
nétverk. I korridoren var det latt att
skapa ett sadant natverk, siger Lene
Rydningen.

Rekommenderar korridor
Idag funderar hon pa hur avgérande
livets sma val kan vara.

— Alla val man gor kan dndra livets
riktning. Man hittar en partner som
man passar sa bra ihop med. Tank om
jag valt en annan korridor?

Att bo i korridor ar, inte 6verraskande,
nagot hon varmt kan rekommendera.

— Inte n6édvandigtvis for att hitta
kérleken, men for att fa nya, fina
kompisar! ®

Lene Rydningen och Julian Schmidt
vtanfoér studentkorridoren pa Fysik-
grdnd 11 A.
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Naturupplevelser
for hemmablinda

Efter flera sGsonger i Lofoten och i svenska fjdllen blev hem-
l&ngtan stor, och Josefin och Petter Ldmds atervande till Umed.
Med boken Friluftsliv kring Umed vill paret lyfta fram det rika
utbudet av naturupplevelser som faktiskt finns runt hérnet. Hej
traffade Josefin Lamads for att prata friluftsliv fér hnemmablinda.

Hur kommer det sig att ni skrev
en guidebok fér Umedomradet?
— Vi har sdsongat linge i Lofoten och
de svenska fjallen och upptickte att
vi hade hemlingtan, men visste inte
riktigt vad vi langtade hem till. Vi
tyckte det saknades nagot som sam-
lade favoritplatserna runt Umed, och
det har blev som ett sitt att aterupp-
tacka hemstaden.

Hur gick jobbet {ill?

- Vi gjorde en kartliggning av Umea,
satte helt enkelt ndlar pa en karta och
borjade beta av platser. Och vi tog
massor av hjilp fran de som har koll
pa sin grej, till exempel basta stigar
fér mountainbike, basta paddling,
langfirdsskridskor och sa vidare. Det
ska vara max en dagsetapp, inklusive
transport. Men vi vill bara peka dig i
ratt riktning, vi vill ju att du ska limna

stigen och sjalv upptacka nya guld-
korn.

Vandringstrenden &r pa frammarsch
(férlat!), hade ni oférskamt tur med
tajmingen?

— Ja, boken kom nog i helt ritt tid. Vi
hade ingen aning om hur den skulle
tas emot, men den har nastan salt slut i
forsta upplagan och haller pa att tryck-
as upp pa nytt. Den gar hem hos bade
nybérjare och inbitna friluftsravar.

Umedomradet i all ra, har du nagra
drémresmal ute i vida véarlden?
— Iran verkar fantastiskt, och jag skulle
vilja besoka USA:s nationalparker!
Friluftsliv kring Ume3 hittar du pa
Naturkompaniet i Umea, boken kan
aven bestallas via Bokus, Adlibris,
Outdoorexperten och flera andra
webbutiker. =

Josefins 3 tips fill
nyborjarvandrare

1. Vdlj bra skor. Det ar viktigt att
de ar stabila och haller dig
varm om fétterna.

. Tank lager p& lager. Du be-
hover ingen dyr jacka med
en massa specialfunktioner,
kl& digilager pd lager sé kan
du |&tt korrigera efter tempe-
ratur och anstrdngning.

. Ta med dig fikal Gor det
aven om det blir en kortare
fur. Det ar ofta valdigt stor
skillnad pd stémningen fére
och efter fikaft.

Josefins 3 lokala
favoriter

1. Inlandet - Alvdalarna. Ore-
alvs- och Logdedlvslederna
ar fina for lite l&dngre turer,
och har évernattningsstugor
som &r gratis.

2. Stadsndra — Héssningberget.
En liten prick pd kartan mel-
lan Klabbole och Skravelsjo,
men eft harligt naturreservat
med fin utsikt dver stan. Dess-
utom kan du cykla dit!

3. Kusten — Holmdarna. Storsta
naturreservatet i Umeds ndr-
het, rymmer mycket. En mil ut
i havet, fin paddling, vand-
ring och skridskodkning.
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Omraden

Det hir ar Alidhem

Med gdangavstand till universitet och sjukhusomrédet

ar Alidhem en populdr stadsdel for studenter, och den

unga befolkningen satter sin pragel pd omrddet.

- A

Omrade
Avstand till city: Cirka 4 kilometer

Bostaden p& Alidhem: Cirka 3 900
|&dgenheter

— - _..-"'

Hallbara Alidhem

Hallbara Alidhem &r ett unikt pilot-
projekt for hdllbar stadsutveckling

som bland annat inneburit sociala,
tekniska, miljdmassiga och ekono-

miska férandringar. | samarbete

y
*  med Umed kommun, Umed Energi
och Umed universitet skapade Bo-
staden Norrlands storsta ldgenergi-
bygge med en av Sveriges storsta

solcellsanlédggningar. Projektet
innebar en energismart renovering
av 405 lagenheter och en nybygg-
nation av 137 Idgenheter vid nya
Geografigradnd, och initiativet har
tilldelats flera priser, bland annat
miljopriset Energy Global Award
2014.

(=

Kulturhuset Klossen

Musik, dans, teater, spelkultur och
hantverk —i kulturhuset Klossen
i hittar du massor av akfiviteter for
: barn, unga och vuxna. Verksam-
heten startade upp hdsten 2010,
! efter att Bostaden frégat Alidhems
\g inv@nare vad de helst ville med

den gamla fritidsgdarden. Populd-
raste svaret: ett kulturhus!

Byggdes: Fran 1960-talet och framat

.

| §

Tips pa noéje och fritid
Mat och dryck: P& Alidhems
centrum finns pizzeria, konditori
och flera restauranger, inklusive
nybppnade restaurangen Taco
Bar. Dessutom huserar nattklub-
ben Rouge i kdllaren, med dj:s,
livespelningar, event och stu-
dentsittningar.

R

Traning och friluftsliv: Iksu sport

ar en av Europas stérsta idrottsan-
ldggningar med allt frédn gym fill
kiattring, inomhusplaner for beach-
volleyboll, grupptréning och
squash - allt ett stenkast fran
Alidhems centrum. Dessutom
finns fotbollsplaner, lekplatser och
grénomréden pd Alidhem. Norr
om Alidhem hittar du Nydalasjén
med naturstigar och motionsspar.
P& Alidhems centrum har Umed
biljardklubb dppnat nya lokaler.

- TP TR ]

Shopping: Alidhems centrum er-
bjuder, férutom matbutikerna lca
Supermarket och Lidl, eft antal
smd butiker och ett apotek. P&

1 promenadavsténd finns Strém-

pilen med Ica Maxi, Systembo-
. laget, Lager 157, Blomsterlandet,

Elgiganten, Cervera, frisér och

hamburgerrestaurang.

r
Yogos&llskapeisi
Asn Linblom oc.h
“={ars Palmén.

Lokal- i 1 - . .
hyresgdsten S b -
2 i

Ir ']

LoI&EH med yod
--wqggarna

FUES e

| 14 &r har Yogasdllskapet huserat p&
Fysikgrand 23, men trdningsformen har
utdvatsilokalen sedan bdrjan av 1990-
talet. Har hittar du allt frén nyboérjaryoga
fillmer avancerade klasser, i stadens
aldsta, fullt utrustade yogalokal.

Vad ar de viktigaste egenskaperna hos
en yogalokal?
— Aft det finns eft relativt stort rum eller
en sal, i den stora salen far vi plats med
30 personer och yogamattor. Det &r

| ocksd bra om det gér att ha ganska
varm temperatur i lokalen eftersom
kroppen blir rérligare och mjukare dd.

| Behdvde ni géra nagra féréndringar i

lokalen nar ni flyttade in?

— Lokalen varredan utrustad fér yoga-
utévning. Det finns fill exempel speglar
ochribbstolar och krokar p& en av vag-
garna med rep som man kan anvdnda
till olika évningar. Var kvartersvérd som
tidigare undervisade yoga hér hjdlper
oss alltid med det som behdvs.

Vilka ar era besékare?

- Vara medlemmar ar egentligenialla
Aldrar, frén studenter och uppdt. Vissa
har yogat I&énge och vissa ar nybdrjare.
Vi arndgot fler kvinnor &n man totalt
seft, men ibland kommer det ler man
an kvinnor pd yogaklasserna.

o

Vad skulle ni sdga till ndgon som é&r
nyfiken pa att testa yoga?

— Attinte vara radd for att testa. Det
finns olika stilar av yoga, och det finns
manga l&rare och yogastdllen héristan
s& du kan prova dig fram tills du hittar
ndgot som passar just dig.
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5 snabba

| varje nummer moter vi en hyresgdast
som tipsar om sina ndjesfavoriter. Denna gdng:

Sofie Athlen

“Det blir mest barnfilm for mig — jag
kollar pa det som barnen vill se pa tv.”

J H“iilllﬁ,

©

- i 1Ol

PATV | LURARNA PA BORDET PA NATTDUKSBORDET
Har du nagon serie-favorit du Vilket band/artist skulle du helst Var gar du helst ut och ater i Vilken bok skulle du
vill rekommendera? vilja se pd en Umedscen? Umea? Varfor just déar? rekommendera?
—The Ranch (Netflix), tycker — Guns N’ Roses, de har varit — Gar aldrig ut och ater, men - "Madelene” av Kate McCann,
den a&r kul och jag gillar mitt favoritband sedan jag var hemma bjuder jag garna p& om tredriga Madelene McCanns
komedi. Annars blir det mest 10 ar! kotlett i kolasds. férsvinnande. S& otroligt bra
barn-tv, jag ser de filmer som men sorglig bok.
barnen vill se. ;
\/
\/
VID FRUKOSTBORDET
SOFIE ATHLEN ALDER: 32 FRAN: UMEA BOR: PA ERSBODA L&ser du ndgon morgontidning?
GOR: JOBBAR PA H&M INTRESSEN: FAMILJEN - Jag foljer VK pd natet.
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Bostaden-krysset

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06
Umed, och mark kuvertet med Bostadenkrysset.
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Femton personer vinner varsin viiggalmanacka.
Senast fredag 9 november vill vi ha ditt svar.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Namn:
Adress:

Telefon:

DEN VAR [/ FARIN | Tever- Ry
FOR KANSKE | ICA- | [o5ee | parras | UPPHOR | KARE AV
LANGE- KORT | LAND Ak EFTER NIO| SPORTBI-
SEN LAR
TAG-
| TRAPPA
R SAKER :
UTAN TEGNER
FISKAR
FARLIG SOMLIGA
BEST APPEL-
MUSTEN
> SLAPA
PAMINNA
DIVIDE-
HAR 28 RAR
STATER RAM-
) i VERK
] V] Na BLANK- STARFOR|
Huvup- | MINDRE | gver- HONVID SKIVBO- LUMPEN | 1OTTER VA
STAD HET | [KANSLIGA HON LAG BOKFOR- OVER
MOLOKEN| "~ | aG TUSEN
N REGN- ARI,_ SAGA
BAGS- DANSJS GAS
ORING HARMAN
LOVTRAD RORI
HUVUD-
IRER L”YA DEL
AFFARS- SES|
EPITET BALJAN
HOG INDIAN VANE- BoYs
YRKES- - MASSIGT] MISS-
FARDAS TYCKA
POST 1 KAJAK PARFYM
SKILJER TAVL%;E
GORA
INORDBOR] UPP
SKYDDS- GILLAR
JUL- FOLJE BEROM
GAVOR BLASA
HAR MAN i KALLT
STOT- BRUKAS
VAPEN FOTO- viD
EN FORM GRAFI ROKNING
P AV KAN
DALIGA STROKE ENAY BRYNAS KATT
UPPSAT VANOR VA HARJAG
DJURI MEN INTE
KUPA SOLGUD DU
o PERISKO- NASAL- FAGEL
TANGENS PET LD SOM
KORT SKVALLER
%&Uigf LAGGA @HRRrg
UMEBOR VAN- S OBsten §
LOVEN TARNA PA bl
Os k INN fin v& Imanackal
| Os krysset —vinn fin vaggalmanackal

Ratt svar var "Pengaburk”. Fem personer vann varsitt paraply. Stort grattis till vinnarna:
Alex Selldin, Frida Lindberg, Sadaf Bozaghian, Ulrika Lundqvist och Susanna Vainio.
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed&

Vad vet du om igelkottare
Vinn minihogtalare!

Vad vet du om igelkottare Testa dina kunskaper och vinn en mininhdgtfalare.

Mejla dina svar till vinn@bostaden.umea.se och skriv Igelkottsquiz i &mnesraden.
Du kan ocksé skicka dina svar med brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed.
Mark kuvertet med Igelkottsquiz. Senast fredag ? november vill vi ha dina svar.

En blaférgad igelkott med kvicka ben
var ansiktet utat for ett populdrt tv-spel
pa 1990-talet. Vad hette figuren?

1. Sonic
X. FlashHog
2. MegaMan

Igelkottens taggar dr ett effektivt skydd
mot rovdjur som exempelvis orm och
uggla. Fragan dr, ungefdar hur manga
taggar har en fullvuxen igelkott?

1. 30000
X. 6000
2. 500

Broderna Grimm har nedtecknat en kénd
folksaga om en igelkott. Vad heter den?

1. Skéldpaddan och igelkotten
X. Haren och igelkotten
2. Pojken och igelkotten.

Vinnare i forra numrets quiz

Ratt svariforra numrets quiz var, 2, X, 1. Vinnare: Tomas Backlund, Gunilla Ottosson Kramer,
Emma Lagergren, Cornelia Holmlund, Mona Skoglund, Majlen Hansson, Sune Nilsson,
Harrieth Persson, Joel Jonsson och Nadia Beden.

Stort grattis fill alla er som vann!

D) Bostaden
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