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Luta dig tilllbaka och

njut pa semestern

Bilden skildrar Cancun i bakgrunden,
férgrunden visar undertecknad med
familj p& semester hemma i Mexiko.
Fotot a@r taget ifjol och som ni kan se
ar humoret pd topp. Vissa av er kan
sékert relatera fill kanslan av att ha
tv& hemst&der, dven om det nu inte
ar i olika varldsdelar. Det jag kan séga
direkt &r att det @r en bra kdnsla — att
kunna uppleva semester bade i Sveri-
ge och i Mexiko. Jag kan dven se en
markant skillnad mellan olika system.

| Mexiko har man som regel tva ill tre
veckors semester enligt lagen; men,
men... semester som semester.

Innan semestern kan det gé& en hel
del tid och tankeverksamhet ftill hur
familjen enklast kan md& som bdst och
ddrefter planera en realistisk semester.
Och den riktiga utmaningen under se-
mestern, i mitt tycke, ligger i att slapp-
na av och I&ta bli att oroa sig 6Gver
vardagen. Under semestern ar det
bara att luta sig tillbaka och njuta il
fullo: Skumma igenom tidningar, I&sa
deckare pd& grasmattan, 16sa korsord
liggandes p& ndrmaste badstrand eller
gbra en utflykt fill Bolesholmarna.

Nér jag kan reser jag gdrna utom-
lands sjalv. Dels for att jag gillar aft
unna mig tid fér mig sjélv och dels for
att det hjdlper mig att sedan ta vara
pd vardagen och koncentrera mig p&
det riktigt viktiga — familjetid av kvalitet.
Under min tid p& universitet fick jag
ndgra internationella kompisar och det
ar alltid roligt - om magjligheten finns - att

besdka dem och hélla kontakten.
For mig ér det ocksd oerhort viktigt
att underhdlla sprdket och det ér
mdanga av mina polare som ocksd
kan spanska, inte minst p& jobbet.
Men jag kan ocksd halla mig till
svenska ndr jag ér pd resande fot
eftersom négra i min nédrmsta sfar ar
svenskar som har flyttat utomlands.

Vare sig pd semester, pd jobbet,
hemma i Sverige eller i Mexiko s& ar
deft viktigt att vi njuter till fullo den tiden
vi har till godo.

Allt gott!
Luis Sdnchez
Fastighetsskotare
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Sa ser Bostaden pa
studsmattor och barn-
pooler

Sommar betyder hégsdsong for studs-
mattor och barnpooler. Som hyresgdst
hos Bostaden maste du alltid kolla
med din kvartersvdrd innan du mon-
terar upp nagot pa garden.

Kvartersvarden goér en beddmning
utifrén sdkerhets-, stérnings- och

miljdaspekter i varje fall. Bostaden &r
generellt restriktiva med studsmattor
och pooler som stér placerade pd
véra gdérdar utan uppsikt och med
risk for att de anvdnds av andra én
dgaren. Vi &dr mana om sdkra milider for
alla som bor, vistas och leker pd vara
gdrdar. N&r det gdller stora pooler finns
det ocksd en milidaspekt eftersom de
oftast fylls med flera kubik varmvatten.
Om man har en egen inhdgnad
uteplats f&r man satta upp en studs-
matta, bara man inte stér grannarna.

Tank pa det har ndr du
grillar i sommar!

Eftersom grillning 6kar brandrisken
och kan stéra dina grannar far du inte
grilla pd& din balkong. Anvand gdrna
de olika grillplatserna som finns p&
gérdarna i véra omréden.

Placera grillen s& langt frén husen
att rék och matos inte stér andra.
Har du ingen egen grill kan en
engdngsgrill vara ett bra alternativ.

* Om du grillat, ta hand om askan
—den kan gléda i flera dygn och ska
inte hallas bland soporna innan du ér
sAker pd att den ar slackdt.

¢ Anvand elgaffel eller annan elektro-
nisk utrustning fér att t&dnda grillen
s& du slipper anvanda tandvatska
och téndstickor. Det &r enklare, mer
miljévanligt och ekologiskt.
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Manga renoveringar
under aret

Under 2016 satsade Bostaden drygt 180
miljoner kronor pa renoveringar i cirka170
olika projekt. Och under 2017 ska vi
genomféra upp till 200 olika renoverings-
projekt av varierande storlek.

Projekten innebdr allt frdn stam- och ventil-
ationsbyten till fénsterbyten och
malning av fasader.

Just nu pagdr renoveringsprojekt bland
annat pd Stipendiegrand och Fysikgrand
pd Alidhem, Axtorpsvéigen pd& Berghem
och Appelvéigen pd Bdledng.

P& vér webb finns mer information om

alla stérre renoveringar:
bostaden.umea.se/aktuella-renoveringar.

Visste du

att...



http://bostaden.umea.se/aktuella-renoveringar

Sommaren ar hdr, och for vissa betyder det stugliv, husvagns-
semester eller all-inclusive-mys vid spanska badorter. Men en
stor del av Umeds unga tilloringar hela skollovet i stan, och d("g
blir Hamnmagasinet en viktig knUfpunkt med aktiyiteter undef*'.i
de varma och lediga sommarmdndderna. :




Fran caféscenen hors det rytmiska
dunket fran hiphopkvillen Open Stage,
dar framtidens potentiella rapstjarnor
visar upp sina fardigheter for en ivrigt
pahejande publik. Samtidigt sitter
enhetschefen Dag Elfgren pa sitt kon-
tor och pusslar for att fa ihop de sista
bitarna infér sommarens aktiviteter pa
Hamnmagasinet.

— Vi ska se till att ha ett gang roliga
aktiviteter har i stan, det ar ju inte
alla som har ett sommarstélle att
hinga pa, sager han och tar en vélbe-
hovlig paus fran Exceldokument och
planeringsverktyg.

Ungai alla aldrar

Pa Hamnmagasinet mixas barn- och
ungdomsverksamhet for ett brett dlders-
spektra, med fokus pa kultur — bland
annat teater, musikskapande, hantverks-
kurser och utomhusaktiviteter i skatepar-
ken Sparken och Broparken.

— Man kan val siga att vara besokare
kommer in som pysslande tredringar
pa Kulturcentrum och gér ut som val-
artade 26-aringar fran Café Hamnma-
gasinet, sager Dag Elfgren skamtsamt.

16-arige Thep Khotcharom och kom-
pisen Daniel Ayuobi, 14 ar, har regel-
bundet besokt Hamnmagasinet sedan i
vintras. De har inga sarskilda planer for
sommaren, men tror att Hamnmagasi-
net blir en samlingspunkt.

— Véra kompisar blir oftast kvar i
stan under sommaren. Kanske ndgon
aker till Stockholm, men annars ar det
Umea som giller, sdger Daniel som
bor pa Haga.

Thep bor i Brannland, skejtar emel-
lanat i Sparken, och i Hamnmagasinets
verkstad finns det en sak som lockar
lite sarskilt:

— Jag vill bygga en egen longboard,
berattar han.

Annars ar det Hamnmagasinets dis-
co som killarna mest ser fram emot.

— Da kommer det folk fran hela
stan, det ar kul, siger Daniel med ett
brett leende.

"Man kdnner sig vdlkommen”
Channa Linder, 15 ar, och Matilda
Lundgren, 16 ar, repeterar teaterfore-
stillningen "Olika likheter” som gar
upp pa Hamnmagasinet den 19 maj.
Tjejerna bor i Roback respektive
Vannas, men éker till Hamnmagasinet
for att umgas, halla pa med teater och
hinga pa caféet.

— Nar man kommer till ungdoms-
garden kidnner man sig vilkommen
direkt, siger Channa, och far medhall
fran Matilda.

— Och fast det ér valdigt olika hur
mycket erfarenhet man har i teater-
gruppen sa blir det inget gap, det ar en
bra mix pa dldrarna, fyller Matilda i.

Nervost, men kul
Det finns langt gangna planer pa ett
dagkollo med teater i Broparken, med
coachning fran en av Kulturcentrums
dramapedagoger. Men forst ska premia-
ren av “Olika likheter” klaras av.

— Det ar forstas lite nervost, men
mest kul, siger Channa.

e “sommaren arrangeras blal
annat spelkvdllar och fotoworkshop'.!
pa Hamnmagasinet.

.‘wsa Upp si

Pa Open,S; ge har allamajligheten aH

@ rapd lells ¢

Det har hander i sommar

* Prova-pa-teater fér barn

¢ Teater i Broparken - teater for dldre barn

 Skatetraning och tavling i skateparken

e Klubb 13-15

¢ Crafts week

* Ateljéverksamhet

» Caféet ar 6ppet mandag kl. 11-17 och
tisdag-fredag kl. 11-22

F&r mer information om aktiviteter

pd Hamnmagasinet, klicka dig in p&
umea.se/hamnmagasinet eller folj
dem pd& Facebook och Instagram. All
sommarlovsinformation fér barn och
unga i Umed finns ocksd pd Hander pd
lovet www.umea.se/handerpalovet



http://www.skola.umea.se/ung/hamnmagasinet.4.232bb3eb132b9e0c2ca800023251.html
http://www.skola.umea.se/ung/arrangemang/aterkommandearrangemang/sommar.4.4166f9b6137178df8734c51.html

En ovalkommen

blodsugare

som sangkamrat e
P 3

in vaggloss?
Kontakta

&% * t din kvartersvard
eller Nomor!
%

L] - %

” %

Pa senare ar har den blodsugande vagglusen gjort en synnerligen
ovélkommen offensiv i svenska hem, och Umed éringet undan- Vagglus

tag. Men skadedjursbekdmparen Nomor har tillsammans med (Cimex lectularius)
Bostaden tagit fram en val fungerande saneringsmetod: varme.

Art: Ar egentligen en
skinnskalbagge
Utseende: 5-10 mm l&ng, plaft

Runt 2011 invaderades Umed pldtsligt metoden var langt ifrdn perfekt. kropp som blir rundare efter aft
av blodsugande kryp. Vagglusen har Det kunde nadmligen drdja flera clen sugh t.’.|°d' .
. ; o - o .. . Levnadsmonster: Dras fill
alltid funnits med pa ett hém, men pd natter innan det fick effekt, med ménniskans utandningsluft och
kort tid &kade antalet fall lavinartat. resultatet att den boende fick utstd vérme fér att suga blod. Végglusen
— Vi blev &éverraskade i branschen, bett och ki&da till dess att alla 16ss kryper fram pd& natten, och héller
dkningen var véldigt snabb. 2012 hade  torkat ut och détt. Men tillsammans sig annars gémd bakom vdgglister
vi omkring 360 vaggldss-Grenden, och med skadedjursbek&mparen Nomor D8 T EEEsEL &) Okt'v Voggluf .
. R . kan leva upp ftill 4-5 ménader, gd i
i och med att man slutat med alla togs en ny och betydligt mer effekfiv dvala i upp fill 10 ménader, &ta sju
giftklassade bek&mpningsmedel blev metod fram. . g&nger sin egen vikt varje maltid
det svarare att hantera, séger Nils-Erik — Rummet varms under o och légga ca 4 agg per dag.
Andersson, omradeschef hos Bostaden.  kontrollerade former upp fill - |
55-65 grader och kisel sprids . Nils-Erik tipsar
Levande bete ut langs lister. P& sd vis eli- w - - S& undviker du
Vagglusen sprids genom att den foljer mineras alla v&ggldss inom e vaggloss!
med resvaskan, bosdtter sig i vdgglisfer Io“ppef qv négro timmar, B el el vl
och madrasser och kryper fram pa sger Nils-Erik Andersson. 3 &ven pd& svenska hotell, och det
natten for att ata. En vagglus — eller handlar inte om hur ménga stjérnor
skinnbagge som den egentligen heter  Information och vérme som vapen hotellet har. Vaggloss drabbar allt
- blir vanligtvis omkring 5 millimeter | tilligg maéste hyresgdstens alla fran lyxhotell fill enklare inrGittningar.
l&ng, men kan i vissa fall véxa upp textilier som klader, tdcken, kuddar 1. Frveriel e vieke cler MEeer
till 10 millimeter och kan suga i sig sju och sangklader tvattas pé 60 gro- pd hotelllummets séing eller
gdénger sin egen vikt. der. H&r &r det viktigt att inte slarva, golv - anvand véskhdllare eller
- Den ar stryktdlig, och kan klara och att félja instruktionerna fill punkt garderob.
sig utan mat i upp till tio ménader. och pricka. Annars kan de hungriga > [RLel MSCEl et O 1 le]
. I . . s@nggavel, 16ssen [Gmnar
Den d&r dessutom valdigt skygg krypen snabbt f& féste igen. spillning. Om du hittar sadan
och svarupptdackt. Ldnge var enda —ldag har viinte mer &n 50 fall per kan det vara lage att be om
fungerande metoden att bli av med Ar i Bostadens lagenheter, och ett lika eft nytt rum.
vagglossen att sprida ut kisel 1angs viktigt vapen som vérmeaggregatet -Né&r du kommer hem - packa
vagglister och trosklar, och 1&ta hy- har varit information — att se fill att El?p utomhus och skaka ur.
2 N A o . . X aderna. Om du inte vill géra
resgdsten agera manskligt bete i sin hyresgaster blir medvetna om risker och det utomhus, gér det Gver ett
séng, sdger Nils-Erik Andersson. metoder att férhindra I&ssens spridning, badkar eller i duschen.

Kisel torkar ut vaggldssen, men sdger Nils-Erik Andersson. B



Relaxa med stil

Frdgan ar om det blir mer bekvéamt p&
stranden &n s& har: uppbldsbara soffor som
inte behdver pumpas upp, far minimalt med
plats i packningen och funkar p& saval land
som vatten. Finns i flera varianter och frén

™
. R \ Xba \ +__. olika tillverkare, just detta exempel &r fréin
- e a g relaxbag s ‘. svenska Relaxbag.

Pris: 599 kronor pé relaxbag.se

En dag pa
stranden

Antligen ar strandsasongen har! Egentligen infensivt fotande kan snabbt sUga

behovs ju infe mer an sol, sand och tfrevligt musten ur mobilbatteriet, och p&

. . o . stranden &r det inte 1G1t att hitta en
sdliskap, men det finns forstas en hel del roliga gsmkaiia - lyckigivis finns hisio att

grejor som kan hoja upplevelsen lite extra. Hej  fé. Just nu finns en uppsié portabla
. . . . o laddstationer pd marknaden,
har botaniserat i pryldjungeln och hittat Nnagra  och bland de snyggare hittar vi

favoriter till sommarens strandmys. Vooni Stone Power Bank. Finns i v
storlekar, med utrymme for en eller

tva laddkablar.

Pris: 199-349 kronor pd coolstuff.se

Laddad for strandhdng

Tonsatt strandutflykten

R&H musik lyfter strandmyset
fill nya hojder. Just nu finns
mdanga Bluetooth-hégtalare
att vdlja pd, och ett bra
alternativ ar JBL:s Clip 2.
Hogtalaren ar liten, smidig
och helt vattentat, byggd
for att tala stryk pd stranden.
Pris: 599 kronor p& xxl.se

I 1
| Alla mér bra av en paus frdn |
| solen. Eft smidigt alternativ :
i till parasoll ér ett s kallat !
I pop up-strandtdlt som tar |
I . I
 lite plats, enkelt vecklas upp |
. och skyddar frén sol, vind :
! och insyn. !
1 Pris: 375 kronor pd fectake.se

Rymligt pa stranden

Med en bra strandvaska kommer
man ladngt. Den hér fina vaskan i korg
rymmer det mesta fér en dag pd
stranden med sina tre innerfack, varav
ett med dragkedja.

Pris: 249 kronor p& ahlens.se

Vattenlek fér stora som sma

Det saknas inte alternativ nér det kommer
fill strandleksaker, men f& saker lockar ut
badkrukor i vattnet med samma effektivitet
som en Waboba. Den lilla bollen ma se
oansenlig ut, men nér du sétter igdng att
studsa den mot vagorna forstér du snabbt
varfér det @r s& vanebildande. Barnsligt kul,
helt enkelt.

Pris: cirka 70-100 kronor, waboba.com
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Nu kan vi é@ntligen erbjuda dig
mojlighet atft bestalla diskmaskin via
var webbutik Hemmafint. L&s mer
och bestdll pd
hemmafint.bostaden.umea.se

Visste du
att...

det under 2016
gjordes cirka

500 bestallningar
i var webbutik
Hemmafint?

Coop flyttar in
pa Mariehem

Nu fill hésten inviger Coop Nord en
kvartersbutik med generdsa dppettider
pA& Mariehems centrum. Planerad in-
vigning blir under senhdsten 2017. Totalt
kommer tio personer att nyanstdallas.

63:an — nytt namn
pa kvarterslokal

Kvartersrddet pd Ystarvéigen har haft
en namntévling for sin kvarterslokal.
Det vinnande namnférslaget,”63:an”,
skickades in av Leon Liebel. Den 1:a
maj ordnade man en namngivnings-
ceremoni dér den nya skylten fill
kvarterslokalen avtécktes.

Aktivt kvartersrad

valkomnar

med gava

hjaltar

Kvartersradet pa Klintv@igen:'Runt bordet sitter (fran vdnsfer) Katrin Lundstrom,
kvartersvdarden Tommy Thysell, Jonas Oberg, Kerstin'Edman, Brita Dahl, Martin Hanell,
Eva Moilainen, Anders Persson och Anna Hedman (med ryggen mot kameran).

Klintvéigens kvartersrad p& Alidhsdjd har under varen
valkomnat sina nya grannar Hjéltarnas hus med en
gdva - eft boccia- och bouleset.

— Vivill att de ska kdnna sig valkomna till kvarteret,

sdger Anders Persson.

| kvartersrddet pd Klintvagen finns en
engagerad grupp hyresgdster, som varje
&r ordnar aktiviteter. Bland annat har
man en populdr &tervinnardag i maj,

dd man hjdlps &t att samla ihop och
kora bort grovsopor. | bostadsomréadet
finns ocks& mdanga lokaler som snickeri,
grovivattstuga, kvarterslokal, bastu och
spolhall. Kvartersrddet byggde forra dret
dessutom en ny boulebana.

I maj invigdes Hjaltarnas hus intill
sjukhusomrddet, bara ett stenkast fran
Klintvagen. Hjaltarnas hus ar ett fill-
falligt hem for barnfamilier dér négon
drabbats av IGngvarig sjukdom.

For kvartersrdet pd Klintvégen
k&ndes det sjalvklart aft vélkomna de

nya grannarna, berattar hyresgésten
Anders Persson. Man best&dmde sig
for att kopa en géva: ett boule- och
bocciaset som kan anvéndas pd den
nya banan.

— Det k&nns bra aft ge en inflytt-
ningsgdva. Det kommer vara ménga
olika mdanniskor, stora, smad, sjuka och
friska ddr och vi hoppas att gdvorna
kan komma till anvandning, sdger
Anders Persson.

Kvartersrddet pd Klintvégen vill
gérna ha in fler forslag frén hyresgdst-
erna p& hur man kan anvénda sina
medel till att utveckla omrddet. Radet
har en egen hemsida som man hittar
pd& klintkvarteret.se.


http://klintkvarteret.se/
http://hemmafint.bostaden.umea.se/

Vad har Prince, Madonna och UB40 med Umeds parker att géra?2 Jo, i sommar gdr kommunens
sommarblommor i 1980-talsmusikens tecken.

- Tradgdrd &r en kansloupplevelse, precis som musik. Det kdnns som etft passande tema, sager
Michael Holmstrom, arbetsledare pd Umed kommuns parkavdelning.

I 6ver tio ars tid har Umed kommun
haft olika teman for sina sommarplan-
teringar i parker och pa gator. Arets
blommor har alldeles precis borjat
placeras ut, och innan midsommar ska
alla rabatter vara pa plats. Sommar-
blommorna finns bland annat i Rad-
husparken, Dobelns park, Hedlunda-
dungen och lings Radhusesplanaden.

Far mycket berém

Michael Holmstréom leder teamet som
planerar, ritar och planterar alla farg-
glada planteringar.

— Det ar jatteroligt! Jag tror att
Umeaborna uppskattar att det ar fint
i stan pa sommaren. Vi far mycket
berom, sager han.

Rott, blatt och silver

Redan pa hosten borjar idé- och skiss-
arbetet for sommarblommorna. Och
iar ar temat alltsa 1980-talets musik.
Gestaltningen utgar fran ett fargsche-
ma som skiftar i olika toner av rott,
blatt och silver.

Alla planteringar har fatt namn efter
latar. Bland annat Prince "Purple rain”
(Renmarkstorget/Kungsgatan),
Madonnas "Like a virgin” (D6belns
plan) och Chris de Burghs power-ballad
“Lady in red” (Radhusesplanaden).

Kommunen har ocksa gjort en
spellista pa Spotify med latarna som
inspirerat till planteringarna.

— Vivill forsoka féormedla olika
kanslor med planteringarna. Det ar

en rolig utmaning, siger Michael
Holmstrém.

Populdra vandringar

Precis som tidigare ar erbjuder Umed
kommun i sommar ocksa guidade
sommarblomsvandringar dar man
berittar om planteringarna och vaxter-
nas komposition.

— De brukar vara valdigt populdra,
sager Michael Holmstrém.

Michael Holmstrom rekommende-
rar Umedborna att uppticka plante-
ringar pa lite oviantade stillen i Umea.

— Tegs centrum ar valdigt fint. Dar
har vi stora planteringar i r. Sen ar
Débelns plan ocksa ett litet okdnt vat-
tenhal med fontinen, siger han. m



Delad gladje
1 korridoren pa
Fysikgrand

Hyresfria somrar, billigare bredband

och mdblerade rum. Fordelarna med

korridorsboende dr ménga for en

student. Men for 21-driga Sohajba

Mohammadi ar gemenskapen den

verkliga vinsten. 7
— Vi dr som en liten familj, sdger hon.

vi under 2016
renoverade totalt
356 enkelrum i student-
korridorer pa
Stipendiegrand och
Fysikgrand?



— Far vi stida lite innan ni fotar? Det hér
ar pinsamt (skratt)!

Stamningen ar glad och uppsluppen
i det gemensamma koket i studentkorri-
doren pa Fysikgrand 17 nar Hej kommer
pa besok vid lunchtid en fredag i april.

"Blev bdttre an forvantat”

Sohajba Mohammadi och korridors-
grannarna Sara och Anna Korsberg
sitter runt koksbordet. Sohajba ar 21
ar, kommer fran Lulea och studerar till
sjukskoterska i Umea. Hon flyttade in

i studentkorridoren i januari 2016 nar
hon boérjade plugga.

—Jag hoppades att jag skulle hamna
i en korridor med méanniskor som jag
skulle trivas med. Det blev mycket béttre
an jag forviantat mig! For jag hamnade ju
med de hir, sager hon och tittar pa kom-
pisarna Anna och Sara. Anna fyller i:

—Jag har inte hért om nagon korridor
som dr lika social!

Hir i huset bor nio studenter som alla
har egna rum, men delar koksutrymme.

Under 2016 renoverade Bostaden
over 350 rum i studentkorridorer pa
Alidhem. I Sohajbas hus renoverades
koket. Nagot som uppskattas.

— Det blev mycket battre. Det var en
konstig koks-6 hér forut. Och det blev
mycket battre ljudisolerat, sager hon.

Vi lamnar koket och gér in i Sohajbas
eget rum pa 19 kvadratmeter. Rummet
ar ljust och enkelt, men mysigt inrett
med en sing och ett skrivbord.

—Jag har f6rsokt gora det hemtrevligt,
sager hon.

Fakta: Studentboende

Bostaden hyr ut studentbostader fill
alla som studerar vid Umed universitet
eller SLU i Umed. Det finns tva typer
av studentboende: enkelrum och
studentldgenheter. Enkelrum &r den
vanligaste varianten.

| studentrum &r arshyran férdelad
pd tio manader, viket innebdr

att man inte betalar hyra under
juni och juli. | hyran ingdr vérme,
vatten, hushdlisel och kabel-

tv. Rummen ar basmoblerade.
Enkelrummen finns i olika varianter
men de flesta har gemensamt kok
och egen dusch i rummet.

Nar man flyttar till sitt férsta enkelrum
i studentkorridor nollstélls inte
kdtiden, utan man far behdlla den.

Gemenskapen med de andra ar det
basta med att bo i studentkorridor,
sager Sohajba.

— Det ér sa nice att man alltid har
nagon att vara med. Jag ar en vildigt
social minniska. Men sen far man ocksa
sitt eget space nir man kommer in pa
sitt rum, sager hon. Men det finns ocksa
nackdelar med korridorsboende.

— Det kan bli lite stokigt ibland. Jag
gillar nar det dr rent. Nér folk inte stidar
efter sig blir man lite irriterad.

— Och nar jag flyttade in har skrev
folk arga lappar till varandra. Jag tyck-
er att det ar battre att prata med varan-
dra dn att skriva lappar, siger hon.

Sohajba har ett tips till alla som bor
i korridor for att undvika konflikter
kring koket:

— Stada alltid undan efter dig sjalv!
Det ar inte sa svart. Gor det direkt istillet
for att lamna det.

Vill jobba som
ambulanssjukskéoterska

I framtiden drommer Sohajba om att
arbeta som ambulanssjukskoterska. Och
hon drémmer ocksa om en egen ldgen-
het pa sikt. Hon och korridorsgrannen
Anna har precis borjat leta lagenhet
ihop. Men till dess trivs hon bra i korri-
doren pa Fysikgrand.

— Vad ska jag ha en massa utrymme
till just nu? Det dr inte som att jag gor
karate i mitt rum (skratt). Jag behover
en sang, ett bord och lite forvaring. Sen
behover jag inte sa mycket mer. Jag kan
absolut rekommendera att bo s hir! m



S& odlar du bdst
oA balkongen och
i odlingslada

Det gar utmarkt att odla

aven fast man bor i ldgenhet.
Kryddor, orter och sommar-
blommor passar perfekt p&
balkongen. For den som vill
odla gronsaker finns odlings-
I&dor pd mdanga gdrdar.

Och odlingsintresset bland
Bostadens hyresgdaster vaxer
s& det knakar.

"Lat oss odla var tradgdrd”. S& avslutas
romanen Candide av den franska upp-

lysningsfilosofen Voltaire. En uppmaning
som dven Bostadens hyresgdster kan
hérsamma.

Emma Lindmark och Stefan Johans-
son ar tradgdrdsmdstare hos Bostaden
och har bra tips fér den som vill kom-
ma igéng. P& en balkong funkar det
bra att plantera mindre saker som kan
odlas i krukor som sallad, kryddor, érter,
sockerdrtor, jordgubbar och sommar-
blommor.

— Kryddor &r dekorativa, luktar gott
och gérjattebra att haienien liten
kruka. Citfronmeliss, oregano och tim-
jan ar négra bra tips, séger Emma.

Viktigt att t&inka pd& nér man plante-

rar pd balkonger ar att ha bra jord och
att man kan behdva kompletterings-
g6dsla under sGsongen.

— Men viktigast av allt &r det att vatina
dd det kan bli varmt pd balkongerna
ndr solen gassar, sédger Emma.

Odlingsldda - ett bra alternativ

Fér den som vill odla saker som kan
krdva mer jordvolym som morétter,
pumpor eller andra grénsaker &r
odlingsldda ett bra alternativ.

Pa& vissa av Bostadens gardar finns
odlingslador, eller pallkragar som de
ocksd kallas. Den som dr intresserad kan
ta kontakt med sin kvartersvérd. Hos
kvartersvarden fér du skriva ett skdtsel-
avtal och du fér &ven information om
viken odlingsl&dda du kan anvénda.

Bostadens tradgardsmdstare Emma Lindmark
med kollegan Stefan Johansson vid odlingsladorna

pa Tranbdarsvdgen pa Béledng.

—
- s

- Vikan inte lova att alla fér en
odlingsldda. Det ska bade finnas
plats och intresse. Men vi brukar
forséka f& fram Iddor ddr det finns
intresse, sdger Emma.

| odlingsldda gdr det mesta bra att
odla s& lange man ger véxterna ratt
forutsattningar.

— Det &r viktigt att jorden &r gbéds-
lad — och glém inte aft vattna. Och
héll odlingsl&dorna ogrdasfria dé
ogrdset konkurrerar om néringen i
jorden, sager Stefan.

Intresset okar

Emma mdarker av ett 8kande intresse

for odling bland Bostadens hyresgdéster.
— Det har blivit mer och mer de

senaste aren. Det sprider sig mellan

bostadsomraden. Folk ser att "oj,

de dér har pallkragar i det omrddet,

det vill vi ocksé ha'. Det &r roligt och

det stérker gemenskapen bland de

boende, sGger hon. m




Omraden

Det har ar
Centrala stan

Centrala Umed dr i standig férandring, ndgot som inte
minst mdrks pd de mdanga byggkranar som tornar éver
gator och torg. Nytt kulturhus, nya shoppinggallerior och en
helt ny simhall &r bara ndgra av projekten som férvandlat
stadsbilden i Norra Sveriges snabbast vixande stad.
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‘ Omrade ' |
Byggdes: Vaxte fram frdin il

bérian av 1600-talet.

Bostaden i Centrala stan:
Omkring 340 Idgenheter &
och seniorboenden.

| VAR ®
Med kultur i centrum

Umed utsags fill Kulturhuvudstad 2014,

och utbudet av musik-, konst- och kultur-
evenemang ar stort. Under 2017 arrang-
eras bland annat musikfestivalen Umed
Open, litteraturfestivalen Littfest och Umed
Jazzfestival. Det nya stadsbiblioteket i .
Kulturhuset Véven bjuder regelbundet in Lﬂ
fillresta foreldsare, och i samma hus hittar ? q

du Kvinnohistoriskt museum och Kultur-
bageriet. En kort promenad bort I[&dngs
dlven ligger Konstnarligt campus med
konst-, design- och arkitekthégskola.

N_ TS

Grunda vatten och stora brander
Umead utgick ursprungligen frén
omrddet kring Backens kyrka, men
landhajningen tvingade s& sma-
ningom hamn och marknadsplats
att flytta nedstréms fill nuvarande
cenfrum. 1888 drabbades Umed-
borna hart av en brand som éde-
lade stora delar av staden.

M T SIS N !\

Tips pa ndje och fritid

Trdning och hdisa: | Centrala stan finns en mangd trédningsanidggningar, och
den nya simhallen har férutom gym och relaxavdelning dven en 50-meters-
bassang for tavlingssimning.

Barn och ungdom: Homnmagasinet dr ungdomshuset som férutom
caféverksamhet arrangerar olika aktiviteter fér unga @ret om. Bredvid hittar
du Sparken, som dr en skejtpark, och i anslutande Broparken finns lekplats och
redskap for parkour.

Shopping: Centrala Umed har ett stort utbud av butiker och fick en ny
galleria ndr Utopia slog upp démrarna 2013.

Mat & dryck: | centrum hittar du méngder av restauranger, nattklubbar, barer
och caféer, flera av dessa omndmnda i restaurangguiden White Guide.
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Lokal-
i hyresgdsten

Restaurang Maria
— en enda stor familj

I néstan 40 &r har Restaurang Maria
varit en oas f&r hungriga besdkare och
Mariehemsbor. Agaren Sirwan Bassami
har hittat kvarterskrogens framgdngs-
recept: gemenskap, samarbete och
6dmjukhet.

Hur ar det att driva restaurang pa
Mariehem?

— Har bor manga olika malgrupper
— barnfamiljer, aldre och studenter.
Jag och min familj har bott hari
mdanga ar, och stdmningen ar livfull
och inkluderande.

Vad dr det basta med att driva
restaurang?

- Aft f& tréffa alla fantastiska
mdanniskor. M&jligheten att vara med
i vardefulla égonblick i vara gdsters liv
ar ovérderligt, och har gjort Maria till en
enda stor familj. P& var Facebooksida
ser ni att gaster har valt Restaurang
Maria for bréllop, férlovning, dop,
fédelsedagar, minnesstunder och fler
speciella 6gonblick i livet.

Maria har funnits i néstan 40 ar, vad
har hdant sedan ni tog 6ver 2003?

- Vihar gétt frén att vara en pizzeria
med 30 sittplatser fill att bli en restaurang
med 170 sittplatser, utvecklat menyn
och har idag fullst&ndiga rattigheter.
Majligheten att férverkliga sin vision &r
valdigt motiverande.

Vad dr framgdangsreceptet?

— Min personal har varit, och é&r, en
viktig del i Marias framgdng, deras
hérda arbete och hdngivenhet dr jag
oerhérd tacksam for. Jag tror starkt pd
att verksamheter kan lyckas genom ge-
menskap, samarbete och édmjukhet.
Detta &r vi ett levande exempel pd.
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5 snabba

Kristofter Jonsson

| varje nummer moter vi en hyresgdést

som tipsar om sina néjesfavoriter. Denna gdng:

Hogstadielarare

7
i
PA TV

00

| LURARNA

Vad fdljer du pa tv just nu?
- S&song 3 av briljanta Better

Call Saul p& Netflix, samt Silicon

Valley och Fargo p& HBO

Nordic. Jag har &ven fastnat fér

den nya Nefflix-serien Girlboss
som ar uppfriskande uppkdaftig
och sjukt rolig. Genre spelar
ingen stérre roll sé ladnge det
ar eft bra manus i grunden
med bra dialog. Nu ser jag
fram emot s&song 5 av House
of Cards pd Netflix, och séklart
Game of Thrones som kommer

p& HBO i sommar. Peppar dven

fér kommande sdsongen av
Twin Peaks och hoppas p& att
den hdller.

Vilket band skulle du helst vilja
se pa en Umedscen?

— SLAYER!!l Dock rent realistiskt

s skulle det vara grymt kul
att se polska Mgta har i stan.
Men just nu dr jag uppslukad
av Mastodons senaste slGpp
Emperor of Sand. Basta 1&t p&

den skivan é&r just nu avslutande

Jaguar God.

PA BORDET

Var gar du helst ut och ater
i Umea?

—Tapas ar helt klart mitt
favoritstdlle i stan. Grymt bra
mat och oerhért frevlig och
kunnig personal. Deras ollista
ar ocksd fenomenal och

uppdateras frekvent vilket ar eft

enormt plus i kanten fér mig.

=7

I "FINKULTUREN”

Finns det ndgra av stadens
museer, gallerier eller teatrar
du vill rekkommendera?

— Jag besdker sdllan eller
aldrig museer eller gallerier
hdar i stan. Och jag gér mer
sdllan pd teater, opera och
dansforestaliningar an jag skulle
vilja. Tyvarr.

¢
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NATTDUKSBORDET

W
\

P

>

Vilken var den senaste bok
du laste?

— Mdnniskohamn av John
Ajvide Lindqvist. Det var
min infroduktion till denne
forfattare, och en fruktansvart
bra bok. Jag dr ddlig pd att
I&sa under vinterhalvdret, det
blir mest under sommaren och
framfér allt under semestern

som jag laser.

1
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KRISTOFFER JONSSSON, 34 AR FRAN: ORNSKOLDSVIK BOR: BERGHEM GOR: HOGSTADIELARARE
INTRESSEN: MUSIK, FILM, TV-SPEL, MAT OCH DRYCK FAMILJ: SAMBO, TVA KATTER
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LOs krysset — vinn unik tygkasse

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06
Umed och mdrk kuvertet med Bostadenkrysset.
Eller mejla ditt svar fill vinn@bostaden.umea.se.

Tio personer vinner varsin tygkasse i ekologisk
bomull designad av Hanna Karlzon. Senast
fredag den 11 augusti vill vi ha ditt svar.

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Namn:

Adress:

Telefon:

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ra&tt svar var "Klaviatur”. Stort grattis till vinnarna: Natanael Granrot, Carolin Ogren,

Nils Lundgren, Maj Lindman och Stig Olofsson.

HEJ JUNI 2017
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Tavla med ditt favoritrecept och
fa rétten tilagad av en proffskock!

Vi samarbetari &r med Umed
Smakfestival som arrangeras p&
Skeppsbron i centrala Umed den
7-10 september. P4 festivalen
genomférs en matlagnings-
aktivitet — och du har méjlighet
att vara med. Skicka oss ditt bdsta
recept med inspiration frén eft
annat land och motivera varfor
just du ska vinna. Bifoga gérna
en bild ocksd. Bidraget skickar
du till vinn@bostaden.umea.se
senast fredag 11 augusti.

Forsta pris:

* Favoritratten tilagad av en proffskock,
Irdagen 10 september klockan 14-15,
under Umed& Smakfestiva.

* Avsmakning for vinnaren och upp fill
10 v&nner.

* Vinnaren med vanner far sjélvklart nérvara
under fillagningen och hjélpa kocken om
de har lust.

Andra till tionde pris:

¢ 2 st smakbiljetter som gailler f6r 2 smak-
portioner i ndgot av restaurangtdlten under
Umed Smakfestival 2017.

Las mer om Umed Smakfestival pd webben: www.umeasmakfestival.se. Juryn som utser det vinnande receptet bestdr av representanter
frén Bostaden och Umed Smakfestival. Det vinnande bidraget kommer att publiceras i hdstnumret av Hej och pd& Bostadens webb.

Vinnare i forra numrets quiz

Ratt svari férra numrets quiz var: X. Agnetha Fdltskog, 2. Room, X. Imperiet.
Stort grattis till alla er som vann: Harrieth Persson, Magnus Hedlund, David Meyers, Carina Lundmark, Anders Waldemarsson,
Nils Smedh, Karin Strdmgren, Thomas Wikstréom, Christine Janze och Monica Lindberg.

D) Bostaden
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