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Om julen

Julen tycks infalla allt oftare ndr man ar 1 min aldey, det vill sdga 6vre medelaldern.
Samma sak géller midsommar och pésk. Det kidnns som om jag firar dessa hogtider
oftare och oftare. Tiden som finns daremellan har en tendens att krympa. Jag tror
att jag delar den kdnslan med manga andra — och det kan vara en anledning till att
fundera pa hur tiden kan upplevas under olika faser i livet.

For en del utgor julen en lugn och fridfull del av aret, for andra ar det en tid av
stress och otillracklighet. Vissa av oss har ingen att fira med eller aker mellan bonus-
familjer och bonusbarn. Andra sitter med stor sldkt och manga vanner omkring sig.
Men vi har ocksa manga som inte firar jul alls eller firar en helt annan tid pa aret.
Inom vara viggar finns manniskor med svara upplevelser, som gett djupa sar och
andra som haft det litt genom livet.

Jag tanker pa denna brokiga skara av manniskor som bor 1 vara hus. For vilka
julen betyder helt olika saker. Men det finns nagot som énda verkar finnas hos oss
alla — och det ar behovet av att fa skapa ljus och virme omkring sig. Det glittrar och
lyser i fonster, pa racken och balkonger. Det ar som om vi ville plocka ner stjarnor-
na och manen och placera dem nidrmare oss.

Det ar nog det jag tycker bdst om med julen; ljusen — som paminnelse om hur vik-
tigt det var med Jjus, under den mérka polarhimlen 1 norrbotten, dér jag vaxte upp.

Ljuset kan ingen ta ifran oss. Och det ar nagot vi kan fylla julen med.

Jag onskar dig som laser det har och alla andra — oavsett hur ditt liv ser ut och vad
du varit med om — en fin jul med manga ljus och kanske ocksa — en liten stund av
gladje.

Ann-Sofi Tapani, VD
AB Bostaden

Umead Open-biljett
till halva priset

Med Bostaden-kortet kan du som
ar hyresgdast kdpa en tvédagars-
biliett till Ume& Open for halva pri-
set; 325 kronor. Erbjudandet gdller
ett begrénsat antal biljetter som
finns aft kdpa pa Biliettcentrum i
Folkets Hus mellan 15 december Har du inte fatt ndgot Bostaden-
och 15 januari. En biljett per hus- kort2 Kontakta din kvartersvard
haill och forst till kvarn galler. s& hjdlper hon eller han dig.
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Bostadenkortet ger dig mervarde

| bérjan av 2010 fick du som bor hos Bostaden eft
Bostaden-kort hemskickat. Du som dar ny hyresgdst
hos oss fick kortet av din kvartersvard ndr du flyttade
in. Bostaden-kortet ar eft mervarde for dig som hyres-
gast och ger dig forménliga erbjudanden p& varor
och tjanster. Vissa erbjudanden gdller for hela aret
och andra erbjudanden ér tillfalliga. HAll utkik b&de
hér i Hejl och pd www.bostaden.umea.se

NA&gra nya erbjudanden fori ar:

Bistro le Garage: Vardagsmys. G& 2 betala for 1.
Gdller valfri varmratt, onsdag- och torsdagkvallar
klockan 17-21 mellan 5 januari-25 mars.

Restaurang Flamingo, vdéstra Ersboda centrum:
After work-erbjudande. 40 kr rabatt p& en matratt
(laskfilé, entrecote eller laxfilé). Galler m&dndag-
fredag klockan 16-18.30. Ordinarie pris, cirka 115 kr.

IKSU Spa: G& med en kompis pd Spa-dag pd IKSU
Spa och betala bara fér en. Gdller tisdag-torsdag,
11-27 januari 2011.

Mediahem: Extern hérddisk, 1 TB Seagate, USB 2.0,
699 kr (+ eventuell frakt). Vaska for laptop, Targus
Denim 16" Messenger, 149 kr (+ eventuell frakt).
Produkterna kan h&dmtas hos Mediahem.

Kii: Bostadenkortet ger dig mojlighet att boka en
kostnadsfri personlig styling pd Kii, vardagar klockan
10-18. Boka pd& telefon 090-14 14 15 eller via
info@kii.se

Umead Filmstudio: Bli terminsmediem i Umed Film-
studio for 220 kr, ordinarie pris 250 kr. Umed filmstudio
visar kvalitetsfilm av skilda genrer, ursprungsiander
och utgivningsér. Som medlem fé&r du se terminens
alla nio filmer.

Andra erbjudanden kommer fran:

Eco Shine, Tenton Gym, Colorama, Nattéppet, Berg-
hems blommor, Lansférsékringar, Hélsokraft, Central-
service, Mac Maggies, Guldklippet, Umed& glas, Dialect.

Las mer om de olika erbjudandena pd Bostadens
webb.

Tillfalliga erbjudanden som vi kommer att annonsera

om i Hej!

e Utlottning av d&kkort till konstsnéspdret pd Nydala
L&s mer i februarinumret av Hej!

* Fri entfré vid vid var- och héstmatch via UFC

Biljetter till tfre Bjorklbvenmatcher under 2011

» Gratis entré pd alla Umed Sédra FF:s matcher

* Halva priset pd& biljetter till Visfestivalen

Biljetter till ett urval av konserter via
Umed musiksdallskap



Foton: Andreas Nilsson

Julstdmning pa Teaterallén

Paret Ulla och Erik Ejeldv pd Teaterallén 10 dlskar julen.

Och det marks i Idgenheten. Kransar, ljusstakar, stjarnor,

dukar, gardiner, blommmor och dekaler signalerar vilkken

tid pd& aret det ar.

— Vi tar alltid fram julpyntet fill férsta advent, dd vill vi
ha julkansla, berattar Ulla Ejeldv.

Det borjar redan pa ytterdorren dar
en stor julkrans moter bestkaren. Vil
inne i lagenheten star det snabbt klart
att paret Ejelov gillar att julpynta.

I hallen méts vi bland annat av en
ljusstake med mossa dar flera tomtar
gjort sig hemmastadda.

— Vi aker bort éver julveckan, till
stugan 1 Karlsbick utanfor Bjurholm,
men tiden fram till dess vill vi ha rik-
tig julstimning hemma, sager Ulla.

Om de julpyntar 1 stugan? Sjalv-
klart!

— Vi har en hel lada med saker déar

Hos Ulla och Erik Ejelév skapar allt julpynt

en varm och skon julstdmning.



Flera julstj@rnor pryder paret Ejelévs ldgenhet pa Teaterallén 10.

ocksa, sa det blir dubbla pass, skrattar
Ulla. Fordelen med stugan ar att den
ar i trd, dar kan man till exempel
hanga girlanger 1 taket och viaggarna.
Har 1 lagenheten ar det stenviaggar
och lite mer begransat.

Ndra fill forradet

Paret bodde tidigare pa Teateral-

lén 12, flytten till nummer 10 har
gett dem narmare till forradet. Nu
har de julpyntet i en lada 1 ett forrad
alldels utanfor dorren. Tidigare fick
de springa upp pa vinden och himta
saker.

— Det kunde vara jobbigt, inte minst

nar bildacken skulle bytas och béras
upp till forradet, berattar Erik.

Parets lada med julpynt ar val-
fylld och aker alltid fram tll forsta
advent. En lite ovanlig dekoration
ar jultomtar 1 form av klistermarken
som Ejelovs faster pa kaklet 1 koket
ovanfor diskbanken. Tomtar vinkar
aven fran kylskap och frys. Utéver
sakerna satsar paret dven pa julblom-
mor, amaryllis och julstjarnor, bade
levande och 1 plast.

Barn, barnbarn och
barnbarnsbarn

Efter nagra decemberveckor pa
Teaterallén 10 vantar stugan utanfor
Bjurholm och dar blir det fullsatt;
med barn, barnbarn och barnbarns-
barn. Totalt 12 personer.

— Det bor inte sa manga 1 Karls-
back langre, sa byn lever som upp till

jul, en del andra hemvindare kom-
mer ocksa dit, sager Erik.

Till julkdnslan hor aven maten och
dar vill paret ha traditionellt svenskt
pa julbordet: skinka, lax, lutfisk, sill,
kottbullar, risgrynsgrét. Ulla lagar all
mat som ska racka hela julen.

— Det ar en del jobb forstas, men
mest gladje, konstaterar hon.

Ulla, som nu ar pensiondr, har {or
ovrigt erfarenhet av att julpynta aven
pa jobbet. Nér hon arbetade pa Ica
pa Vasterslatt hade hon under manga
ar ansvar att skapa julstamning i
lokalerna dar.

— S& det har blivit nagra julpynt-

ningar genom aren, ler hon.

Vilket ar ditt
basta jultipse

Dagmar Rutqvist,

Vastra Norrlandsgatan:

— Baka kakor och saffransbullar.
Olika syltor &r ocks& gott. Kalvsylta,
pressylta och hacksylta.

Annika Astrém, Kvarnvégen:
— Att inte stressa upp sig s&
mycket och istéllet férsdka
njuta av ledigheten.

Gun-Britt Holmstrom, Prinsgatan:

— Jag firar julen med barn och
bonusbarn och vi har slutat kdpa
julklappar. Det viktigaste ar aft
umgads i lugn och ro.

Eivor Sjostrom, Lundavéagen:

— Att ta sig tid fér varandra och
njuta av samvaron med né&ra och
kdra.

Karl Kdll, Lundavdagen:
- Skaffa en fin julgran. Den lyser
upp och skapar stdmning.



Foton: Andreas Nilsson

God planering ger en avsla

- Under julen far lagrade harliga ostar

blomma ut, séger Per.

Julbordet dignar och resterna dukas fram énda till nyérsafton —

dd ndsta stora sittning véntar.
— Gor inte s& mycket mat. Gor hellre farre rétter, men med

hogre kvalitet, séger Dud-bréderna Lars och Per Akerlund.

- Under julen far lagrade harliga ostar
blomma ut, sdger Per.

I december arbetar broderna Lars
och Per i princip dygnet runt. Da
trangs Umeéborna 1 delikatessbutiken
Dua for att hitta de ratta smakerna till
julbordet.

— Redan fore sista november stod
120 personer 1 ko for att fa tag pa
var prinskorv till jul, sdger Per och
skrattar.

Bryt ned julbordet

De sammanfattar det svenska julbor-
det med ett ord: 6verflod. Gamla klas-
siska ratter trdngs med nya varianter
som ska tillfredsstilla bade vegetaria-
ner och allergiker. Och det ska finnas
mycket av allt — ingen ska behova bli

utan!

— Jag tycker att man borde bryta
ned julbordet en aning. Satsa pa firre
ratter och mindre méngd, sager Lars.

—Ja, ingen forviantar sig att den
moderna manniskan ska gora ett
julbord helt fran scratch. Lagg krutet
pa nagra ratter och kanske kop resten.
Man ska ha tid att umgas under julen
ocksa, sager Per.

Den stora mangden julmat brukar
racka i flera dagar och Per och Lars
tipsar om att inte servera alla rester i
julbordstappning;

— Nej, renodla smakerna, siager Per.
Gor en ny ritt av laxen, nagot annat
av skinkan och anvand kéttbullar och
korv som palagg pa frukostmackan
istallet for att kopa storpack av rokt



skinka till hela tjocka slakten som kottbullar och inlaggningar med rot-
frukter, svamp eller aubergine istallet

SOVET OVer.
— Ja, varm skivad julskinka 1 sitt eget ~ for sill.
— Jag tror att unga 1 dag funderar

spad, servera med rotsaker, senap och
6ver manga ctiska aspekter da det

kal, sdger Lars.
giller mat, det blir allt viktigare, sager

Han fortsatter:
— Eller ljumma laxen och at med Per.

dillstuvad potatis. Och lagg kottbullar .
pa en macka och kor dem 1 grilljarnet. Planering och struktur
Deras ledord infor julfirandet och

Glada grisar nyarsafton dr planering och struktur.

Valdigt mycket gér att forbereda, kan-

klassisk treratters? Eller lagg tid-
ningspapper pa hela bordet och héll
ut skaldjur som folk far plocka fran!
sager Per.

— Ibland behéver det inte vara si
svart att paketera ithop en kvall som
alla tyckte blev varldens nyarsgrej,
fyller Lars 1.

Duas hyllor ér fyllda till bredden av
allehanda godsaker, och med vintern
foljer sdsongens typiska smaker. Och
trots att arbetsbordan ar stor, ar bade
Lars och Per fortjusta 1 julen.

Broderna tipsar ocksa om att gora
matlador av resterna. ske till och med flera dagar fore, vilket
— Det ska man inte forakta. Man gor att man kan ha det valplanerat, — Det ar nu lagrade engelska ostar
far blomma ut, sager Per. Det ar

behoéver faktiskt inte dta upp allt.
Istallet for att slanga maten kan man
ta med den pa jobbet efter ledigheten,

Infor nyarsafton vill de flesta lyxa till
det d& det galler maten. Men Lars

hojer ett varningens finger.

sager Lars.
— Bygg inte en meny som gor att du

De revbensspjall och korvar som
Dua saljer kommer alla fran sa kall- maste sta 1 koket hela kvéllen.

lade glada grisar, dar de flesta f6tts — Nej, inte om man inte vill leka

krog for en kvall, sager Per och
skrattar.
Det ar helt enkelt logistik och
godare, konstaterar Per. timing det handlar om, slar Lars
Det klassiska julbordet domineras och Per fast. Och att tanka nytt.
av kott och sill, men Lars och Per —Ja, filé 1 all 4ra, men det
tipsar om flera vegetariska ritter, till finns sa mycket annan god mat.
Varfor inte duka upp all mat pa

exempel pastejer, aladdber med en
vegetarisk form av gelatin, vegetariska  bordet och strunta i att kora en

ppnad jul

upp pa cko-gardar.
— Det kdnns mycket battre nar man

ater sin skinka och det smakar mycket

- Den rarivna
svampen i
forratten ger

en kansla av
skogspromenad,
sdger Per.

rent och snyggt nar gasterna kommer.
notter, torkad frukt, kummin, fankal,

och... Ja, det ar hirligt nu!

PUA:s julinspirerade
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Vinnarnovellen

| septembernumret av Hejl hade vi en novell-
tavling. Av totalt sju inskickade bidrag kan

vi nu presentera vinnaren. Hampus Perhamn
vinner férsta pris, en hopfdallbar cykel, for sin
novell Trddet och flickan. Juryns motivering:
"Trddet och flickan ar valskriven och har ett
bra flyt. Den inger IGsaren b&de hopp och
fértvivian och skapar en drémsk kénsla.”

Las bidraget som kom tvaa i
tavlingen pa Bostadens webb!

Flickan

och tradet

Av Hampus Perhamn

et var en fantastisk dag. Den tryckande var-

men var som foérsvunnen. Himlen var klar och

vinden som drog genom mitt l6vverk doftade

av host. Stunden var snart inne for denna host
att kla av mig naken och bekymmerslost skulle jag blottad,
berévad, invinta det virmande snétdcket. Lugnt och {or-
borgat skulle jag dra min sjil ner 1 den matiga myllan och
utan oro suga pa den nidrande drémmen om den skéna
varen.

Det var den dagen som det hande. En [juv rost spred sig
med vinden och fyllde hela skogen av en narhet och pres-
sande 6mhet. Varje 16v 1 min krona darrade av en under-
ligt blandad upphetsning av livsglddje och ren skrack. En
melodi sa vackert sorglig, 1 sin stillhet s& omtumlande att
mitt uraldriga hjarta borjade rora pa sig for forsta gangen
pa tusentals ar.

Melodin kom allt narmre och plétsligt kande jag en
varm hand pa min bebarkade stam. Résten tystnade och
manniskofingrarna kiande forsiktigt 6ver den sprackliga
strukturen pa min stam. Hennes handflata trycktes mjukt
emot mig och virme strémmade in 1 min vedkropp och
fick jorden att bdva och himlen att skdlva. Gnistan som
lange legat i trada exploderade inom mig och minnet
av en tid fjarran fran denna kom till mig: I ett andetag
omfamnade jag denna nya virld som uppenbarat sig och
med energin fran den strommande varmen riktade jag

f:lqmn: Ham,
Alder: 25
,_(';or: Plgggor till Idkare.
&(:érrvont Pappaledig, men
o upptar studierng i januari
1. Har 2,5 &r kvar.

Favorifbok~ De
- Den sv
Qv Orhan Pamuk erelEeiey

PUs Perhamn

Inspirerqgs av: Tristess

er fran Nybro
Otti Palesting
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och Europq,
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ISméland. Har
ett &r, Are et &
mycket i Indien

all min kraft mot grenverket och lyckades évervinna mina
tusenarigt stela leder. Mina grenarmar narmade sig flickan,
forsiktigt lyfte jag upp den lilla ménniskovarelse som
fortrollat hela skogen. Jag smekte hennes ansikte med mitt
lévverk och jag kidnde hur hennes kinder var vata av tarar.
Hela hennes kropp rann av sorg. Jag tryckte henne narmre
och med melodin i vinden gav jag henne all trost jag kunde
uppbada. Hennes underskona sdngrost atertog sin styrka
och 1 en duett fardades vi genom sensommarkvillen tills
hon somnade pa grenen. Jag holl henne tatt intill mig och
vakade 6ver henne natten igenom.

Nar morgonen annalkades vaknade manniskan och till-
sammans sjong vi tills vinden mojnade och da viskade hon
en visa och tillsammans somnade vi omslutna av varandra.
Hon stannade hos mig hela hosten. Sittande uppe 1 16v-
kronan. Traden omkring férvandlade sina l6v till fargspra-
kande begravningsceremonier och gjorde sig redo for att
sjunka ner i den morka trygga jorden. Jag vagrade gora
som dem och jag beholl mina grona 16v, fast besluten att
trotsa vintern och spendera all tid med henne.

Vintern visade sitt moérka mordiska ansikte och dess
kallknotiga fingrar ryckte med full kraft i mina grenar. Dess
berdknande obarmhartiga kyla trangde sig in 1 de tunna
l6ven for att kuva dem till underkastelse och dod. Méan-
niskokvinnan sjong allt mer sdllan och hennes sorgskadade

hjarta slog svagare for var dag. Mina 16v borjade blekna



mot gratt och all min kraft vandes mot henne 1 f6rsok att
6verfora varme och liv. Till slut var hennes livsvibrationer
sa svaga att inget fanns att kanna. I ett grepp av panik
omfamnade jag henne med all kraft jag hade, jag sog livet
ur mina blad, riktade den odelat mot den livl6sa krop-
pen. Jag lat min kraftiga bark vixa 6ver henne, 1t henne
sjunka in 1 mitt kott, bli en del av mig, en del av grenen
hon satt pa, en del av den okuvliga naturen vilken kylans
huggtander inte nar. Jag greppade tag 1 den svaga gnistan
som aterstod och drog med mig kvinnan ner 1 jorden, den
varma, valkomnande, omhéndertagande jorden. I samma
stund som hennes manniskokropp bérjade forruttna tog
hennes sjal ett djupt andetag och en varme strommade ur

den brackliga sjélen.

Omsluten sov hon bort vintern, omsluten av mig. Solen
vande ater en morgon. Stralarna letade sig ner 1 den
morka myllan. Pockande om var uppmarksamhet vickte
de upp oss. Ménniskosjélen borjade forsiktigt rora pa

sig med en styrka som inte funnits tidigare. Sorgen hade
lamnats kvar 1 den féormultnande kroppen. Hela hennes
uppmérksamhet var nu riktad mot mig. Vi omfamnade
varandra och 1 en duett sjong vi ut den lycka vi kande 6ver
att fa paborja var vandring upp 1 den trygga tradkroppen,
att snart vara ater 1 den ljusa, fargsprakande vérlden ovan
jord. Lyckan 6ver att 1 evigheter fa sjunga den séllsamma
duett som uppstar da en manniska och ett trad omsluter
varandra i fullstindig 6mhet.

-~

| slutet av oktober i ar brann det i

Tack vare en bra konstruktion pa
huset stannade branden pa vinden
ddr den startade. Alla Iagenheter i
huset klarade sig.

Under julen @r brandrisken storre
an vanligt, darfor vill vi be dig att
vara exira uppmdérksam. Som ett
led i vart brandskyddsarbete
kommer vi innan jul ait byta ut
brandsdkerhetsinformationen som
finns uppsatt i alla vara fastigheter.

Tank pa detta under julen

e Konftrollera din brandvarnare
med jdmna mellanrum

* Glém inte att slacka levande ljus

e Stallinga ljus pd teven

® Byt ut mossan mot icke
brannbara dekorationer

® Slack alltid julgransbelysningen
genom att dra ut stickkontakten

e Ha allfid uppsikt pd din spis n&r
du lagar mat

Gor sa har om grannens
brandvarnare tjuter och hon
eller han inte ar hemma:

* Ring p& hos grannen for att
forsdkra dig om att hon eller
han inte sover

e Lukta i brevinkast och kolla in
genom fénster (om detta finns
och ar mojligt)

® Ring till kvartersvérden (som har
nyckel till Iigenheten), om det
&@r under ordinarie arbeftstid.
Annars ring vart journummer
090-1426 10

t MOt Brandférsvaret

Bostadens fastigheter pa Mariehem.

Tank pa brandsdakerheten!

Undvik att det borjar brinna

Stdll inget brannbart i trapphuset
Trapphuset ar en viktig utrym-
ningsvag. En brand dar kan f&
svara konsekvenser. Darfér ska du
inte placera saker som kan boérja
brinna ddr.

Hall vind, kdllare och garage
|&sta. L&sta dérrar minskar risken
fér anlagda brénder.

Undvik att branden sprider sig

Hall dérrarna sténgda

Se fill att alla dérrar till korridorer
och korridorskdk @r stngda och
inte har stdllts upp med kilar eller
andra féremal. Stangda doérrar
minskar spridningen av rék vid en
eventuell brand.

Blockera inte trapphuset
Trapphuset @r din vég ut och
réddningstj@nstens vag in om det
brinner. Aven ambulanspersonal
med bdr mdste kunna komma
fram.

Om det brinner i din Iagenhet

Stdng in branden!

Brinner det i din ldgenhet — ta dig
ut, stdng doérren fill rummet dar
deft brinner och stdng éven 1&-
genhetsdoérren. DA sprider sig inte
branden och den giftiga roken ut i
trapphuset lika fort. Larma 112 och
varna grannarna.

Slack den lilla branden

Om du beddmer att du klarar det
utan fara for dig sjalv. Anvand fill
exempel en handbrandsldckare,
filt eller vatten. Har du ingen majlig-
het att slacka pd ett sGkert sait

ar det viktigaste att du sténger in
branden och snabbt tar dig ut.

Om det brinner i grannens
Idgenhet eller i frapphuset

Ga aldrig ut i ett rékfyllt trapphus!
Brinner det hos ndgon annan och
frapphuset ar rokfyllt — stanna i din
I&égenhet och hall din Idgenhets-
dorr stédngd. Din ldgenhet dren
brandcell som kan st& emot brand
och rék i 30-60 minuter. Larma 112.
Stall dig vid ett fonster eller vid bal-
kongen s& att raddningstjénstens

personal kan se dig.

Vinn en snygg
brandvarnare!

Mejla Hill
info@bostaden.umea.se
eller skicka per post senast
den 11 januari s& &r du med
och tavlar. Mérk kuvertet med
"brandvarnare” eller skriv det

\ i dmnesraden om du mejlo)




Dialoger med
show och
workshop

Skuggteatern bjéd pa en underhdllande show dar besékarna blev delaktiga och fick beratta om sina énskemadl kring Vintertradgarden.

Del tva av dialogen pa Alidhem startade 9 november
med utemiljén pa Matematikgréind. Vecka 47 bjéd vi
in fill tva dialogfillfdllen om Vinterirddgdarden pa nya
Geogrdfigrand. Under 6ppna former genomfordes
dialogerna i samarbete med saval Skuggteatern, som
studenter pa samhadllsplanerarprogrammet och kvar-
tersrad pa Alidhem.

Tva dialoger om en métesplats
P& nya Geografigrdnd bygger Bostaden en motes-
plats i form av en vintertradgdrd. Den byggs inom
ramen for projektet Halloara Alidhem. Vintertradgdr-
den ska utformas med héllbarhet och nytdnk. Tanken
ar att den ska bli en inspirerande motesplats som

kan anvandas dret runt, utvecklas och vara extremt
flexibel.

Infor byggstarten i bérjan av ndsta ér samlade
Bostaden in tankar och idéer om hur den kan anvén-
das under tva dialogtillfallen. Det forsta tillfallet — 22
november — genomférdes med Skuggteatern som
numera finns just p& Alidhem, i kulturhuset
Klossen (fére detta Alidhems fritidsgdrd)
som &gs och férvaltas av Bostaden.
Skuggteatern bjdd pd en underhdllande
"improshow" dér deltagarna fick uttrycka
bnskemadl och idéer om hur den nya
motesplatsen ska anvédndas och inredas.

Det andra fillfdllet — 25 november — genomférde
Bostaden i samarbete med studenter pd Samhaills-
planerarprogrammet vid Umed universitet. Studen-
terna ansvarade dd fér workshops. Inbjudna till den
dialogen var bland andra kvartersraden pd& Alidhem,
hyresgdstfdreningen, intresseféreningen pé Alidnem,
entreprendrer i byggprojektet samt andra som pd
olika satt ar eller kommer att bli involverade i Vinter-
tradgdrden.

Utemiljodialog

Pilothuset p& Matematikgrand var forst ut i Bostadens
stora renoveringssatsning p& Alidhem. N&r renove-
ringen &r klar inomhus i borjan av ndsta ar ska utemil-
j6n borja ordnas. Darfér bjéd Bostaden in till en dialog
om hur utemiljén kan utformas. Vid férsta traffen tog
kvartersrddet tillsammans med omrddesansvarig,
kvartersvérd och en av Bostadens trédgdérdsspecialis-
ter fram idéer som nu sammanstdlits av Bostaden. Nu
ska ovriga hyresgdster i kvarteret f& tycka till.

Vastra Ersboda centrum véxer s& det knakar. En av de som
precis etablerat sig ddr dr Muhsin Slevanay, som &r den nya
agaren till restaurang Flamingo. Restaurangen éppnade 10

maj 2010 efter att man renoverat och gjort om. P& menyn

finns allt ifrdn pizza och pasta till bufféer av olika slag och man
erbjuder &ven lunch. Flamingo har 6ppet alla dagar i veckan.
Vissa helger erbjuder man karaoke och deft finns méjlighet aft

kika pd fotbollsmatcher och hockey.

Undrar du nagot?

du om det ar ok aft tapet-
n
sera i din |agenhet eller vad ;ng
ska géra om gronnomg horoe r
hela fiden? Skicka in dln? f(;o(\:?\o
ill info@osta )
om boende ill C i
v "Frédga Bosta
mea.se. Skiv T |
l'|Jdmnesrc1den. Vi kommer.oh‘ rt;e
svara nagra av frc":gon:\o ’n\.\so il
mans med Hyresgésﬁoremnge
februor'\numret av Hejl.

Undrar
Bad och friskvard

Vastra Ersboda har l&dnge varit ett centrum under utveckling.
Men nu bérjar det h&nda saker. Férutom restaurang Flamingo
stér det dven klart att Umed Simsdllskap &r en av de aktorer
som har stora planer pd att etablera sig pd Vastra Ersboda
centrum. Nadgot man hoppas ska leda till ett mer levande
centrum. Umed Simsdliskap kommer att halla till i folktand-
vardens lokaler och kunna erbjuda bland annat bad och
olika friskv&rdsaktiviteter.



Manga fragor om
boende pa temadag

| slutet av november deltog Bostaden
pd en temadag anordnad av SFI,
Svenska foér invandrare. Under dagen
fick eleverna bland annat beséka Bo-
stadens workshop, som Nils-Erik Anders-
son och Bjérn Nyberg frén Bostaden
ansvarade fér. Bostadens workshop,
som hade drop in, var valbesdkt och
eleverna stdllde ménga frédgor om
boende.

Att Bostaden medverkar p& tema-
dagen &r en del av satsningen pd
Boskolan, som nu ocksd finns i en webb-
version. | Boskolan f&r man bland annat
|&ra sig om hur man skaffar en ldgenhet,
varfér det dr sa viktigt att ha en hemfoér-
sakring och mycket mer.

Studiebesok i soprum och tvdattstuga
Under temadagen ordnade Bostaden
ocksé studiebesdk i ett soprum och en
tvattstuga pd Ragdéngen, for att elev-
erna rent prakfiskt ska f& se hur dessa
fungerar. Med under dagen var ocksd
Brandférsvaret, miljidkontoret och Hy-
resgdstféreningen. Det ordnades dven
tipspromenad med frdgor om bland an-
nat boende. SFi:s workshop &terkommer
varje &r och har som syfte att eleverna
ska f& Iara sig allt som har med boende

att géra. Sammanlagt studerar cirka 350

elever, fran hela varlden, p& SFl i Umead.

Tvattstugor
och hastar

Sven Ake Johansson har
lagat tvattmaskiner i tre
decennier. De nio senaste
dren fér Bostaden.

— Jag ftrivs bra, inte minst
for att jag fér bestdmma
over min dag sjalv, sager
han.

Det Sven Ake Johansson inte vet om
tvattmaskiner ar inte vart att veta.
Efter att ha lagat stora tvittmaskiner
pa industrier 1 21 ar borjade han for
9 ar sedan att aka runt och reparera
maskiner 1 Bostadens tvittstugor.

— Det har hant en hel del med
maskinerna sedan jag borjade,
elektroniken har utvecklats. Jag har
uppdaterat mina kunskaper 1 takt
med att ny teknik har kommit, men 1
stort sett kan man sdga att jag klarat
mig bra med min grundkompetens.

Djursjukhuset

Det vanligaste uppdraget ar att re-
parera trasiga maskiner, men ibland
maste hela maskiner bytas ut. Sven
Ake prioriterar sjilv turordningen pa
reparationerna.

— Vardinrattningar gér alltid 1
forsta hand.
Innan Sven Ake blev tvittmaskins-
reparator arbetade han bland annat
pa en mekanisk verkstad och korde
lastbil. Under 11 ar arbetade han
ocksa pa Djursjukhuset parallellt
med reparatorsjobbet.

Din
tvattmaskins-
reparator

Namn: Sven Ake Johansson
Gillar: Féder upp, trédnar
och rider travhdastar.

—Jag rontgade hastar och hjalpte
till med behandlingar.

Foder upp travhastar

Hastar r Sven Akes stora fritids-
intresse. Han foder upp och tranar
hiastar och har aven tavlat som kusk.
Senast vid uttagningen till amator-
SM i somras.

— I dag ager jag tre héstar, genom
aren har jag fott upp ett tiotal hastar.
Det blir som ett satt att leva. Men
jag tavlar inte sa mycket som kusk
langre. Det blir tuffare och tuffare
och jag ar ingen ungdom.

( )
(] LA o (X ] (X
Visst kanner du {ill Bostadens oppna nat?
Bostadens bredbandsndt har inte bara hdég kapacitet  och kan bestdlla dnskad tjé@nst direkt. Enklare kan det
utan ger dig é&ven valfrinet att vélja mellan ménga inte blil Las mer p& www.kommunicera.eu eller hémta
olika tjé&nster och leverantérer. en broschyr hos din kvartersvérd.
Du bestdller enkelt den tjénst du vill ha via var portal
po www.korpmunicero.eu. Vart syfrem go6r det mojligt  Observeral De ﬂes.To Den enkla vc'igen
for dig att na portalen utan en aktiv internetupp- av Bostadens hus i o .
koppling. Koppla bara en né&tverkskabel mellan ditt Umed tétort ér an- ut pa internet
datauttag och din dator och anslut mot internet. D& slutna fill Bostadens .
kommer du till vér portal p& www.kommunicera.eu dppna nét. kommunicera
Bostadens 6ppna nét
\_
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Vinn lotter och pocketogram

Kan du korsordet? Vi lottar ut 2 trisslotter var fill 5 personer bland de ratta svaren.
Du maste vara 6ver 18 ar for att vara med.

Vill du tavla dnnu mer? L6s var rebus! D& har du chansen att vinna etft pocketogram.
5 personer vinner ett pocketogram var.

Meijla ditt svar med namn,
adress och telefonnummer
fillinfo@bostaden.umea.se
eller per post till AB Bostaden i
Umed, Box 244, 901 06 Umed.
? Mark kuvertet med
"Bostaden-korsordet”
respektive "Bostaden-rebusen”.

Senast den 14 januari vill vi ha
ditt svar. Lycka filll

Dar du kanner dig hemma




