OKTOBER 2016

¥ Y

ttervagens H

3 3
. Butiken som drar |
‘sm strq till stacken

e \ [
Quiz: Har du koll pa
vad man far spola?



Det dr manga av oss som funderar
over vad vi kan goéra i vardagen for
att minska var miliopdverkan. Det finns
alltid saker man kan bli battre p& och
det behover inte vara sé krangligt.
Jag har jobbat i éver 30 ér pd Bosta-
den, varav de senaste 10 dren med
bland annat sopor och avfall. Ibland
ar jag néstan som en "sorteringspolis”
pd jobbet och kanske tycker mina kol-
legor att jag jagar pd dem och tjatar
lite val mycket om sopsortering :)

For mig ar det positivt att vi alla kan
jobba for att férandra ndgot till det
battre. Tanker jag fillbaka sé& har det
varit en infressant utveckling frén att
vi kastade det mesta av vart avfalli
sopnedkast i frapphusen och i contao-
inrar fram till idag, dd vi sorterar det
mesta i kérl eller djupbehdllare och har
tilgéng till fina &tervinningscentraler.

Hemma tycker min familj att jag
ar pd gransen ibland ndr det galler
kdllsortering. N&r jag bdrjade hélla
fettet och oljan frAn stekpannanien
behdllare, fér att inte hdlla ut det |
avloppet, s& skakade min man p&
huvudet. Jag cyklar dret runt sedan
mdnga &r tillbaka och handlar mer

nérodlat nu én jag gjorde forr. | &r

har jag dven testat mer vegetariska
maftratter och belysning med solceller
hemma p& gdrden, det dr ju toppen
att vi kan ta till vara pd energin frdn
solen pd ett enkelt satt.

Jag tror att de flesta av oss kan géra
lite till, jag tanker bland annat p& att fler
kan bli battre pd att mataviallssortera.
Och fortfarande kastas ménga for-
packningar i hushdlisavfallet, material
som kan &tervinnas och anvandas pd
nytt. Det &r viktigt att bdde du och jag
bidrar till en battre miljé. Om du redan
ar bra pd att till exempel kdlisortera
—inspirera gérna en granne eller van
som du vet inte har bérjat &nnu!

P& Bostaden jobbar vi for att du som
hyresgdst ska f& s& bra forutsattningar
som mojligt till att kunna kdllsortera.
Nytt i ménga av vara bostadsomréden
ar textildterbruk, ténk s& mycket kidder
de flesta av oss har som vi inte anvan-
der, textilier som kan anvéndas pd nytt
istallet fér att kastas bort — det &r bra
for miljén!

Jeanette Forssén
Omrddeschef

Snart dr det dags for var arliga
kundundersdkning. Den genomfoérs
under oktober manad tillsammans
med undersdkningsféretaget Aktivbo.
Undersdkningen skickas ut via e-post
och du som &r 6ver 65 &r och som
saknar e-postadress far den hem-
skickad med brev.
Kundundersdkningen &r viktig efter-

som vi via den far veta hur du trivs hos
0ss, vad du tycker ér bra och vad vi
behdver forbattra.

Vi &r tacksamma om du tar dig tid
aft besvara undersékningen, det tar
cirka 5-10 minuter. Du som besvarar
undersdkningen kan ocksd vdalja aft
vara med och tavla om en hyresfri
mdnad eller en lpad mini.

Hej ér Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5 nummer per &r.
Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.

Produktion: Humbly. Tryck: Tabergs. Foto: Andreas Nilsson, Samuel Pettersson.
Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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| mitten av november &r det dags igen
for ljusfestivalen Bostadens Hostljus. Det
blir tredje dret som Bostaden ordnar
ljusinstallationer i hdstmaorkret. | &r har
flera av omr&dena som fér ljusinstallao-

ner valts ut efter tips frdn hyresgdsterna.

— Det ké&nns roligt att kunna gladja
och lysa upp i vara bostadsomréden.
Sjélvklart anvander vi oss av LED-belys-

ning i alla installationer for aft mini-
mera var pdverkan pd klimatet, sdger
Mia Han som ar grafisk kommunikator
pd Bostaden.

Bostaden kommer att annonsera
platser, tider och datum for ljusfesti-
valen langre fram. Det kommer ocks&
att finnas kartor att tillgd, dér de olika
installationerna ér utmarkta.

Bostaden svarar

Jag vill fa mitt sovrum tapetserat sa fort
som mojligt. Detsamma galler koket
och hallen, hur gar jag till véga?

For att f& tapetserat i din Idgenhet
mdste du forst géra en bestdllning, det
g6r du enklast i vér webbutik Hemma-
fint. N&r du har bestdallt nya tapeter
beror leveranstiden pd hur mycket
jobb entreprendren har. De jobbar pd
s& fort de bara kan och tar alla bestdall-
ningar i furordning. Har du fragor eller
funderingar kan du alltid prata med
din kvartersvard.

L&s mer om hur det fungerar att be-
stalla via vér webbutik samt se frdgor
och svar: http://hemmafint.bostaden.
umea.se/om-hemmafint

Hur gor jag om jag glomt I6senordet till
min personliga sida?

P& var webb finns en glomt [6sen-
ordet-funktion, om du inte har
registrerat ndgon e-postadress ar du
valkommen att kontakta vart
kundcenter p& 090-17 77 00 fér att
bestdlla ett nytt Idsenord.

Fyra nya laddstolpar
invigdes

| slutet av september invigdes

fyra nya laddstolpar for elbilar p&
Geografigrdnd pd Alidhem i Umea.
Laddstolparna drar nytta av den el
som produceras frén solcellerna i
omrddet. Stolparna ar ett
samarbete mellan Bostaden och
Umed Energi.

— Med den har satsningen tar vi
ytterligare ett steg fér hdllbara
tfransporter och vi ér glada éver att
samarbeta med Umed Energi, sdger
Royne Soderstrém, halloarhetsstra-
teg pd Bostaden.
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Vinn plats i Umea FC:s

vinterakademi

|

|

|

|

|

|
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i | samarbete med Umed FC erbjuder
! Vi sig som bor hos oss mojlighet aft

! vinna en av 5 plafser i deras

! populdra vinterakademi som vénder
! sig till killar f6dda 2002-2007.

| For att ha chans att vinna en

' av platserna, skicka svaret p&

| frégan nedan till markus@ufc.se

| senast mandag 17 oktober.

| Glém inte att ange namn och

| Alder pd killen som vill vara med samt
' namn och adress till dig som férdlder.
|

b e e e e e e

Vem leder Umea FC:s interna
skytteliga hittills denna sésong?

1) Mikael Wikstréom
X) Simon Martensson
2) Leo Englund

Las mer pd www.ufc.se/vinterakademi
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Pa Uttervagens gruppboende bor fem
ungdomar med olika diagnoser: Linus
Lundstrom, Joakim Safvenberg, Nina
Johansson, Hanna Helmersson och
Frida Molin. I varas vaxte en idé fram
hos personalen pa boendet: Att till-
sammans med brukarna trdna med ett
tydligt mal: Att delta i det stenharda
hinderbaneloppet Toughest i september.

— Vi ville visa att vi kan bli starka
tillsammans, bade personal och
brukare, siger Cecilia Bronemyr som
jobbar pa boendet.

Testat manga traningsformer
Sagt och gjort. I samarbete med den
personlige tranaren John Grontvedt
pa Tenton gym boérjade de att trana.
Under varen, sommaren och hosten
har ginget pd Utterviagen och deras
personal kort for fullt. Alla méjliga
traningsformer har testats pa, bland
annat militartraning, basket, back-
intervaller och 16pning pa myr.

Inte alltid latt
Resan har inte alltid varit latt, berattar
Linus Lundstréom.

—I'borjan blev jag jittetrott, siger han.

Ungdomarna pa boendet har ofta
tranat tva och tva — nagot som varit
en 6vning i samarbete. Den harda
traningen har svetsat samman ganget.

— Det ar kul att trana med kompisar.
Och s lar man kdnna personalen battre,
sager Nina Johansson.

— Det har blivit en storre gemenskap
i allt vi gor, sager Jon Engstrom, som
jobbar pa boendet.

Ungdomarna har ocksa fatt en stérre
kénsla av stolthet, berittar personalen.

—Folk high-fivear var vi an kommer.
Tavlingen och vagen dit har gett alla en
kénsla av tillhérande, bade i gruppen
och mot omvirlden, siger Elin Harde-
land, som ocksa arbetar pa Uttervigens
gruppboende.

Under aret har 6ver 500 personer
foljt gruppens resa pa Facebook och
Instragram under namnet Uttervigens
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hjaltar. De har ocksa fitt stdd fran flera
foretag — bland annat har Bostaden,
som ar hyresvard fér boendet, gatt in
som sponsor. Sponsorerna har bidragit
med klader och material, och Utterva-
gens hjiltar har kunnat betala start-
avgiften fér Toughest.

"Hjalpte varandra”

Men hur gick det da den dar 16rdagen i
september nar Toughest skulle avgoras
uppe pa 120-omradet?

Atta kilometers hinderbana skulle
forceras. 40 hinder. Lodrata vaggar,
replianer och lera.

Och visst levde banan upp till sitt
namn. Men inget kunde stoppa Utter-
vagens hjéltar fran att ta sig i mal. Bade
personalen och ungdomarna tog sig
over hindren och korsade mallinjen.

En mdktig kinsla, berattar Joakim
Safvenberg.

— Det var jatteskont och roligt att
klara hela banan, siger han.

— Visst var det motigt ibland, men de
hjalpte varandra, siger Elin Hardeland.

Och tavlingen var bara bérjan pa resan
for Uttervagens hjaltar.

Jon Enbllstrém och Linus Lundstro
tavlingen Toughest, som avgjordesii

For traningen kommer man definitivt att
fortsatta med.
- Vi kommer ha ett nytt mal! Men

vad det blir far vi se! Vi har visat att
det aldrig ar for sent att borja tréna,
och att ingenting dr omojligt, sager
Cecilia Bronemyr. B




Vadlj energismart
belysning hemma
i host

Hosten ar har — och det ar dags

att lysa upp inne. Men hur f&r man
hemmets belysning aft k&nnas mysig
och samtidigt vara energismarte Vi
har bett Umed kommuns energi- och
klimatr&dgivare Erik Eklund om 5 tips:

* Har du gamla glédlampor — byt dem
mot nyare och effektivare, som 1ag-
energi- eller LED-lampor.

e Utebelysning? Skaffa skymnings-
rel@! Lampor med ljusrel& startar
automatiskt nér det bérjar skymma.
DA riskerar man inte att glomma
lamporna p& i onddan.

¢ Har du spotlights med halogen-
lampori2 Se till att du byter fill nyare
lampor med energiklass B, som &r
energieffekfivare dn de dldre. Allra
bast &r att byta ut halogenlamporna
mot LED-lampor.

* St r&tt lampa pd rétt plats! Aldre
l&dgenergilampor kan ha ldngre upp-
startstid, och det tar d& en stund innan
man fér fullt jus. | exempelvis bad-
rummet villman gdrna ha en lampa
som tander fullt pd en géng.

* Vill du ha varmt eller blatt ljus
hemma?¢ Fargtonen mats p& en
skala dér vardena anges enligt den
s& kallade kelvinskalan. Fér varmare
ljus — valj en lampa med lagre vérde
p& skalan — kring 2500. For bldare
ljus, valj hogre kelvingrad.

Bilpool oppen for alla Umebor

Trétt pd dackbyten, besiktning och
andra mésten som hor bildgande
fille Med Sunfleets bilpool, som Umed
kommun anvdnder, kan alla Umebor
hyra bil nér man behdver det.
Kommunen har haft Sunfleet
som leverantér av bilpool sedan
2008. Sedan en tid ér poolen &ven

Oppen for allménheten. Det finns
pooler pd flera platser i stan dar man
kan hdmta och l&dmna bilar, bland
annat vid Stadshuset, p& Vdasterslétt,
Umestan och vid universitetet.

Den som dr infresserad av att vara
med kan vdlja mellan en rad olika
medlemskap i olika prisklasser.

112 1

DELA MERA

Klimatskolan inspirerade till att
leva mer hallbart

Under Klimatskolan i mitten av
september fick boende hos Bostaden
och Riksbyggen mdjlighet att I1&ra sig
om att leva mer héllbart.

Det var under SEE Hallbarhets-
vecka mellan 19 och 24 september
som Bostaden och Riksbyggden
fillsammans ordnade studiebesdk
och seminarier runt om i Umea.
Bland annat fick besdkarna |ara sig
mer om solceller och méjlighet att

gd pd dppelprovning.

Det ordnades studiebesodk pd flera
platser, bland annaft returbutiken vid
Strompilen, kraftvarmeverket Dava,
IL Recyclings sorteringsanldggning i
Holmsund och Héllbara Alidhem.

— Det &r valdigt roligt att vi genom-
for Klimatskolan med Riksbyggen, som
ligger valdigt Idngt fram i sitt hallbar-
hetsarbete, sdger Royne Séderstrom,
héllbarhetsstrateg p& Bostaden.
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Det du spolar ner i toaletten ska ta sig fill kommunens renings-
verk, men i varsta fall fastnar det i réren ldngs vagen och staller
till eldnde. Simone Andersson, kommunikatdr pd& Vakin, forklarar
varfér det ar viktigt att tanka pd vad som ligger i porslinsstolen

ndr du frycker pd spolknappen.

Forst och framst: vad FAR man spola ner?

— Det @r ganska enkelt: Kiss, bajs och
tfoalettpapper. Och det ar viktigt aft
det &rjust toalettpapper, d& det [6ser
upp sig betydligt Iattare &n andra
typer av papper.

Vad hdnder om jag stoppar ner annat
i toaletten?

- Det kan bli stopp i réren eller s& kan
det naringsrika slammet smutsas ner
med odnskade kemiska dmnen. Vi har
over 100 pumpar som hjdlper vattnet
att tasig till reningsverket. | dem och i
roren fastnar mycket skrép vilkket gér att
vi standigt méste dka ut och atgdrda
problemen, dyrt och onédigt.

Vad dr den stérsta boven ndar det blir
stopp i avloppet?

— Man ska vara noga med att inte
spola ner matfett. En del foljer forstds
med ndr du diskar, men se till att torka
ur pannor innan. Allt fett stelnar nér
det kyls ner och fastnar I&dngs rérvag-
garna. Har som spolats ner "armerar”
dessutom, s& att fettkakan blir sten-
hérd. Tvattiappar, tops, tamponger
och kondomer stdller ocksé till det.

Kiss, bajs och toalettpapper alltsa,
inget annat man far dispens for?

— Om man mér ddligt méste man
forstds f& krakas ocksa.

Vad dr det markligaste ni hittat
i era galler?

— Det kan komma hela strumpbyxor
och andra underkl&der, det tycker
jag ar lite konstigt. Annars allt moj-
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ligt: leksaksbilar av olika slag, mobil-
telefoner, 16sténder. Vi tar emot en hel
varieté av skurtrasor, jag gissar att de
Aker med av misstag nar folk hdller ut
skurvattnet. Oavsett ursprungsfarg har
de alltid ndgon typ av grd ton ndr de
landar hos oss, vi kanske skulle gdra en
utstalining ndgon gang.

"50 nyanser av gratt”?

- Perfekt! Men det f&r nog bli en
utomhusutstdlining, de luktar inte
speciellt trevligt.

e Fett stelnar och hdrdas
ndr det kyls ned.
Tillsammans med harstrén
bildas det en legering som
orsakar stopp i aviopp.

* Toapapper I6ser upp sig
betydligt IGttare an andra
typer av papper. Spola
aldrig annat papper an just
toalettpapper.

- En enkel tumregel ar att hélla
sig uteslutande fill kiss, bajs och
toalettpapper.

Vad far man spola?

WC. Vattenklosett. Toalettstol eller
porslinsgud — kart barn har verkligen
mdanga namn. Gemensamt for oss
alla &ri alla fall att toaletten har en
lika viktig som sj@lvklar plats i vara
hem. Men férutom det uppenbara,
vad far man egentligen spola ner i
toalettstolen? Bostadens enkla quiz
bringar klarhet i mysteriet.

RATT FEL
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Vintageshopping dr lika
trendigt som det ar miljo-
vanligt, och i etft intensivt
slit-och-sldngsamhdalle
erbjuder det mojligheten
att faktiskt shoppa loss
med gott samvete. Hej
tog cykeln till Ersboda
och Myrorna, som varje
Ar tar hand om upp emot
300 ton anvanda klader
och maobler frdn Umed
med omnejd.
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120 &r har gétt sedan Myrorna grun-
dandes i huvudstaden av en samling
entusiastiska Ostermalmsdamer. Ganska
snart togs verksamheten 6ver av Frals-
ningsarmén, och har idag vuxit sig till
en rikstickande ateranvandningsverk-
samhet med en omséttning pa hundra-
tals miljoner och en imponerande vinst
som oavkortat gar till sociala insatser. P4
Ersboda samlas och sorteras de gavor
som lamnats in i gdvomottagningen el-
ler i nagon av de manga boxar som star
utplacerade i Umea med omnejd.

— Vi har boxar runt om i Ume3,
men dven sd langt bort som Botsmark
och Ornskoldsvik. De toms som regel
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s
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varje vecka, under de perioder som
det dr mest hogfrekvent kan det bli
tva ganger i veckan, siger Stefan
Johansson, produktionschef och
insamlingskoordinator f6r Myrorna i
Umea och Skelleftea.

Bara det basta
Men det ar inte allt inlamnat som
landar i Myrorna-butikernas sorti-
ment. Modekunniga Erika Shevlin och
Naima Tornéus gar noggrant igenom
de klader som lamnas in, och bedomer
vilka plagg som har potential att ga
hem i den brokiga kundskaran.
—Manga av oss som jobbar har har
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Ombkring 7 procent av det som lamnas in
ar i for daligt skick for att kunna
dteranvdndas, men resten saljs
eller skickas vidare

Stefan Johansson.

lang erfarenhet fran tidigare butiks-
jobb. Det galler att tinka pa samma vis i
urvalet hér: Vad ar det for trender som
galler just nu? Vad ar just vara kunder
pa jakt efter?
Just nu dr det mycket jeans och t-shirts
med print — 90-talet ar tillbaka, sager
Erika Chevlin och inspekterar vant en
storblommig drmlos kldnning som just
halkat ner langs sorteringsbandet.
20 procent av de plagg som
lamnats in valjs ut till butikerna i Umea
och Sundsvall, resterande gar pa export
och far nytt liv i andra delar av Europa.
— Omkring 7 procent av det som lam-
nas in ar i for daligt skick for att kunna
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ateranvandas, men resten séljs eller
skickas vidare, sdger Stefan Johansson

En vag in i arbete

Pa produktionssidan hos Myrorna i
Umea finns sex heltidsanstallda, dess-
utom finns fyra personer med arbets-
praktik alternativt spraktraning pa plats.
Myrornas butiker aterfinns pa ett 20-tal
orter fran Lulea i norr till Malmé i soder,
och versamheten genererade 2015 en
vinst pa omkring 40 miljoner kronor,
pengar som aterinvesteras i Fralsningsar-
méns sociala verksamheter som behand-
lingshem, harbargen, stddboenden och
handikapp- och invandrararbete. B

BOSTADENS MYRORNA-BOXAR

Bostaden och Myrorna har ett
samarbete dar 16 kladdboxar
placerats i Bostadens omrdden.
Sedan starten har det samlats

in dver 18 ton textilier. Under
hésten utdkas samarbetet med
ytterligare fyra klédboxar i Holm-
sund och Obbola. For att hitta
din ndrmaste box, surfa in pa:

bostaden.se/kladatervinning




Nya koregler for
studenter

Nu slipper studenter forlora sin kétid
ndr de tackar ja till eft korridorsrum.
Umed studentkdr har tidigare riktat
kritik mot Bostadens regler f6r noll-
stalining av kotid, ndgot som nu alltsé
Atgardats.

— Alla som nu bor i ett enkelrum i
studentkorridor och som flyttar in i
ett framdver, far tilloaka sitt registre-
ringsdatum. Man kan d& tacka ja il
korridorboende och &ndd ha chans
till att f& en vanlig Idgenhet nér man
slutat studera, sGger Maria Séderstrom,
kundcenterchef p& Bostaden.

Ljusare framtid
i jakten pa
studentboende

Boendesituationen fér studenter i
Umed har lange varit tuff, och kon-
kurrensen om lagenheter allt hérdare.
Men nu borjar frenden dntligen vénda.

Sverige har brist pd studentbostd-
der, det @ringen nyhet. Umed har
I&dnge varit en av de studentstdder
som toppat den féga smickrande
listan av kétider och bostadsbrist,
men nu kan en ljusning skonjas.
Byggandet av hyresl&genheter i
ndrheten av universitetsomrdadet har
n&mligen tagit fart, och férutom de
280 enrumsldgenheter som byggts pd
Liljiansberget p&gdr flera omfattande
byggprojekt just nu. | maj beviljades
bygglov for ytterligare 237 student-
lagenheter pa Alidhojd.
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Nya lagenheter

ost pa stan

Ost pa stan far ett rejalt fillskott av bostéder, d& detaljplanen
av kvarteret Marden fatt klartecken. Ambitionen dr att nio véningar
och 159 nya ladgenheter ska véxa fram under 2017-2018.

Det bérjade som en skisstavling, dér
fre olika arkitekter bjods in aft
gestalta férslag. Nu ar detfaljplanen
godkdnd och byggstarten beré&knad
till bérjan av 2017. Kvarteret Marden
kommer att bestd av 159 ldgenheter
med storlek mellan eftor och fyror.
Fasaden dr inspirerad av stadsbygg-
nadsprojekt i Holland och Danmark,
och férutom bost&dder kommer kvar-
teret p& Ostra Norrlandsgatan inne-
halla forskola och en lummig park.

— Bostaden har en viktig roll i Ume-
ds utveckling. Om vi ska lyckas nd vi-
sionen om 200 000 invAnare krdvs det
att vi producerar attraktiva bostéder
i efterfrdgade bostadsomré&den. Var
nyproduktion skapar flyttkedjor och
okar rérligheten p& Umeds bostads-
marknad. Det gér det majligt for fler
att hitta ett boende som passar de-
ras aktuella livssituation, sGger Jerker
Eriksson, vd p& Bostaden.

Antal lagenheter: 159 st
Lagenhetsstorlekar: 46 st ettor, 23-37
kvm, (varav 29 st ar det man férr
kallade 1,5:0r, med ett mycket litet
sovrum), 57 st tvéor, 44-55 kvm, 47
st freor, 65-74 kvm, och 9 st fyror,
78-95 kvm.

Antal vaningar: Mellan 5 och 9
bostadsvaningar

Prelimindr byggstart: Bérjon av 2017
Hyra: Inte faststalld i dagslaget
Ovrigt: Alla 159 l&genheter fér
balkong/uteplats. | huset kommer
det dven att byggas en stor
gemensamhetslokal med bland
annat bastu och relax.
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Bli klimatsmart digitalt

De flesta av oss ar fértjusta i shopping, resor och prylar — inget konstigt med det. Samtidigt
okar medvetenheten kring klimatfrdgor, och i takt med det utbudet av miljdvénliga alternativ
och smarta appar och sajter som gor det méjligt att shoppa och resa med gott samvete.
H&r kommer fem tips pd& hur du kan bli mer klimatsmart digitalt:

Green fravel choice
Appen Green travel choice
ger dig ett snabbt och
enkelf grepp om dina
resvanor, och hur det
pdverkar miljdn. P& sé vis
far du ocks& mojlighet
att hitta andra satt att
ta dig fram som ar
skonsammare fér miljén
och Iattare for samvetet.
Dar du vanligtvis laddar
ner appar.

Klimatratt

P& klimatratt.se hittar du
mdangder av smarriga och
klimatsmarta recept som
minimerar din gastronomiska
klimatpd&verkan samtidigt som
du ater som en kunglighet.
Dessutom kan du I&dsa om
pilotprojektet Klimatratt dar
boende i ett flerfamiljshus

i Uppsala testade appen,

och genom den minskade

sin klimatpdverkan med i
genomsnitt 31 procent — utan S mm e mmm e m e
stérre uppoffringar. Appen finns
att ladda ner gratis — testa sjalv!
Klimatratt.se och ddr du
vanligtvis laddar ner appar.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Matsmart.se

Vet du vad som hdnder med

alla butiksvaror som nérmar

sig utgédngsdatum?e Det mesta
férverkas och sléngs bort.

STTTTTT T TS T T T T T T N Matsmart.se kdper in stora

1 MyFootprint volymer mat med kort eller

| Vet du vad du ldmnar fér utgdnget datum, och sdljer

i klimataviryck i vardagen. via natet till extremt 1&dga

! Med appen MyFootprint priser — billigt for dig, bra for

 fér du stenkoll, och eft miljén. Varorna levereras fill ditt

: grepp om hur du kan géra postombud, eller till din dorr —

! skillnad. Genom att fylla i du bestédmmer sjdlv.

1 elférbrukning och dagliga Matsmart.se

|

I

I

I

I

I

I

I

I

\

konsumtionsvanor réknar
appen ut hur mycket utsldpp
du genererar, och kan pd
s& vis se var du kanske kan
minska ner.

Dar du vanligtvis laddar
ner appar.

Delbar

Behover du en betongborr for
aft montera upp tvin2 En kanot
fill helgens fisketurg En ryggsack,
en cykelkdarra eller kanske en
mixer fill helgens 40-&rsfeste

Det kan du 1&na, i stéllet for

att képa. Delbar grundades i
Umed 2013, och goér det mojligt
att enkelt hitta ndgon som
gdrna delar med sig av sina
prylar — gratis eller tokbilligt.
Ladda ner appen och bérja
I&na - eller Idna utl

Delbar.se och ddr du vanligtvis
laddar ner appar.



Skrapmat
— radda resterno
frdn soptunnan

Omkring en halv miljon ton &tbar mat sléngs varje éri soporna och hdlls ut i avlopp, det visar
en undersdkning som Svenska Miljé Emission Data tagit fram pé& uppdrag av Naturvardsverket.
Mycket av detta kan radddas, och bili till morgondagens middag och lunchldda — bra for
pldnboken, och bra fér miljdn. En smarrig omelett ér perfekt fér att géra det mesta av resterna,

och funkar lika bra som vegetarisk variant.

Fler matnyttiga rest-recept hittar du bland annat pa: Slangintematen.se, vardag.nu,
norrmejerier.se och koket.se

2 PORTIONER

* 5499

¢ 0,5 dl vatten

¢ 0,5 fsk salt

e svartpeppar

* 1 msk olivolja

* 3 dl hackade grénsaker, t.ex. 16k,
paprika och champinjoner

* 4 skivor skinka, salami eller rékt lax
¢ 1 dlriven eller smulad ost, t.ex. hus-
halls- eller fetaost

Gor sa har

1. Vispa ihop &gg, vatten, salt och
peppar. Hetta upp olja i en stekpanna
och fr@s gréonsakerna och ev skinka,
salami eller rékt lax nGdgon minut.

2. Hall dver aggblandningen och
sprid ut allt jédmnt i pannan. Stek p&
medelvdrme fills omeletten n&stan
har stelnat. Stré dver ost och garnera
eventuellt med ndgon farsk ort. Stek
lite till och stjalp upp pPA tallriken.
Servera med en grénsallad.

Receptet kommer frén Coop.se
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Omraden

Det har ar

Med en mix av villor, radhus och hyresldgenheter, stora
gronomrdden och cykelavstand fill Umed centrum har
Boledng blivit ett populdart bostadsomrdade fér barnfamiljer.
Ndrheten till Umedlven och mysiga promenadstrdk gor
Boledng perfekt for den som vill ha en fot planterad i city
och den andra i naturen.

oleang

N CTEE T s

= - raReE Avstand till Umed centrum: Cirka 3 kilometer
Byggdes: Under 1960- och 1970-talet %“"‘
Rt Bostaden pa Béledng: Cirka 400 I&dgenheter :]]r

A

g™ Saa
T A6
i"' ri FF:
jg--tf!'. aall .#'%r* s

. ! e
‘ Volvo Umeverken ;
‘ * Volvo Umeverken startades
1929 av moébelsnickaren Gosta
Nystrém som bdrjade tillverka
bilkarosser i trd. 1944 kunde man
infroducera den forsta sjélv-
bdrande stalkarossen i varlden,
och ett samarbete med Volvo
tog form.
¢ 1964 kdpte Volvo hela fabriken.
¢ Hade 2015 cirka 1700 anstéllda
och var Volvos enda hyttillverkare L

Nya kombohus pa Bdledng j
Under 2017 bdrjar inflyttningen i A
de nio kombohus som Bostaden | .:

bygger pd Béledng, med 5 |

- Y

sammanlagt cirka 180 Idgenheter.

i Europa. Husen byggs i hdllbara
* Investerade under de senaste material med 1&ng livsidngd,
- &ret 650 milioner i méleriet, bland och dr konstruerade for att }

o annat fér att minska miljé-
belastningen.

kunna séttas upp snabbt i och 5k
med att de ar fortillverkade. |

Tips pa ndje och fritid
Trdning och hdlsa: P& Béledng finns stora gronomrdden. Inom promenad-
och cykelavstdnd pd intiliggande Teg finns dessutom flera fotbollsplaner,
ishall och gym.

Friluftsliv och lek: Alvspromenaden erbjuder mysiga promenadstrak, och
pd Bélesholmarna finns bad- och grillplats.

£

A,

I

Fidvpa, AN
'u--llrw- hyrgg?ilsfen /
JHI". Y - il' L |

Nystart for Ersbodas
pizzadlskare

Rayan Khadim och hans bréder har
I&ng erfarenhet frdn restaurang-
branschen, och nér méjligheten att
ta 6ver en pizzeria pd Ersboda dék
upp var de inte sena att ta chansen.
Efter en totalrenovering har Presto
slagit upp portarna pd Trattgrand.

Berdtta om den nya restaurangen!

— Det blir pizzeria och grill med
hemkdérning. Vi driver tre restauranger
sedan tfidigare, och ség stor potential
i den hdr lokalen. Men vi visste att det
skulle krévas en riktig nystart med ny
&gare och en helrenovering.

Har ni hyrt av Bostaden tidigare?

- Ja, var restaurang pé& Alidhem ar
i Bostadens lokaler, och vi har valdigt
bra erfarenhet av samarbete med
dem. De har hjdlpt oss massor med
den nya restaurangen.

Det har ar ett riktigt familjeforetag?
—Ja, vi &r fem brdéder som drivit
restauranger i 15 ar tillsammans.
Det &r darfor jag ér s sdker p& att
det h&r kommer att fungera, vi har
erfarenheten som krévs.

Ndgot annat vi behdver ha koll pa?

- Vi finns p& onlinepizza ocksd,
s& du kan enkelt g& in p& webben for
aft bestdlla. Hos oss ar det dppet sju
dagar i veckan, 10:00-20:00 pd vecko-
dagar och 12:00-20:00 p& helger.

P m — — — — - — — - ———— ————— — —

|
Vill du hyra lokal? |
Om du &r pd jakt efter en lokal fér }
din verksamhet &r du valkommen att |
héra av dig till var lokalsamordnare |
Torbjoérn Berglund pd& 090-17 76 26 eller ;
torbjorn.berglund@bostaden.umea.se |

C o e e e e e e —— 1
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5 snabba

| varje nummer moter vi en hyresgdst
som tipsar om sina néjesfavoriter. Denna géng:

Ingrid Lindqvist
Pensionar

7
i
PA TV

00

MUSIK

Vad fdljer du pa tv just nu?
- The Night Manager pd TV4,
den ar valdigt spdnnande.

Har du nagon favorit tv-serie
eller genre?

— Det blir i férsta hand olika
dokumentdrserier, det brukar
vara infressant.

'-q-
L1y
ITe

Vilken d&r drets basta lat?
- Det mdste vara Miriam
Bryant, Black Car.

Vilken dr din badsta
konsertupplevelse?

- Jag gillar verkligen Kultur i
parken, det &r en skén plats att
vandra runt i.

Och vilken artist vill du helst
av allt se pd en Umedscen
under 2017?

- Ja, varfér inte Laleh eller
Lars Winnerbdck?

-\L ;
ok
s e, .||

©

MAT & DRYCK

Var gar du helst ut och ater i
Umea?

- Jag gér gérna pa Bishop
Arms, eft mysigt stélle med
bra placering mitt i centrum.
Renmarkstorget har blivit
en valdigt frevlig plats
i stndig rorelse.

Och om du sjdlv star for
matlagningen, vad bjuds det
da pa?

- Jag tycker mycket om
att goéra kéttgrytor. Men nér
barnbarnen ar pd besdk dr det
palt som stér hégst i kurs.

Har du nagot favoritkafé att
tipsa om?

- Espresso House p&
Renmarkstorget trivs jag bra pd.

INGRID LINDQVIST FRAN: HALLNAS BOR: OBACKA GOR: PENSIONAR OCH ORDFORANDE
| KVARTERSRADET INTRESSEN: SPORT, FORENINGSLIV

%

KONST/TEATER/DANS

Har du nagra planer pa
teaterbesok i host?

— Ndar Ronny Eriksson kommer
fill Idun i bérjan av november
gdr jag garna dit.

Finns det nagot galleri eller
museum du vill tipsa om?

— Gammlia och
Vasterbottensmuseum tycker
jag mycket om, deft &r eft
valdigt trevligt stalle att métas.
Och Vaven forstds.

Vilken var den senaste boken
du laste?

- "Aft infe vilja se” av Jan
Guillou. Jag érmedien
bokcirkel dér vi mdts och
diskuterar romaner.

Hur ser Iasvanorna ut nar det
kommer till dagstidningar och
manadsmagasin?

— Vésterbottens-Kuriren I&ser
jag varje dag, och Svensk
Damtidning och Amelia nér
de kommer ut.
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Bostaden-krysse
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Skicka ditt svar fill Bostaden, Box 244, 901 06 Umed Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

och mdark kuvertet med Bostadenkrysset.
Namn:

Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se
Fem personer vinner varsin bricka designad Adress:

av Hanna Karlzon.

Senast fredag 4 november vill vi ha ditt svar. Telefon:

Vinnare i Bostadenkrysset

Ra&tt svar var "cykelutflykt”. Stort grattis fill er fem som vann varsin mobilhégtalare.
Tomas Wermelin, Matilda Bergstrém, Johanna Blom, Mikael Widmark, Bérje Fahlander.
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Vinn en duschtimer!

Mejla dina svar till vinn@bostaden.umea.se och skriv Milidquiz i @mnesraden. Du kan ocksd skicka
dina svar med brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. Mdark kuvertet med Miljoquiz.
Senast fredagen den 4 november vill vi ha ditt svar. Fem vinnare fé&r varsin duschtimer.

Filmen WALL-E frén 2008 skildrar jorden &r 2750, d& Sverdriven konsumtion | laten "Big Yellow Taxi” frén 1970 utirycker

gjort att hela planeten tdckts med skréip. Vi moéter roboten WALL-E vars sangerskan Joni Mitchell oro f6r planetens

jobb &r att samla ihop skrépet. | filmen blir WALL-E kér i en annan robot. framtid. Hon sjunger bland annat att man "asfal-
Vad heter hon? terat paradiset” for att bygga en... ja, vada?

1. WALL-A 1. Shoppinggalleria

X. Eva X. Bensinstation

2. Maria 2. Parkeringsplats

En bok fran 1962 skildrade miljéeffekterna av
att anvanda bekampningsmedel som DDT.
Boken, som skrevs av den amerikanska
biologen Rachel Carson, blev en storsdljare
och férdndrade synen pa bekdmpningsmedel.
Vad heter boken?

1.Tyst var
X. D&6d host
2. Vinter i paradiset

Vinnare i forra numrets quiz

Tack fér alla bidrag i tévlingen. Vinnare: Kristina Holmstrém, John Obrell, Magdalena Forsberg,
Madeleine Brandstrém, Emma Lagergren, Petter Perstrand, Gerd-Marie Johansson, Hedvig
Lestander, Thomas Wikstrém , Viktor Singstrém. Stort grattis!

D) Bostaden






