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Recept: Fyllda paprikor, poposas och stifado 6 Nu dr vintertrddgarden invigd 8
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Matlivet i Umead praglas av att stan har néstan 100
olika nationaliteter. I mitt jobb som fastighetsskotare
pa Alidhem firgas dagarna lite nu och da av mat-
upplevelser fran véarldens alla horn. Jag kan insupa
dofterna fran en kvarterslokal dar afrikanska kvinnor
lagar mat infor en fest, fa piroger av en kvinna fran
Balkan nér jag klipper graset och bli bjuden pd te av
flera arabiska familjer.

Det dr bade kul och spannande. Sjélv ar jag allatare
och uppskattar det mesta — férutom surstromming
(trots att jag ar f6dd och uppvuxen i Umed). Jag har
en forkarlek for efterratter och gillar att baka kakor
och tartor. Citrongrottor och marang- och choklad-
tartor ar favoriterna. For dig som har svart att orka
med efterritten kan jag tipsa om att dta bakling-
esmiddagar, dir du borjar med desserten och tar det
godaste forst. Det gor middagen lite roligare ocksa.

Ett annat tips ar att laga middagen kvéllen innan.
Da har du mojlighet att gora nagot som tar lite lingre
tid och kan bara vairma upp maten dagen efter nar du
kommer hem fran jobbet. Det raddar manga kvallar

Iv\o’rofrén hela varlden
oA Alidhem

for mig, som har en 15-aring — jo, han har boérjat hjélpa
till med matlagningen — och en 11-aring att matta.

Nar jag lagar mat vill jag annars ha lugn och ro.
Gérna med passande musik i bakgrunden. Atmosfaren
ar viktig ocksd nar jag gar pa restaurang och ater. Da
ater jag for ovrigt garna lamm, som jag tycker ar svart
att fa till pa ratt sitt hemma. Till den réitta stimningen
hor dven servicen. Pa en bra restaurang vill jag kanna
mig utvald, speciell och uppassad.

Ett utmarkt exempel pd bra service var nir jag och
mitt ex besokte Killan Spa i Amliden utanfor Norsjo,
som bara anvander nirproducerade ravaror i sin mat
och dar det kinns som nyttig mat dven om man ater
mycket. En kvall ndr vi kom till buffén hade ett par av
ratterna tagit slut. Da lagade koket en jattegod kyckling
fylld med soltorkade tomater — bara for oss. Vi fick
dessutom extra efterratt som plaster pa saren. Sa borde
alla restauranger tinka och agera.

Veronica Wiklund
Fastighetsskotare

Bostaden fortsatter samarbeta med Umed Teaterférening och

Holmsund-Obbola kulturférening och lottar ut biljetter till flera fore-
stéliningar. For att tavla, skicka ett mejl till inffo@bostaden.umea.se
och motivera med max 150 tecken varfér du ska vinna. Glém inte
att skriva namnet p& den férestalining du vill vinna i @mnesraden.
Eller skicka eft brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umead.

Senast mandag 15 oktober vill vi ha ditt svar. Bilietterna skickas
med posten. Las mer pd www.umeateaterforening.se

umed teaterforening

Kim
Anderzon
Fyra personer
vinner tva biljetter
var till forestdall-
ningen onsdag
31 oktober.

B.U.S
Fem personer
vinner tva biljetter
var till forestdall-
ningen onsdag
12 december.

David Batra
Sju personer
vinner tva biljetter
var till forestdall-
ningen séndag
18 november.

Al Pitcher
Tio personer
vinner tva biljetter
var till forestdll-
ningen l6rdag
20 oktober.

Tre ﬂugor i SOPPAn vasterbottensteatern presenterar en kulinarisk kabaré med
hobbykockarna Géran Hansson, Greger Ottosson och Mattias Kagstrém. En musikalisk
matodyssé kryddad med téankvérda reflektioner och galna upptdag. Sju personer vinner
tva biljetter var till férestaliningen séndag 21 oktober kl.18.00 p& Sandviks teater.

Hej! &r Bostadens fidning for hyresgdster, som kommer ut med é nummer per &r.
Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.

Produktion: Plakat. Tryck: Original. Omslagsfoto: Andreas Nilsson.

Hér gdrna av dig fill: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se

/_////// MILIOMARKT Licensnummer 341 841
N 4

Anna Axelsson,
Malin Jonsson,

Henke Baer och
Johan Wallberg

Fyra musiker vdljer sin favorit-
musik! Malin Jonsson och Anna
Axelson dr tva valetablerade
sadngerskor som ses saval pd
rockscenen som i symfonisam-
manhang. Tillsammans med
den strélande s&ngaren och
gitarristen Henke Baer samt
multiinstrumentalisten Johan
Wallberg framfér de sina
favoriti&tar. En timmes skén
musik och sang utlovas. Sex
personer vinner tva biljetter var
fill férestallningen séndag 25
november i Q-ben.

D) Bostaden



Applen blir dryck 4

Vinter-
tradgdrden
A invigd 8

o L [ -'.

Recept frdn Kosovo,
Grekland och El Salvador é

Bostadenkortet ger dig mer

Med Bostadenkortet f&r du som hyresgdst rabatt pd olika varor och tjénster. Vissa
erbjudanden gdller hela aret och vika dessa @r kan du se p& var webb. Andra
erbjudanden d&r tillfalliga och de lyfts fram i Hejl och pd vér webb. Du vet val om
att du dven kan f& sms med bra Bostadenkort-erbjudandeng Anmal att du vill ha
sms pd& din personliga sida under Mina uppagifter, vdlj sedan Andra kontaktsatt.

o
Billigare Miss Li-biljetter Rabatt pa W
Tack vare ett samarbete med Humlan kan vi fl'd ningSkOﬂ' . .
erbjuda dig som hyresgést halva priset pd biliet- g upp ditt Bostadenkort

ter till spelningen med Miss Li, 16rdag 27 okfober. <& ta&r du 10 procent rabatt

Ordinarie pris ar 250 kr men du betalar bara p& ordinarie pris vid k&p

125 kr. Bilietterna képer du via www.tickster.com 4y, tréiningskort p& Tenton.

Max tvd biljetter per Bostadenkort. Forst fill kvarn! Observera att rabatten inte

gdller for Tenton xpress-kort.

r———————————1

% Kom och bada!

| Bada billigare med
| Halva priset pa engangsentré till badet

[

[

Bostadenkortet!

Visa upp ditt Bostadenkort sé& betalar
du halva priset p& entrépriset Hill
badet pd Ersboda Bad & Gym pd
Ersboda torg. Erbjudandet gdller
mdandag-fredag d&ret ut. Erbjudan-
det kan nyttjas en g&ng och gdller
vid uppvisande av giltigt Bostaden-
kort samt den utklippta kupongen.

Galler endast mandag-fredag fér barn-, ungdoms-, vuxen-,
minigrupp- samt familjebiljett och en gang per person/familj I
samt kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Klipp ut kupongen och lamna i receptionen pa badet.
Kupongen dr giltig till och med 2012-12-31.

o&l Ersboda Bad & Gym

Trattgrdnd 1 E www.badgym.se uss.ersboda@gmail.com 090-12 90 88

L———————————



- Vi har lart oss att producera cider genom trial and error, beréttar Andreas Sundgren, vd for Brannland Cider.
Jag har haft nytta av mina tidigare matutbildningar, att géra cider pdminner om modern matlagning.

Is-cidern som ska
erovra variden

Andreas Sundgren har gett sig sjutton p& att goéra riktigt bra cider —i vér kalla del
av varlden. Och han ar p& god vag att lyckas. Om man ska tro DN:s vinskribent
Jens Dolk kan is-cidern fr&n Brannland Cider bli ndsta stora svenska alkoholexport.

— Nér jag startade sa manga att det inte skulle gd. Det triggade mig och nu rullar
det pd i mycket stérre omfattning an jag kunnat férestélla mig, berattar han.

Andreas Sundgren dr mangsyss-
laren, som stidndigt tycks ha nya,
spannande saker pa gang. Manga
kanner ocksa igen honom fran
Umeas musikscen (debutalbumet
The Road North hyllades av en
enig kritikerkar i varas), som mat-
skribent pa nojesmagasinet City,
som utvecklare av det webbaserade
projektverktyget Microproject och

som en av de tidigare medarbe-
tarna i framgangsrika Toontrack
Music. Men egentligen var det
kock han skulle bli...

—Jo, jag borjade plugga till kock,
men det kom annat mellan. Fast
jag har stor nytta av det jag larde
mig, det finns manga likheter mel-
lan ciderproduktion och modern
matlagning.

Kanadensisk cider

Den till synes galna idén att pro-
ducera cider i Umed foéddes for ett
par ar sedan. Andreas Sundgren
hade precis slutat pa ett jobb och
var sugen pa att géra nagot i mat-
vag. Forsta tanken var att tillverka
en enkel pubcider, men det gick
inte darfor att svenska dpplen inte
fungerar till det



Brannland Iscider passar bra till ostar,
desserter och i coktails. Under 2012 sldpptes
férsta argdngen pa 500 flaskor. Nasta ar ar
tanken att 8 000 flaskor ska produceras.

— Da laste jag om en ny sorts cider
i Kanada, is-cider, ett vin som pas-
sar bra till ostar, desserter och i
cocktails. For att fa kallas is-cider
maste dppelmusten frysas i natur-
lig kyla utomhus. Jag insig direkt
att norra Sverige skulle passa bra
for den typen av produktion.
Froet var satt och varen 2012
slapptes den forsta lilla &rgangen
pa 500 flaskor. Mottagandet blev
varmt och ledde bland annat till
att Brannland Iscider fick vara
med i TV4 pa bista sindningstid.

40 000 flaskor om fem ar?

Nasta ar ar tanken att 8 000 flaskor
ska sldppas fran det lilla musteriet
i Vannasby. Att produktionstakten
ska 6ka i den omfattningen har
Andreas Sundgren kommit fram
till i samrad med en amerikansk
vinmakare som anlitats som kon-
sult. Om allt rullar pa ar det enligt
Andreas Sundgren fullt realistiskt
att 2017 slappa 40 000 flaskor.
—Idag finns det inte tillrackligt
med appeltrad i Umedomradet
for sa pass stor produktion, darfér
har vi borjat plantera trad nu. Vi
har dven kontakt med andra som
ska plantera. Om fem ar raknar vi
med att ha tillgang till runt 1 000

- Férsta argangen har vi gjort av frddgardsapplen fran Umed med omnejd. Nér vi ska skala upp produktionen
madste vi plantera trdd, om fem ér réknar vi med att ha runt 1 000 Gppeltréd. Applena hér uppe har, tack vare
att det &r sol dygnet runt sommartid, ofta mer socker i sig an de fran sédra Sverige, sa ravaran &r prima.

trad och det kommer racka till
storre delen av var produktion.

Kylan en fordel

Marknaden for is-cider ser ocksa
hogintressant ut de narmaste
aren. Forra aret producerades
bara 400 liter eiswein — kategorin
som is-cider rdknas till —i hela
Europa. Detta samtidigt som stora
dryckesproducenter runt om i
Europa letar alternativ till mer
exklusiva dessertviner och efter-
fragan pa appelmust 6kar ibland
annat Sverige. Marknadsforings-
massigt dr det givetvis ocksa en
fordel att som Brannlands cider
kunna anvinda epitetet Virldens
nordligaste ciderhus.

— Det kanns lite som dpplena
valt oss, det har var vad vi kunde
gora har uppe. Nar det galler
is-cider ar kylan en férdel och en
forutsattning.

Is-cidern har inte introducerats
aktivt dn pa restauranger runt
om i Sverige, men det ir pa gang.
Inférsaljning har paborjats till ett

antal val valda krogar i Stockholm.

Och i Umea kan man njuta av is-
cidern pa Rex, som en av ingredi-
enserna i cocktailen Bismarck.
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Favoritmat fran Kosovo,
El Salvador och Grekland

| Umed finns runt 100 olika nationaliteter och det avspeglar sig
pd& stans matkultur. Hejl bad ndgra av Bostadens hyresgdster
att dela med sig av recept fr&n sina ursprungslénder.

Ultrina Shkodra, bor p& Alidhem och
kommer frdn Kosovo.

Vad kdnnetecknar maten fran Kosovo?
— Vi dter mycket kottgrytor, men ocksa en hel del

ris, kyckling och gronsaker. Paprikor fyllda med ris, 8
kottfars och gronsaker dr en favorit. .

Lagar du ofta mat fran Kosovo? I |
—Ja, jag lagar de ritter min mamma lart mig. Jag | o '
|
-
u

tycker det ar viktigt att min dotter, som ar 6,5 ar, har
kvar mattraditionerna fran Kosovo. Hennes favo-

rit ar pite, ett slags pirog som jag gor av smordeg,
purjoldk, keso och salt. Jag ar jatteglad 6ver att hon
tycker sa mycket om maten fran mitt hemland.

o i 0

Ultrinas recept:

4 portioner

4 paprikor av valfri farg
500 g notfdrs
2 dlris
2 skivade mordétter
1 hackad gul 16k
1 matsked av allkryddan Vegeta
1 fesked salt
1 tesked paprikakrydda
2 1/2 dl vatten
1 matsked steksmar/ matolja

Skslj paprikorna, skdr bort stjdlken frdn paprikorna
och skir ur kdrnhuset. Ta fram en djup stekpanna,
lagg i smér och stek kéttfdrsen i medelvdarme samt
illsd kad l6k och de
illsdtt alla kryddor. Tillsatt hac . . a
n:,sa d amoré?;erna Stek till kottet dr valstekt. Mathilde Martinez, bor p& Ersboda,
skivade . : \
Tillsdtt vattnet i kottfdrsen och sedan riset. Lat erRET A Salvedor
|

smakoka i 15 min. Satt ugnen pé 200 grader och 18+ Vilken mat fénker do pé .
den bli varm. Ta fram en djup ugnsform och fyll pap-

. tanker pa El Salvador?
ikorna. Fyllningen som blir 6ver i stekpannan ldgger R ?q . Salvado o
;. . formen runt om paprikorna. Légg ugnsfor- — Ah, det ar manga. Men poposas 4r lite av en
u i ugnsto

-0 30 min. Tillsatt mer nationalratt. Det ar kottpiroger, som gar att ata
i i ca 2 ° . o o o
rikorna i ughen 1 bade till vardags och pa fester. Jag har salt dem pa

men med pap o
vatfen om du tycker att fyllningen verkar for torr.

Tips att servera med: Créme fraiche och saltgurka.



Costas Pliatsikas, bor &st pd stan,
kommer frén Grekland.

Vad tanker du pa nar du tanker
pa mat fran Grekland?

— Jag tanker inte sd mycket pa specifika matratter,
utan mer pa ravarorna och atmosfiren. Jag ar
uppvuxen nira hamnen pa Kreta. Mina foérald-
rar har alltid haft egna oliv- och vinsdruvstrad.
Hemma hos dem kan jag kanna dofterna fran
ravarorna nar jag dppnar dorren. Och vill jag
gora en sallad gar jag bara uti tradgarden och
hamtar ravarorna. Det narproducerade har en
stark stillning i Grekland och jag dr glad att den
trenden kommer mer och mer dven i Sverige.

Mathildes recept:
pW con cwirtidog
Majsmjs
) ‘J mol Riven ost
';"rz cl)Jummef vatten Lok
Ta 0 gr ﬂaskkoﬁ v”,ka'
omat
- Chili
6ron paprika

Fér att géra degen, blanda majsmjél med lite ljummet
vatten till en smidig deg. L&t vila en stund. Under tiden
grilla fldskksttet ugnen med lite salt och peppar '
Stek sedan paprika och tomaten i skyn frén kdﬁe.’r
Ldgg till kottet och mal till en massa. Blandq i osfer;
nar det svalnat. Gor smg bollar och platta till dem med
handflatan, Ldgg i lite ktt- och 0stmix och stdng dem
Sf. till att kanterna ér ordentligt stdngda sq inte fyll—.
n-mgen dker ut. Stek i stekpanna. Salladen som bér dtas
till pupusas heter curtido. Strimla kélen fint och bland
med finhackad I6k och chili (om man vill hq det lite smra—
kare). Blanda i vindger, lite oregano och salt och peppar

Tips! Vill man géra vegetariska pupusas s§ fyller man
dem med bénréra och ost eller endast ost.

Lagar du ofta mat fran Grekland?

— Jag driver restaurang och ar dar mest hela dagarna,
sa jag hinner inte laga sa mycket mat hemma. Men
givetvis har vi en hel del grekiska ritter i var recept-
bank. Fyllda tomater och paprikor, spenatpaj med 16k
och farskost och piroger ar nagra grekiska ritter som vi
garna ater. Och sa stifado forstés, en kryddig gryta som
gar att gora pa flask, notkott eller kyckling. I Grekland
anvinder mamma vildkanin till stifadon, da far grytan
en smak som paminner om viltkétt fran Norrland.

Costas recept:

Cretansk

8-10 portioner (Alf. kyckling eller hare)

Lite omald svartpeppar

2 st omald nejlika

Salt & peppar, ndgra nypor
1 kopp olivolja

1/2 kopp rodvin

3 klyftor vitlok.

2 kg kalvfilé

1 kg gula lokar (sma)

3 fullmogna tomater (rivna)
1 soppsked tomatpuré

3 lagerblad

1 kanelstang

Hall olja i kastrullen. Nar den dr varm, ldgg i de gula"
i har stuckit smé hal i. Ndr loken fér fdrg

gkarna som Vi .
3 n stoppar vi

tar vi ut dem och ldgger pd separat tallrik. Sel :
ner kottet, som dr skuret i bitar, fills det fdr fdrg. Ner
£&tt fdrg. L&t det puttraica 5

dvinet ndr kottet
med rodvinet ken

r deft tillsdtt alla ingredienser férutom 18

in och efte
min o temperaturen

m "vdntar". Lat def Kkoka ca 10 min, sdnk

s0
g temperatur (om det

och 1&+ det koka ca 1 fimme pd la

behévs vatten tillsdtt dven det sé aft def infe torrkokar).

ken. L&t koka tillsammans ca 30 min. Kolla om

illsatt 16 .
Tillsat gsbakad potatis.

kottet ar fardigt. Klart! Serveras med un

olika evenemang i Sverige ocksa och de ar mycket
populdra. Bastelitos, en gronsaksgryta med paprika,
grona bonor, morétter och buljong, ar ocksa vanlig,
liksom kalkon (pavo) och sopa de pata — en stark
kobenssoppa, som skamtsamt sags bota baksmaélla.

Lagar du ofta mat fran El Salvador?

—Ja, jag alskar att laga mat. Jag har 9 barn och

24 barnbarn, alla bor inte i Umea, men de som

bor hér traffar jag ofta och da gillar jag att ordna
maten. Jag hittar de flesta ravaror jag behéver i Sve-
rige, men saknar en del sota frukter, som maranon,
nancé och paterna. Sedan ar alla ravaror inte lika
smakrika som i El Salvador, dar hade jag bland an-
nat mangotrad i tridgarden.



Foton: Henrik Olofsson

Folkligt och festligt
pa invigningen

Nu dar den invigd, vintertraddgdrden p& nya Geografigrdnd. Invigningen égde rum
22 september och bjéd bland annat pé& ansiktsmdlning, ballongslédpp, elbil och tal.

Vintertradgarden ar en del av
Hallbara Alidhem och ska kunna
anvandas av alla som bor i omradet.
Den kommer aven att nyttjas vid
presentationer av Hallbara Alid-
hem samt for mindre evenemang.
Lokalen ar 150 kvadratmeter stor
och har plats for cirka 50 sittande

personer. Den har ett fullt utrustat
kok, bord, stolar, kaffeautomat
och flyttbara vixter. I lokalen finns
tv, projektor, tre olika nedfallbara
dukar for bildspel, ljudanlaggning,
morkliggningsutrustning samt
horselslinga. Huset ar byggt med
hallbarhetstanken i fokus och har

ett slitstarkt skiffergolv samt buller-
dampande viaggar och tak i glespa-
nel av furu och gran. Under den
ljusa perioden kommer all strém-
forsorjning att ske via solceller fran
det intilliggande hyreshuset.



Det var gott om folk pa nya Geografigrand nér vintertradgdrden invigdes. Besdkarna, av vilka manga var

barn, bjéds pa ballongslépp, ansikismalning, fiskdamm, tipsrunda, korv, fika och trubadurmusik. Bostadens
vd Ann-Sofi Tapani talade, det gick att titta p& en elbil och en elcykel och f& veta mer om Bostadens miljé-
koncept "Hur vi dter kakan och har den kvar”. Givetvis passade alla ocksa pa att titta in i vintertradgarden.




Bostaden stottar
ungdomskonferens
oge oo o
om miljofragor
Den 10-11 november kommer
70 ungdomar frédn Norrland och
6vriga Europa att samlas pd bland
annat Dragonskolan i Umeé for att
diskutera viktiga miljéfrégor i ett
EU-rollspel anordnat av Europeiska
Ungdomsparlamentet (EUP)
Sverige. Mdlet ar att skapa ett
forum ddar unga fér uttrycka sina
tankar om miljdpolitik i ett gemen-
samt utbyte av idéer tillsammans
med beslutsfattare och represen-
tanter fr&n ndaringslivet.

& oo

Snart kan du chatta
med Kundcenter

Vijobbar just nu med att ta fram
en tjénst som kommer att géra
det méjligt fér dig att chatta med
vart kundcenter. Tanken dar att
chatten ska vara ett komplement
fill att ringa och att du via chat-
ten snabbt ska kunna f& svar p&
dina fragor. Hall utkik p& webben!

Sag vad du tycker
om oss — vinn
hyresfri manad

I mitten av oktober skickar vi via
e-post ut en kundundersdkning
fill dig som hyresgdst. Du som
saknar e-postadress kommer aftt
f& den hemskickad med brev.
Till hj&lp har vi undersdknings-
féretaget Zondera. Undersok-
ningen ger oss information om
vad vi behdver bli battre pd.
Resultatet ligger sedan till grund
for hur vi jobbar under aret.

Dina synpunkter ar vardefulla
Effersom dina synpunkter ar var-
defulla fér oss dr vi tacksamma
om du tar dig fid att besvara
enkdaten, det tar cirka 5-10
minuter. Vi hoppas att du har
maojlighet att avsatta den fiden.

Fina priser till dig som deltar
Du som &r hyresgdst och be-
svarar kundundersdkningen ar
med och tavlar om en hyresfri
mdnad och biobiljetter.




Umed Musiksdallskap fyller 150 Ar

Vinn biljetter till
jubileumskonserten
sondag 21 oktiober

Fem personer vinner tva biljetter
var till konserten med Umed Musiksdliskap.

'i Vill du vinna, mejla info@bostaden.umea.se
och skriv Jubileumskonsert i @mnesraden.
Forst till kvarn. Vinnarna meddelas via
e-post senast onsdag 17 oktober.

Umed Musiksdallskap ér en av sta-
dens dldsta kulturféreningar med
150 Ar bakom sig. Sdliskapet ska en-
ligt stadgarna“erbjuda infresserade
amatoérmusiker mojlighet att spela
fillsammans med andra i orkester
och delta i regelbunden offentlig
konsertverksamhet”.
Symfoniorkestern &r k&rnan i verk-
samheten. Den ar Sppen fér alla
som spelar ndgot av symfoniorkes-
terns instrument och har viss tidigare
orkestervana. Orkestern bestdr av
ett sextiotal aktiva amatérmusiker
och tillhér Sveriges Orkesterforbund.
Verksamhetens kostnader téacks
till en tredjedel av biljettintdkter. En
annan fredjedel bestdr av bidrag
frdn Umed& kommun och Statens
Kulturrdd. Den &terstdende delen

svarar sponsorer for. Orkesterns
medlemmar arbetar helt ideellt
liksom séllskapets styrelse, program-
rdd och dvriga funktiondrer.

Under hésten bjuder Umed
Musiksallskap bland annat pd tva
jubileumskonserter:

21 oktober: Stor jubileumskonsert
med ett fillbakablickande program
frédn 150 &r. Hogtidligt i ord, bild
och toner.

2 december: Jubileumsdrets de-
cemberkonsert. Traditionella och
varmande foner med bland annat
dansare fr&n Balettakademin i de-
lar av Tjajkovskijs Notknapparsvit.

Las mer pd :
www.umeamusiksallskap.se
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Kom ihag att
folkbokfora

° ° o
dig i Umea
Na&r du flyttar fill en ny stad
ar det bra att komma ihég
att du maéste folkbokféra
dig p& din nya adress. Du
kan till exempel inte f&
bostadsbidrag, barnbi-
drag eller ta del av allman
sjukvard (akutsjukvard
undantagen) om du inte
ar folkbokférd i Umed men
bor hér. Du kan éndra din

folkbokféringsadress direkt
p& Skatteverkets hemsida.

Ostkroken firade 30 ar

Lérdag 1 september firade kvartersr&det
Ostkroken pd Ersboda 30-arsjubileum.
Under dagen ordnade man ansiktsmal-
ning, hoppborg, pilkastning och massa
annat fér bdde barn och vuxna. Det
bjods Gven pd& varmkorv med bréd och
dryck. P& kvdllen arrangerades dven
festmiddag med kraftor, ostbricka och
annat goftt. Totalt deltog 15 barn och
over 40 vuxna. En trevlig och rolig kvall.

Uppgradering

o0 o o
av natet pagar
Arbetet med att upp-
gradera Bostadens 6ppna
na&t har pabodriats. | slutet
av september gick start-
skottet for forsta etappen.
Du som har en tjanst i
Bostadens dppna nét kan
uppleva korta avbrott (cir-
ka 20 minuter) i samband
med att vi arbetar pd ditt
omrdde. Tidplan f&r nér
detta sker samt informa-
fion om ndr du kan bestdlla
fianster med hdgre hastig-
heter finns p& var webb.
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Manga unga odlare pa skérdefest

Under hela sommaren har ett trettiotal personer odlat gron-
saker och vaxter pa baksidan av kulturhuset Klossen pa
Alidhem. Den 22 augusti héll odlarna en skérdefest dér man
smakade pa det ndrodlade och diskuterade satsningen.

- Det har varit ett héarligt premiérar och vi raknar med att
fortsatta 2013, sdger Anna Johansson, pa Studiefrdmjandet.

Bakom Klossen har det sedan sent i varas statt 14 odlings-
|&dor — eft resultat av ett samarbete mellan Studiefrém-
jandet, Bostaden, 4H, Naturskyddsféreningen och Om-
staliningsrérelsen. Odlingarna har gett alla méjliga sorters
gréona godsaker, som fill exempel sallader, mangold, r&disor,
rabarber, grasldk, smultron, tomater och artskidor.

- Det ar allt frén nyborjare till rutinerade odlare som haft
en |&da. Den dominerande gruppen har faktiskt varit unga
mdanniskor i &ldrarna 20-25 &r, berdttar Anna Johansson.

Skérdefesten inleddes utomhus med tilltugg pd temat
ndrodlat. Darefter fortsatte kvdllen inne pd Klossen dér man
utvarderade det gdngna dret och pratade om framtiden.

- Intresset for att g& vidare ar stort och vi har dven planer
pd att utvidga och ha till exempel matlagnings- och trad-
gardskurser p& temat sjdlvodlat, séiger Anna Johansson.

Vinn biobiljetter till Folkets Bio!

Bostaden fortsatter samarbeta med Folkets Bio och lottar
ut biobiljetter. Tio personer med ratt svar i nedanstéende
quiz vinner tva biljetter var till valfri film. Mejla ditt svar till

info@bostaden.umea.se och skriv Folkets Bio i &mnesraden.
Eller skicka ett brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed.
Glém inte att ange ditt telefonnummer.

Senast fredag 19 oktober vill vi ha ditt svar.

r vanliga inom
despe\ofe
K_OmerikOﬂen

ande somorbe\‘en a

t mellan sk&

o mm
3. Aterko ond anna

d- = n, bl S|
d annat GU! fimvaride L | har dansk-ameri
. . . Martin Bergsmark, DIO% Maggie : issorer- . + kand for sin insafs
inte bara 2 Bt nad for dokumentaret B faimen Viggo Mor : gin, fima
. istribuerar inte baggebe ar nu aktue 19
o visar och dis

.
i 5 n- & palkongen: rarfilmen Aragom R
olkets Bi srer utan aven Pam aknar pd okumentd som Arager! < Att-
‘s’ Z\ﬂ\mer och dokume“mrf{-ldo matinésucce \\;o]\donfen_ | den senOf?m do Tk sialy, aven enung med regissoren sa fillfalien por‘rr\cjn:‘ d
opCh ungdomstiY de alra yngS’IQ figurerar, fbrutgm Bdefrgrs in debut DU ar \"Oﬂerrgj yko\oger\ Sigm!
som verkligen 9 rade Vem-sernen- tarfattare PZ\?{(\"\:O fotter och néller jorden P d.Vad heter filmen?
piobesdkama af &= na som ligger som sover V! Freud.
ver har ilustrerat pocker plats). vem? 1. Gokboet
pakom den? 1. Viktor Johansson . A dangerov

2. Psycho

nsen pioniares

S me!hod

1. sfina Wirsén X. Eli Levén
X. Eva Eriksson 2. Tomas Bqnnerhed
2: sven Notdqvist

Dar du kanner dig hemma



