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Som du marker ar det har ett nytt
nummer av Hej — i dubbel bemérkel-
se. Efter lite drygt tre ar tyckte vi att
det var dags for en uppfraschning,
bade innehalls- och formmassigt.

Sex nummer per dr blir nu fem,
men varje tidning har fler sidor dn
tidigare, vilket ger utrymme for ling-
re reportage och fler bilder. Under
2013 kommer vi ocksd ha ett tema i
varje nummer: teknik, musik, sport,
student och nationaliteter har vi valt
att fokusera pa.

Nya Hej har ett annat format med
mer magasinskansla och ett nytt
papper som ger en varmare kinsla
och gor texterna lattare att lasa.

Tanken ar att Hej ska vara annu
mer som en tidning och att du som
hyresgést ska kidnna att den ger ett
mervarde. Forhoppningsvis hittar
du alltid intressant och inspirerande
lasning i varje nummer.

Om du har synpunkter pa Hej ar
du varmt vilkommen att kontakta
oss. Trevlig lasning och god fortsitt-
ning pa det nya aret!

Halsningar
Hej-redaktionen

Nu far du hdgre
hastighet i vart nat

Allt fler véljer att se filmer och tv-serier via internet. Fér att det ska fungera bra
krévs 6kad bandbredd. P& Bostadens IT-avdelning arbetar vi nu fér hdgtryck
med att uppgradera vart datandt och hdja hastigheten ytterligare i det, s& att
du framdver har méjlighet att ladda hem rérliga bilder snabbt och enkelt.

Runt 70 procent av natet ar nu uppgraderat och vi hoppas att du inte rakat
ut fér stérningar under tiden. Vart mal &r att det ska ske sd effektivt som mojligt
och bytena har ocksd gétt smidigt s& I&ngt. Det handlar egentligen bara om
att en tekniker byter hardvara i just ditt hus, den sitter ofta monterad i kallaren —
sedan &r det klart. Tiden du &r utan internet ska inte bli mer &n en kvart.

Na&r vi uppgraderat natet klart, férhoppningsvis i slutet av maji ér, kan alla
som bor i vara ldgenheter bestdlla hdghastighetstianster pd mellan 200 och
1000 Mbit. Vi genomfér just nu ett pilotprojekt p& Nya Geografigrdnd dar vi
testar hdghastighetstjanster p& 200 Mbit och det ser lovande ut.

Vi har ett dppet nét ddr du som hyresgdst har mojlig-
het att vdlja tjiénster och inte ska behdva kénna dig 1&st
till en leverantdr. Det 6ppna ndtet innebdr ocksd att le-
verantérerna konkurrerar med varandra och maste halla
attraktiva priser for att locka dig som kund. Vilka leveran-
térer som kommer att erbjuda tjénster i vart uppgrade-
rade ndt blir klart i samma veva som uppgraderingen ar
genomférd.

Véart mal ar att véra hoghastighetstj@nster ska vara lika
prisvarda som vara bredbandsabonnemang ér i dag
och dé&rmed billigare &dn andra bredbandsleverantérer
pd& marknaden.

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5 nummer per ér.
Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Plakat. Tryck: Tryckeri City. Omslagsfoton: Andreas Nilsson.

Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se

Jakob Sundell, IT-arkitekt
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Bra erbjudanden
med Bostadenkortet

Med Bostadenkortet f&r du som hyresgdst rabatt pé& olika varor
och fjdnster. Vissa erbjudanden gdller hela dret och andra ér tillfalliga.

Hall utkik héri Hej och pé& vér webb. Du kan éven f& sms med bra
erbjudanden. Lds mer pd din personliga sida. Har du inte fatt ndgot kort?

Prata med din kvartersvard sd fér du ett.

Halva priset pa tvadagars-

biljett till Umed Open

Ga& pd Sveriges storsta inomhusfestival Umed Open (fredag
och l6rdag 5-6 april) for halva priset. P& scen ser du storheter
som Mando Diao, Amanda Jenssen, Shout Out Louds, Ansik-
tet, Cult Of Luna, Hastpojken, ...And You Will Know Us By The
Trail Of Dead och mdnga fler. L&s mer p& www.umeaopen.se
och kép bilietten nu innan den tar slut p& www.tickster.com.
Vises pd Umed Open 2013 - med ett Sppet sinne. Max en
biliett per hushall och forst till kvarn gdéller!

N a’r’rép pe’r (Jarnvagstorget)

29 kr per st och dygn vid hyra av valfri video eller DVD-film
(inte SF réd), tiokort 299 kr (inte SF rod), Playstation 2 och
X-box 39 kr per spel och dygn. Spela biljard foér 25 kr per per-
son och fimme.

Dilans Salong (V@&stra Esplanaden 7, vid E4:an)
15 procent pd valfri produkt frén Revion Style Master.

Umeé Glas (Spérvagen 8)

15 procent rabatt pd speglar och skuret glas.
www.umeaglas.se

Tenton gym (Kungsgatan 39, Algvagen 3,

Trattgrand 1 E och Hornefors féretagscentrum)

10 procent rabatt pd& ordinarie pris vid kép av traningskort.
Rabatten gdller inte f&r Tenton xpress-kort.

www.tenton.se

Ersboda Bad & Gym (trattgrand 1 E)

10 procent rabatt pd samtliga badpriser.
www.badgym.se

Cenfralservice (Nora Obbolavégen 115)

10 procent rabatt pd reparationer och reservdelar.
www.centralservice-umea.se

Mac Maggie’s stad

10 procent rabatt pd ordinarie pris vid flyttst&dning.
www.macmaggies.se

Berghems blommor (Axtorpsvagen 7)

10 procent rabatt pd ordinarie pris. Galler inte blommo-
gram, blomstercheckar eller vid fakturabetalning.
www.berghemsblommor.se

Kii (Kungsgatan 49)

Boka en kostnadsfri personlig styling pd Kii, vardagar
klockan 10-18. Boka p& 090-14 14 15 eller via info@kii.se

Mediahem

Mediahem erbjuder 15 procent rabatt pd ett startpaket
fér hemstyrning som gér att du kan styra din belysning via
en dator eller telefon — var du &n &r. P& datorn kan du
ocksd se hur mycket stréom olika elektroniska apparater
drar. L&s mer p& www.mediahem.se/bostaden

Chatta med

Varmt vélkommen att chatta med oss!

Nu kan du live-chatta
med vart kundcenter!

| chatten far du snabbt och enkelt hjdlp med frdgor om ditt bostadssékande eller boende. De frdgor du stdller
kan bara I&sas av handléggaren och av dig och syns inte for andra pd webben. Sjdlvklart kan du fortfarande
kontakta oss via telefon, mejl eller genom att besdka oss, om du hellre vill det.

Chatten ar 6ppen vardagar 10-12 och 13-15 men dppettiderna kan variera ndgot.

Bostadens

kundcenter




Foton: Andreas Nilsson
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- Vi hade alltid manga'datorer hemma nér jag
var liten, sa det blev snabbt naturligt f6r mig
att anvanda teknik, sager Evelina Fagertun,
projektledare for konferensen DataTjej 2013.

Hennes dagar ar fyllda av

Evelina Fagertun har ménga jarn i elden. Férutom att plugga till civilingenjér med
inriktning mot interaktionsdesign driver hon ett eget féretag och har varit projekt-
ledare fér den stora konferensen DataTjej 2013 som holls i Umed 7-9 februari.

- Men jag har dragit ner p& antalet uppdrag, det finns inget egenvérde i att
ha fér mycket att géra, man ska hinna njuta av livet ocksd, sger hon.

Nar Hej traffar Evelina pa ett fik i
centrala stan ar det tre veckor till Da-
taTjej 2013. Forberedelserna ar i full
gang for att de 123 tjejerna fran hela
Sverige som kommer hit ska fa tre
inspirerande dagar i Umea.

—Ingen av oss i DataTjej-gruppen
har arbetat med sa hir stora evene-

mang férut, men alla jobbar stenhart
och ar peppade sa det kommer sékert
att bli bra.

Starka varumdarken sponsrar

DataTjej-konferensen startade i liten
skala i mitten av 1990-talet med syfte
att locka fler tjejer till IT-branschen.

Sedan dess har evenemanget vuxit sta-
digt varje ar och i ar var trycket sa stort
att arrangorerna fick tacka nej till 6ver
100 deltagare. Under de tre dagarna
i Umea arrangeras det foreldsningar,
workshops, méssa och kvallsaktiviteter.
— Konferensen ar ett gyllene tillfalle
for bade deltagare och néringsliv att



» Konferensen ar ett
gyllene tillfalle for bade
deltagare och naringsliv

att natverka«

natverka och knyta virdefulla kon-
takter. Det ar dven ett bra tillfille att
visa upp och marknadsféra Umea.
Sponsorerna ir ocksa vildigt peppade.
Ikea och Microsoft dr huvudsponsorer,
men aven Google, Spotify, manga stora
IT-féretag och Umed kommun &r med
och bidrar.

Gillar matte och fysik

Att Evelina ar med och styr upp Da-
taTjej ter sig ratt naturligt nar man tar
del av hennes bakgrund och kidnner
hennes driv. Hon kommer fran Skram-
trask utanfor Skelleftea, laste teknik pa
gymnasiet, har alltid gillat matematik
och fysik och har en pappa som ar
I'T-tekniker.

teknik

— Vi har alltid haft manga datorer
hemma, sa det har varit sjalvklart att
anvanda teknik i olika sammanhang.
Att jag skulle lasa vidare efter gymna-
siet var ocksa ritt givet, ven om jag
hann med en del annat innan studi-
erna. Jag jobbade pa café i Skelleftea,
bodde ett dr i Oslo och var ivig en
svang till Australien.

Designhdgskolan inspirerar

2009 borjade hon lasa till civilingenjor
med inriktning mot design i Umea.
Programmet bedrivs bade uppe pa
Campus och pa Designhoégskolan.

Evelina Fagertun har ett stort teknikintresse, men I@ser ocksd mycket skonlitteratur.
Haruki Murakami och Nicole Krauss &r tva av favoritférfattarna.

—Jag letade en utbildning som kom-
binerar teknik och form och jag har
hittat rétt, det har bara blivit roligare
med dren i takt med att allt blivit mer
konkret. Och det ar verkligen inspi-
rerande att vara en del av Designhog-
skolan, det pagar sa manga héftiga
projekt diar som har narkontakt med
hela varlden.

I bérjan inneholl utbildningen
mycket programmering och matema-
tik, vilket kom som en 6verraskning
féor manga, och det skedde en del
avhopp fran klassen.

— Det var tufft den forsta tiden, jag
hade ingen erfarenhet av program-
mering, men lirde mig efterhand och
nu dr det en stor fordel att jag kan
prata webbutvecklarnas sprak nar jag
ska leda overgripande designprojekt.

Drommer om Costa Rica

Under sina studier har Evelina ocksa
hunnit starta en egen firma, for att kun-
na jobba med olika konsultuppdrag. Just
nu ar hon involverad som interaktions-
designer i projektet Sales By Crowd som
drivs i samarbete med Uminova och som
webbredaktor for Skellefted Museum.

Nar hon inte jobbar dr hon pa gym-
met (upp till 45 ganger i veckan), vid
ett middagsbord med néra vanner eller
hemma med en roman, garna av den
japanske forfattaren Haruki Murakami
eller amerikanskan Nicole Krauss. Och
sa drommer hon om att resa — till Costa
Rica.

—Jag har varit fascinerad av det landet
anda sedan jag laste att de avskaffade sin
militar for att istillet satsa pengarna pa
ekoturism, kultur och utbildning. B



Ny teknik ska gora boe

Bostaden har ett eget kraftfullt datandt. Det gér det mojligt att utveckla nya tjdnster som
forbattrar for hyresgdsterna — och miljon. | dag gér det till exempel att boka tvattider pd
distans, titta pé filmer pd internet till IGgt pris och se sin el- och vattenforbrukning i realtid.

Bostaden var tidigt ute med att bygga
ett eget och 6ppet datanat. Redan
1995 fick lagenheterna pa Teaterallén
pa Umedalen egen anslutning. Nitet
har sedan byggts ut successivt och
omfattar i dag ndstan alla Bostaden-
lagenheter i Umea. Runt 12 000 av
14 500 hyresgaster ar idag aktiva i
natet, som forvaltas och utvecklas av
Bostadens I'T-avdelning och dotter-
bolaget Kommunicera.

— Vi har en effektiv organisation,
bade personellt och tekniskt, berattar
Hikan Holmstréom, IT-chef pa Bosta-
den. Idag ar vi fyra personer som sko-
ter hela IT-verksamheten och var egen

Foton: Andreas Nilsson

gt

-
E
|
FE

K

[ ]
[ ¥
| |
"

I'T-milj6 ar virtualiserad. Det innebdr att
vi bara har skirmarna pa kontoret, all
datorkraft finns i en serverhall och det
ar bade kostnads- och energieffektivt.

Plugga in datorn och kér

Bostadens ambition nér det giller
it ar att tekniken ska underlitta och
utveckla hyresgasternas boende. En del
i detta ar en lingt gdngen sjalvservice.
Hyresgasterna kan sedan tio ar tillba-
ka signera sina avtal pa natet, enkelt
bestilla sina tjdnster sjilva i det 6ppna
natet — till exempel film- och tv-kanaler
—och ta med dem om de flyttar.

— Nar du flyttar in hos oss ska du

- Vi vill géra IT sa enkelt som majligt fér vara hyresgaster. Nar du flyttar in hos oss ska det bara vara att
plugga in datorn och kéra, sager Jakob Sundell, IT-arkitekt, och Hakan Holmstrém, IT-chef.

kunna plugga in datorn och boérja
valja tjdnster sa fort du kommer
innanfér dorren, forklarar Jakob
Sundell, IT-arkitekt. Vi satsar pa att
effektivisera och automatisera alla
processer sa langt det bara ar mojligt.

Boka tvatt och kolla
férbrukning i realtid

Tack vare det egna nitet kan Bosta-
den ocksa utveckla egna tjinster.
Sedan en tid kan runt 4 000 hyres-
gaster boka sina tvattider via natet.
Det innebar att man till exempel kan
sitta pd annan ort och fixa en tvattid.
Systemet har haft en del inkérings-




ndet bekvamare

problem, men ska nu fungera i alla
webblasare forutom Internet Explorer
10.

I tvittstugorna finns dven majlighet
till automatisk tvittmedelsdosering,
nagot som ér bra fér miljén. Ett annat
exempel pa en ny tjanst som nu provas
ar Echolog — ett verktyg for att i realtid
mita el- och vattenférbrukningen i
varje lagenhet. Malet ar att alla Bosta-
den-ligenheter sa smaningom ska ha en
Echolog.

— Med Echolog ser du direkt hur
mycket vatten du forbrukar nar du till
exempel tar en dusch, siger Hakan
Holmstrém. Det blir en tydlig morot for
att minska sin el- och vattenanvindning.

Overvakning av flakirum
och vindkraft

Det egna natet ger dven en bra gro-
grund for tjanster som underlittar for

Bostadens fem vindkraftverk évervakas via bolagets eget datanétverk.

Bostadens medarbetare — och entre-
prendrer som anlitas. Idag har till
exempel alla kvartersviardar en app i
sin mobiltelefon nar de ska besikta la-
genheter. Det ger dven hyresgasten en
battre inblick i ligenhetens historia.
Alla flaktrum dr numera ocksa upp-
kopplade mot natet. Nar det blir nagot
fel i dem far driftteknikerna ett larm
och kan genast aka dit och atgarda.
Aven Bostadens fem vindkraftsnurror —
som idag skapar energi som racker till
halva bolagets elférbrukning for trapp-
hus, flaktrum och utebelysning med
mera — 6vervakas via det egna nitet.

— Manga av de system vi anvander
har vi utvecklat sjilva, beréttar Jakob
Sundell. Vi har hoga krav pa effekti-
vitet och fardiga produkter kan oftast
inte leva upp till detta. Vara egenut-
vecklade system ar i detalj anpassade
for vara behov. m

Hela Bostadens datorkraft ér samlad i en serverhall.
Det innebdr stora energibesparingar.



FAKTA

Namn: Harry Jonsson

Alder: 63

Bor: | Gullmark utanfér Bygded

Familj: Frun Doris, fem barn och
atta barnbarn

Gor: Chef pd Kommunicera

Fritidsintressen: Motorcykelresor
och aft uppfinna tekniska prylar

=
=

Foton: Andreas Nilsson

Fargstark bredbandspionjar
narmar sig pensionen

Harry Jonsson &r mannen bakom att Bostaden skaffade etft eget bredbandsnét - 1dngt innan andra
fastighetsbolag. Den 1T maj gér han i pension, efter mer &n 35 ar i Bostadens tjénst. D& f&r han mer
tid dver till sina uppfinningar hemma i Gullmark — dér han bland annat har en talande brevidda -
och ldnga motorcykelsemestrar i Europa med frun Doris. — Det blir en ny epok i livet, sdger han.

Harry dr chef pa Kommunicera, dot-
terbolaget som har hand om Bosta-
dens 6ppna nat. Med sitt stora, yviga
skagg, hastsvans och skinnvast har han
en stil som for tankarna till Harley
Davidson-knutte, snarare in chef pa
kontor. Mycket riktigt &r Harry ocksa
engagerad i Norrlands Harley David-
son-sallskap, en skotsam organisation
som haller sig innanfér lagens ramar
—langt fran kriminella mec-gang.

— Visst har det hojts en del 6gonbryn
i styrelserummen genom aren, skrattar

»Visst har det hojts en del ogonbryn
1 styrelserummen genom dren.«

Harry, men nér de lar kinna mig ar det
aldrig nagra problem.

Bredband i varje ldgenhet

Harry ar elektriker fran borjan och
kom till Bostaden i mitten av 1970-talet,
da som elférman. Han blev senare chef
for sodra distriktet — och testade da att

inféra sjalvforvaltning, det vill sdga att
hyresgasterna sjalva fick skota delar av
sitt omrade — och chef pa den tekniska
avdelningen. Nar Bostaden 1995 bygg-
de omradet Teaterallén pa Umedalen
fick han idén som skulle gora bolaget
till pionjarer inom fastighetsbranschen:
bredband i varje lagenhet.



Varje sommar ger sig Harry och hans

fru Doris ut pa vagarna i Europa med sin
Harley Davidson. Med Doris pa bénpallen
brukar Harry kéra dver 1000 mil per ar.

— Vi var bland de férsta i Sverige med
det och det vixte ganska snabbt. Steg
tva efter Umedalen blev att koppla upp
studenterna och sedan boérjade vi prata
om hur vi skulle skapa ett stadsnat som
omfattade alla ligenheter i Umea.

Hyresgdasterna vdljer sjalva

I samband med utbyggnaden av bred-
bandsnitet startade Bostaden dotter-
bolaget Kommunicera. Ett samarbete
med Umed Energi inleddes for att
griva fibernit och fa stabilare forbin-
delse och hogre kapacitet. Nétet nar i

dag alla som bor i Bostadens ligenheter

i Umea och har nu en gedigen grund
som gor att det ar smidigt att bygga
ut. Och det ar hela tiden aktuellt, inte
minst idag nér alltfler tankar hem fil-
mer via internet.

Harry propagerade tidigt for att natet
skulle vara 6ppet s att hyresgisterna
sjdlva kunde paverka vilka tjanster och
leverantorer de ville utnyttja och i den
andan har nitet ocksa utvecklats.

— Leverantorerna vill garna ha lasta
nat, men vi har alltid slagits for att an-
vandarna ska fa ha valfrihet och snabbt
och enkelt kunna fa tag i det de vill ha.

Experimenterar hemma

Teknik och experiment gar som en

rod trad genom Harrys liv. Hemma pa
garden i Gullmark utanfér Bygded har
han byggt en egen verkstad med olika
avdelningar for tra-, plat- och stal-
arbeten. Hans senaste uppfinning ar en
cme-plasmamaskin som kan skira i plat
och med den har han redan hunnit
gora dekorativa trad som ett av hans

fem barn ska ha hemma i lagenheten.

Uppfinningsrik. Hemma i Gulimark har Harry byggt en egen verkstad med
olika avdelningar for tré-, plat- och stalarbeten. Hans senaste skapelse ér
en cmc-plasmamaskin som kan skara i plat.

»Brevladan har en mikrofon sa att jag kan
sta i koket och prata med brevbdraren.«

— Och sa har jag bland annat gjort en
brevlada med webbkamera och mikro-
fon sa att jag kan se vad det kommer
for post — och prata med brevbararen
fran koket, berattar Harry.

Harrys experiment har ocksa berikat
Bostaden. Just nu testar bolaget till ex-
empel ett verktyg som gor att man kan
se el- och vattenfoérbrukningen i realtid
i varje lagenhet. Harry tillverkade forst
en prototyp hemma, sig att den funka-
de och beslot att utveckla den vidare
for Bostaden.

— Jag har fatt geho6r fér mina idéer
genom daren, sa jag har definitivt varit
pa ratt arbetsplats. Bostaden har alltid
varit intresserat av att utvecklas och
hoja hyresgasternas standard med
hjalp av ny teknik.

Till Turkiet — p& motorcykel

Teknikintresset har han gemensamt
med sina fem barn. Med dem har han
bland annat byggt robotar hemma. Nu
ar barnen utflugna och Harry och Do-
ris, hans fru sedan 40 ar, agnar alltmer
tid at sin Harley Davidson-motorcykel.
— Vi dker pa semester med Harleyn
varje sommar och har sett hela Euro-
pa. Det dr ett roligt sdtt att semestra
pa, vi traffar alltid mycket folk och det
har ocksa hant att vi fatt bo hemma

Under ndgra ar arrangerade Harry en rockfestival
hemma péa garden i Gullmark pé en scen som
han sjdlv byggt.

hos dem vi lirt kdnna lings vigen.

Nar Harry beréttar om sina motor-
cykelresor dr det svart att inte dras
med. Det blir historier om lervagar i
Albanien, musik pa pubar i Skottland,
containerfartyg mellan Goteborg och
England, bergiga turer i Italien och
héindelserika resor i gamla 6stlinder,
daribland en tripp tillsammans med 54
andra motorcykelentusiaster i Ryssland.

I sommar firar Harry och Doris 40-
arig brollopsdag med en motorcykelse-
mester till Turkiet. Med pa resan foljer
Doris bror och hans fru som ocksa varit
gifta i 40 ar. Och inom nagra ar hoppas
han kunna uppfylla en dréom han linge
haft.

— Jag vill kéra motorcykel genom
Afrika, men har inte lyckats fa Doris att
nappa pa den idén én. ®



Ett smartare hem

Det har lange pratats om "smarta hus” och "intelligenta hem”. Men vad &r det
egentligen och varfér bor viinte alla i sddana hem redan idag? Vi férsdker oss
pd en kort sammanfattning av Idget och lyfter blicken mot framtiden.

Tank dig att ditt hem véicker dig pa
morgonen genom att sla pa stereon
och gradvis 6ka volymen, kanske
vinkla upp persiennerna och samtidigt
sakta 6ka ljuset. Innan dess har ditt
hem kollat vidret och forstas anpassat
innertemperaturen. Hemmet kinner
sedan av nér du boérjar roéra pa dig
och tander lamporna efterhand som
du forflyttar dig. Badkaret har borjat
fyllas med vatten, kaffebryggaren slas
paikoket och tv:n sitts pa ritt kanal.
Nar du lagger dig i badet 6ppnas
fonstren for en snabb morgonvadring
av sovrummet.

Sa skulle din dag kunna starta om
du bodde i ett "smart hus”. Och dagen
skulle kunna fortsitta med att alla
elektriska prylar och lampor sldcktes
automatisk nédr du laste dérren hem-
ma. Nar det ir dags for middag pa
kvillen behéver du bara trycka pa en
knapp, sd tinds en behaglig belysning
over bordet, lamporna i koket slacks
ned och en lampa i vardagsrumsfonst-
ret tinds. Ska du se pa tv? Ny knapp-

tryckning och projektorn startar,
belysningen slicks lampligt mycket,
gardiner dras for féonstren och projek-
torduken fills ned. I bilen pa vig hem
fran weekendresan i Sundsvall kan du
i hojd med Ornskoldsvik hoja virmen
hemma och stinga av ’hemmasimule-
ringen”, som har tant och sliackt utval-
da lJampor medan du var bortrest — allt
med hjalp av din smarta telefon.

Fortfarande ganska dyrt

Det ar nagra exempel pa hur sa kall-
lade “smarta hus” eller “intelligenta
hus” ar tinkta att fungera. De ska
hjalpa oss att 6ka komforten samt spa-
ra energi och tid genom att utnyttja
teknik. Antingen monteras l6sning-
arna in redan nar huset byggs eller

sa skapar man losningar i efterhand.
Kostnaderna for dessa 16sningar ar
dock fortfarande ganska hoga varfor
utvecklingen kanske har gitt lite lang-
sammare an man trodde pa 1990-ta-
let. Det faktum att allt fler enskilda
prylar ockséd ar uppkopplade pa egen

llustration: Carl Papworth

Se erbjudande
©m hemstyrning
Pasid 3.

hand mot Internet kommer ocksa att
paverka framtidens “smarta hus”. Idag
pratar man om “Internet of things”, till
exempel att kylskapet laser av vad du
har i det och meddelar dig nir mjol-
ken boérjar ta slut, vilket kanske delvis
talar emot en stor central 16sning man
har skissat pa tidigare. Kanske blir det
manga smalosningar for olika prylar
istallet for en inbyggd helhetslosning?

Borja smaskaligt
En annan faktor som paverkar, och
troligen skyndar pa utvecklingen ar att
vi har sd manga smarta telefoner idag.
Med hjélp av en app i din telefon och
en dosa i ditt hem kan du fér nagra
tusenlappar faktiskt redan idag borja
fjarrstyra och programmera kontakter
och sensorer. Bland annat har tillverka-
re som Fibaro och Somfy relativt enkla
l6sningar dar du koper ett startpaket
och sedan kan bygga pa med sensorer,
kameror och andra styrmekanismer.
Hur smart hus skulle du vilja ha? &



Fem appar du infe vill leva utan

Vi dr allt fler som har smarta telefoner och surfplattor i hemmet. Och det syns p& utbudet av appar
som idag rdknas i hudratusental for séval iPhone som for andra smarta telefoner som anvénder
androidplattformen eller Windows. Hej har i samarbete med bloggen Social masskommunikation
djupdykt och ger ndgra rekommendationer bortom de mest uppenbara valen.

For den som alltid
glommer planboken

Att dela pd& notan med vdannerna
har aldrig varit enklare. Med appen
Swish kan du utféra sékra mobila
betalningar i realtid oavsett bank.
Det enda du behdver ér mottago-
rens mobiltelefonnummer, forut-
satt att dina kompisar ocksé har
aktiverat tfjéinsten forstés. Appen ar
utvecklad med hjdlp av Riksbanken
och sl&pptes i december forra aret
och ar ett lysande komplement de
tillfallen d& varken kort- eller kon-
tantbetalningar ar sarskilt Idmpliga.
Swish @r hittills begrénsad till kunder
hos Lansférsakringar, Danske Bank,
Nordeaq, SEB, Handelsbanken och
Swedbank.

For Wordfeudspelaren
och korsordet

Svenska Akademiens ordlista
finns nu som app. Du kan gi-
vetvis snabbt kolla stavningen
av alla ord, men ddr finns &ven
en korsordsavdelning. Skriv in
de bokstdver du har givha och
tryck mellanslag pd luckorna,
s& f& du fram forslag p&d mojli-
ga ord. Du kan ocksd kolla att
ord du t&nker I&gga i Word-
feud verkligen finns i ordlistan.
Gransen for fusk drar du sjalv,
men appen &r bade snygg,
gratis och anvandbar.

For den dqr viktiga listan

Evernote &r en lika enkel som
avancerad app for saval de
snabba minnesanteckningarna
som f&r handlingslistan eller den
dar brilianta idén du bara inte
fér glomma bort. Du kan bifoga
bilder, prata in ditt meddelande
och marka ut pd en karta var du
ar. Du kommer &t ditt Evernote
Eﬂ na ﬂﬂﬂﬂu alalll fran sdval telefonen som datorn

2 [xfe|v)n]n/ull - och fér alla de ddér kluddiga
smalapparna samlade pd ett
stélle. Gratis for alla plattformar,
finns &ven betalversion fér avan-
cerade storanvandare.

For alla de dar bilderna

Ndr vi alla gér omkring med en
hyfsad kamera i telefonen fylls
varlden av allt fler bilder. Samti-
digt finns det manga som sdker
bilder fill sina webbplatser och
reklamutskick. Varfér inte férena
dessa tvée Sé& resonerade det
svenska ganget bakom appen
Foap. De har skapat en app dér
du direkt fran din telefon kan
ladda upp bilder fér férsdljining.
Aterstar att se om de far ndgon
snurr p& trafiken ocksd, men idén
ar onekligen ratt filltalande.

For alla barnsliga

Appen Pettsons Uppfinningar 2 har av bland annat USA Today utndmnts till en
av varldens tio bdsta barnappar. Och det @r bara att instdmma. Bade barn och
foraldrar blir glada éver att hjdlpa gubben Pettson och katten Findus 16sa de
kluriga uppfinningarna. Prova forst gratisversionen "Pettsons Uppfinningar Lite”
med sju av de 25 uppfinningarna och du kommer att vilja ha mer. Tvaan finns
annu bara fér iPhone, men "Pettsons Uppfinningar” finns &dven fér Android.



Malin Stenman &r en av Umeds flitigaste twitt-
rare och bloggare. Hon kastar sig modigt
och frisprdkigt in i olika Twitter-debatter och
har blivit retweetad (citerad) av politiker som
Lars Ohly och Frederick Federley. P& sin blogg
Tuggmotstdnd ér hon lika dppen, men tar
chansen att vidareutveckla sina synpunkter
kring allt fr&n politik, feminism och film till halsa
och relationer.

- Jag gillar att vécka debatt och diskuteraq,
berattar hon.

Sociala medier som Facebook, Twitter och Instagram har
exploderat de senaste aren, allt fler tar chansen att for
kompisar och andra dela med sig av vad de gor och tinker
pa dagarna.

I de har medierna ror sig Malin Stenman som en fisk i
vattnet. Hon borjade blogga redan for sex—sju ar sedan
och nar Twitter — mikroblogg dar man skriver korta med-
delanden som hogst far vara 140 tecken ldnga — kom 2010
var hon inte sen att anvinda det nya mediet. Idag har hon
skrivit 6ver 33 000 inlagg (tweets) och har 1100 personer
som foljer vad hon skriver.

[Qdd debattor
| SOCIOla medier

Foto: Andreas Nilsson

»Madanga tycker det dar
befriande att jag vagar
sdga vad jag tycker«

— I borjan var det mer familjirt, jag kommunicerade mest
med de jag kinde. Nu ar det en mycket storre grej och
det kan vara svart att hinna hinga med i hela sitt fldde nar
manga diskussioner pagar samtidigt.

Stormiga debatter

Under de ar Malin twittrat har hon varit med om manga
intensiva debatter och diskuterat alla mojliga fragor med
saval kompisar och kidndisar som foér henne helt okdnda
personer.

— Twitter 6ppnar upp for diskussioner med ménniskor
som man aldrig pratar med annars, det ar spinnande.
Mediet staller krav pa att man kan uttrycka sig kortfattat
for att £a fram det man vill siga pa bara 140 tecken, man
maste ocksa vara beredd pa att det kan komma in folk mitt
i en diskussion som pégatt ett tag. Nackdelen med det ér att
man kan bli feltolkad.



- Twitter d@r en bra kanal fér att prata

och debattera med manniskor som man
aldrig skulle traffa annars, sdger Malin
Stenman, en av Umeas flitigaste twittrare.

Malin satsar framst pa att debattera omraden dar hon ar
palast och nir hon gor det haller hon inte igen.

—Jag ar rak och 6ppen som person till vardags och ser
ingen anledning att vara nigon annan pa nitet. Manga
tycker det ar befriande att jag vagar siga vad jag tycker.

Lars Ohly och RUT-avdraget

Nyligen gav sig Malin in i en debatt som handlade om att
folk ser ner pa socialbidragstagare, men samtidigt tycker
att RUT-avdrag ar okej. Vansterpartiets fore detta ledare
Lars Ohly tyckte att Malins inldgg var intressanta och
citerade henne i sitt Twitter-flode, som f6ljs av Gver 5 000
personer.

— Det var kul, nar jag har viktiga saker att saga vill jag
givetvis att de ska fa sa stor spridning som moijligt och dér
ar Twitter ett bra forum. Médnga politiker ar ocksa aktiva pa
Twitter och det ar darfor ett bra stille att snabbt fa reda pa
nyheter fran dem.

Vad har da en erfaren twittrare som Malin for tips till
andra som vill fi genomslag och fi manga som foljer ens
kommentarer?

— Ge dig in i heta diskussioner, engagera dig i vad andra
tycker och kommentera flitigt. Det r ocksa bra att ha lite
sjdlvdistans. Ett knep ar att anvanda sa kallade hashtags,
det betyder att man i slutet av sin text markerar vad den
handlar om. Till exempel sa hir #rutavdrag.

Workshops och den arabiska varen

Pa sin blogg Tuggmotstind kan Malin skriva mycket langre
texter an pa Twitter. Har kan man till exempel lasa hennes
valformulerade filmrecensioner och initierade inligg om
feminism. Bloggen lases av allt fran 60 till 1 000 personer
per dag, lite beroende pa vad hon skriver om. Aven hir
har det hant att det blivit eldiga debatter.

— Bloggen har mer karaktiren av dagbok, men ibland
blir det samhallsdebatt ocksa. Jag har haft mina duster déar
med bade anti-feminister och radikalfeminister.

Malin dr idag sa erfaren och kunnig inom sociala medier
att hon emellanit far halla workshops i amnet. Da brukar
det bland annat handla om férhéllningsregler och mark-
nadsforing pa sociala medier.

— Jag tror sociala medier kommer fortsatta 6ka. Fordelen
ar att det ger fler manniskor chansen att tycka till, oavsett
stallning i samhallet. Vi sag ju ocksda under den arabiska
varen att sociala medier faktiskt spelar en avgérande roll
for att demokratisera linder. Baksidan med sociala medier
i dag ar det 6kade nathatet. Det &r manga som blir krankta
och trakasserade och har har var lagstiftning inte hangt
med. Jag tror att regelverket kommer férandras ganska
snart for att komma till ratta med problemet. B

Mikael Lundgren, kundchef:

Hyresgdsternas
Asikter ar viktigo

70 procent av hyresgdsterna ar mycket néjda med Bosta-
den. Det visar den arliga kundundersékningen. Mest néjda
dar de med servicen och hur man blir omhéandertagna som
hyresgaster, medan stadningen av tvattstugan och tempe-
raturen i Ildgenheten under vintern far lite Idgre omdémen.
- Hyresgdsternas synpunkter dr jatteviktiga for oss. Det
som kommer fram i undersékningen &r grunden fér var ars-
planering, sdger Mikael Lundgren, kundchef pda Bostaden.

Bostaden har gjort kundundersdk- =
ningar varje &r sedan 2009. Syftet &r
att undersdka hyresgdsternas upple-
velser utifrdn omréden som boende,
fjé@nster, service och information.

— Jag vill understryka hur viktigt det
ar att alla hyresgdster avsatter cirka
tio minuter en géng per &r och be-
svarar var kundundersdkning, den ar

etft bra satt att pdverka sitt boende,

. X Mikael Lundgren, kund-
séger Mikael Lundgren. chef pa Bostaden.

H&gre betyg till utemiliéon

Bostaden anvdnder resultaten for att satta upp mal i sin
verksamhetsplan och undersdkningen har lett till ménga
konkreta férbattringar.

- Foér 4-5 &r sedan fick frdgorna om var utemiljd ganska
I&dga betyg, berattar Mikael Lundgren. D& beslutade vi oss
for att satsa rejélt pd att skapa trivsamma grénytor, plan-
teringar och uteplatser p& alla omrédden. Satsningen har
inneburit att hyresgdsternas positiva omddmen har hdjts
for varje ér och jamfért med 2009 dr det en femtonprocen-
fig 6kning.

MdAnga néjda kunder

No6jdKundindex, NKI, ligger vid den senaste undersdkning-
en pd 70 - precis som forra dret. Det innebdr att 70 pro-
cent av hyresgdsterna har gett Bostaden betyg fyra eller
fem i snitt p& en femgradig skala. 76 procent av de som
svarat frivs med Bostaden som vérd och 74 procent anser
att de blir v&l omhandertagna. Det ar en hojning med 12
procent j@mfort med 2009.

— Att s& mdnga ér néjda visar att vért kundfokus och var
satsning pd service ger resultat, sGiger Mikael Lundgren.

Snéskottningen har fatt ndgot Idgre betyg én férra éret,
vilkket sannolikt har att géra med den ovantat stora snd-
mdangden. Inomhustemperaturen vintertid f&r ocksd en del
kritik.

— Vi har cirka 20-21 grader inomhus och en del upple-
ver att det &r fér kallt under vintern. Det @r viktigt att vara
hyresgdaster tycker aft temperaturen ar behaglig, samtidigt
mdste vi tanka pd att spara energi. S& det ar en balans-
gdng, men vi jobbar for att 16sa den pd bdsta satt.
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Nu kan du se vad
varje dusch kostar

Echolog &r en liten terminal som gér att du enkelt kan se hur
mycket el och vatten du férbrukar — i realtid. Den sitter just nu i
runt 400 Bostaden-IGdgenheter och i EU-projektet Green Citizens
of Europe pdgdr tester for fullt. — Det ser lovande ut, det finns
de som minskat sin férbrukning med upp fill 20 procent,
ber&ttar Mia Han, projektledare pd Bostaden.

UOSSJO|O HUUSH 10404

Med Echologen gar det att se direkt hur ditt beteende paverkar el- och vattenférbrukningen.
Nar du fill exempel tar en dusch kan du omgdaende se hur mycket vatten som férbrukas.

Echologen - som bygger p& en idé
frdn Kommuniceras Harry Jonsson —
boériade anvandas pd prov 2010 i ny-
producerade lagenheter p&d Obacka
och i fio éldre Idgenheter Matematik-
grand. D& ség Bostaden att det inte
skulle bli kostnadseffektivt att sGttain
Echolog i renoveringsobjekt p& grund
av att vattenréren dar ar dragna pd
eft satt som gér dem svara att komma
&t for matning.

— Vi utreder alternativa, mer effek-
tiva satt for att installera Echologen
i hus som renoveras. Men i de nya
ldgenheterna funkar det jGttebra och
alla nybyggda ldgenheter utrustas
med en Echolog, sdger Mia Han.

Sparar pengar och miljé

De flesta hyresgdster som i dag har en

Echolog &r néjda med den och allf ty-

der p& att bara vetskapen om att den

finns i IGgenheten goér att beteendet

férandras och foérbrukningen minskar.
— De flesta som har den hemma

har minskat sin férbrukning, en del

anda upp fill 20 procent och det syns

givetvis pd elrékningen, samtidigt som

det ger miljdvinster, sGiger Mia Han.
Eftersom alltfler Iigenheter idag har
egen debitering pd& hushdlisel och
vatten finns det en tydlig morot i att
sanka férbrukningen.

Testar olika granssnitt

Designhdgskolan har tidigare under-
sOkt hur hyresgdsterna ser p& Echolo-
gen. Och just nu deltar Bostaden i ett
EU-projekt d&r man testar dess an-
vandarvanlighet. 20 hyresgdster i en
utvérderingsgrupp testar ett granssnitt
som &r en forfining av det ursprungli-
ga. Deltagarna har under fem mdana-
der testgrénssnittet i sin Echolog och
far svara pd frdgor om sina intryck.
Nd&sta steg ar djupintervjuer. Samman-
lagt ska fyra grdnssnitt undersdkas.

- Det é&r till exempel frdgor om ut-
seende pd knappar och ikoner, vika
farger granssnittet ska, vilka funktioner
som ska erbjudas och hur férbrukning-
en ska visas, sdger Mia Han. Vi letar
en lésning som ska funka for allt frdn
tondringar som har sitt férsta boende
fill seniorer.

Underhalls-
rabatten
dras pd din
aprilhyra

Du som har valt att avstd fran
renovering pd sddant som
ligger i tiden far en rabatt dret
efter det att renoveringen skulle
ha utforts. Om fill exempel ditt
sovrum skulle ha tapetserats
2012 och du har valt att infe
gora det, betalas underhdlls-
rabatten uti april 2013.

S& har fungerar det:

¢ Alla som har ratt till rabatten
f&r den automatiskt utbetald
pd& sin hyresavi.

* FOr att du ska f& rabatten
mdste du ha bott i ldgen-
heten den 31 december.

Om du flyttat in under &ret
och inte bott ett helt ar, far
du underhdlisrabatt fér de
mdnader du har bott dér.

* Du som borienkelrum
och ldgenhet med
tio-mdnadershyra far
ingen underhdllsrabatt.

* Det utgdr ingen rabatt for slip-
ning eller byte av parkettgolv
eller &tgarder i vatutrymmen.

Du som flyttat inom
Bostaden efter den 31
december fér rabatten
utbetald p& avin for din
nuvarande lI&dgenhet.

Mer information om intervaller-
na fér renovering hittar du p&
var webb. Din ldgenhetsstatus
hittar du pé& din personliga sida.

Fel i forra Hej

Tryckfelsnisse var framme i
férra numret av Hej. Bosto-
den har haft systemet med
kvartersvardarna sedan
1999 och inget annat.



Gratis improshow och korv

Skuggteatern har hdsten 2013 premidr for férestaliningen
Hem ljuva Alidhem. Bor du p& Alidhem? Har du bott dére
Vill du beréatta ndgot om ditt Alidhem? Tycker du ndgot om
omrdadete DA séker Skuggteatern just dig!

Kom pd 6ppet hus pd Kulturhuset Klossen, tisdag 26
februari klockan 18.00. Skuggteatern frestar med vegeta-
risk- och vanlig korv, gratis improshow, mingel och aktivite-
ter. Studiefrdmjandet dppnar dessutom hela Klossen och
bjuder pd en uppsjd av aktiviteter for stora och sma.

Program

18.00 Presentation av Skuggteaterns
Alidhemsprojekt

18.15 Vegetarisk- och vanlig korv,
mingel och aktiviteter

19.00 Improshow pd& temat Alidhem

19.20 Ordet ar Studiefrémjandets

19.30 Kaffe och mingel

21.00 Dérrarna stGngs

Varmt valkommen!

et

T Umed "J;.'l!'ﬂ.‘

WA MAENED GlAD
ET HASTPOUHEM] 0 ™

. oge ° o
Vinn biljett till Umea Openl!
Vi lottar ut ett antal tvédagarsbiljetter till Umed& Open.
For att vara med och tavla, svara pd frdgan

Vad heter Umedgruppen Cult of Lunas nya album?
Skicka ditt svar till info@bostaden.umea.se, senast 8 mars.

Vinn biljetter fill
Ta't lugnt ta en TOY

En nostalgisk humorresa ge-
nom 1950- och é0-talet. Fem
personer vinner tva biljetter
var till férestaliningen séndag
7 april klockan 14.00 p&

vilket ar
nylanserades

tuggummit
TOY?

Sandviks teater, Holmsund. 1.1999
Mejla inffo@bostaden.umea.se X. 2011
2. 2005

eller skicka eftt brev Hill
AB Bostaden, Box 244, 901 06
Umed med svar pd frdgan:

Senast onsdag 27 februari
vill vi ha ditt svar.

Vinn biljetter {ill forestallningar

Genom att svara pd frdgan nedan &r du med och t&vlar
om biljetter fill féljande férestéliningar:

Hdpas du trifs
bra i fengelset
Lérdag 2 mars

Fem hyresgdster vin-
ner tvé biljetter var.

Foto: Bertil Hertzberg

Utbrott

Lérdag 2 mars

Tre hyresgdster vin-

ner tv& biljetter var. .
Jag ringer

mina broder

Torsdag 14 mars

Fyra hyresgdster vin-

ner tvé biljetter var.

UDWIBISQ DASAIA 10404

Hope (lunchteater)
Tisdag 26 mars

Tre hyresgd&ster
vinner tva bilietter
var. Lunch ingdr.

Arja Saijonma
Lérdag 6 april

Fem hyresgdster vin-
ner tva biljetter var.

Foto: Peter Knutson

Confinement
Lérdag 4 maj

Atta hyresgdster vin-
ner tvé biljetter var.

Al Pitcher
Lérdag 13 april

Fyra hyresgdster vin-
ner tv& biljetter var.

umed teaterforening

L&s mer om férestaliningarna pé
www.umeateaterforening.se

startade

Umed Teater-
fsrening?

Skicka ditt svar till info@bostaden.umea.se eller till

AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. Skriv ocksd vilken fore-
stalining du vill vinna biljetter till. Kom ih&g att ange namn,
adress och telefonnummer s& att vi kan kontakta dig om du
har vunnit. Senast torsdag 21 februari vill vi ha ditt svar.

Vi byter plastmattor mot miljovanliga linoleummattor

Linoleum &r en kretsloppsprodukt frdin vaxiriket som till 97 procent bestér av naturliga révaror och
till 71 procent av fornyelsebart rdmaterial. Det ér en av anledningarna fill att vi nu sétter in linoleum-
mattor istéllet fér plastmattor i vara Idgenheter nér det &r dags fér golvbyte. | och med det kommer
vart utslépp av koldioxid minska med cirka 70 ton per ér. De nya mattorna ger har &ven lang haill-
barhet och hoégre kvalitet. Inledningsvis kommer det att finnas &tta olika varianter att vdlja bland.
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Hos Oh

POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

S O n _J O fO ri av Carl Papworth

En vardagsserie om en ganska vanlig vasterbottnisk familj, dar smé och stora problem mots pd inte alltid helt typiska vis.
F&lj mamma Kicki, pappa Arash och syskonen Nora och Navid i deras brokigt charmiga familjeliv!

God morgon hjartat...
Men ska du verkligen ha
den ddr i skolan?

Ja!

Stil?2 Kallar du det stil?
Ja, ja, det dr frukost om tio!

Ratta svar och vinnare

| decembernumret av Hej hade vi tvd rebusar. Ratt svar
i vuxenrebusen: Tand ett ljus och mys i juletid. Vinnarna
av presentkorten p& Dud heter Dan Granstrém och
Ellen Ljung. R&tt svar i barnrebusen: Grét i magen gér
tomten glad. Vinnaren av femkort pd Leos Lekland
heter Edwin Hdllgren. Vinnare av &kkort till konstsno-
spdret: Paula Gmdhle, Elin Nilsson och Leif Lundberg.
Stort grattis!

Men, du ser ju ut
som ett gosed jur!

Men fatta
pappa, Det dr
min stil! ok?

Men Arash, varfor i hela
friden har du kldtt dig
som en grodman?

Men dlskling, det ar
ju min stil!

Herregud!

2013 ar dret dd vi fyller
U rrq j@dmnt. Det ska vi naturligtvis
® fira. Vi berattar snart mer

o o om vad du kan se fram
Vi fyller 60 ar. cmot. se nai utci

D) Bostaden




