A
(@]
N
=
o
<

Kselsizrsrelel=)
elgzn il ejosel
epsifelel=i
In/e)ejelrs

r [ a4 D “ R
Tlelyyelll CelCIClelClE
IOVANSNANNICIRBING

MGG
SPIRGEEIT

1 sielizr el
HEMGErEen

D) Bostaden




Att fiytta fran hyreshus
till villa — kulturkrock!

| stort sett hela mitt 40-ariga liv har jag bott i Idgenhet, vilket
betyder att jag alltid har haft ndgon néra mig. P& b&de
goftt och ont. Ibland har det bott tungfotade mdanniskor
ovanfdér mig med en forkdarlek till att flytta mébler dag som
natt. Ibland festprissar med allséng framdat nattimmarna.
Ibland har det bott géstvanliga matentusiaster som garna
delat med sig av sina delikatesser. Eller en ensam granne
som inte avgett eft endaste ljud.

Aven nu, nér jag har flyttat 701 kilometer norrut frén
Stockholm, har jag grannar. Inte lika mé&nga och inte lika
ndra — &tminstone inte geografiskt. | mitt senaste hyreshus
i Hagersten bodde det cirka 200 ménniskor férdelade pé
en stor huskropp med tvé trappuppgdngar. Bara pd vért
véningsplan bodde det 15 hyresgdster som man bytte ett
ord eller tvé& med ibland. Nd&r jag fiyttade till Siked, dér det
bor cirka 300 invé@nare i hela byn, hdlsar man pé alla, och
med grannarna umgds man, firar nydar, midsommar, tréffas
pd kvdllarna, fikar och I&dnar saker. S& nog dr det lite av
en kulturkrock fér en urstockholmare som bott i hoghus i

ibland kan vara sé& lyhort att man till och med vet vilka
sjukdomar som harjar i huset, kan det nog ocks& vara en
rejél omstdlining.

Men det ar darfér vi kvartersvardar finns dar, for att
hjalpa till, informera och f& hyresgdsterna att kanna sig
som hemma. Férhopp-
ningsvis racker det att den
tungfotade mdbelflyttaren,
festprissen, matentusiasten,
den ensamma grannen och
du sjalv pratar med varan-
dra. Kanske kan det vara en
bdrjan att bilda ett kvarters-
réd eller om det redan finns,
gd& pd& moéten, aktivera sig.

Vem vet, kanske blir def som
pa vissa stallen jag bott pd,
att grannarna pd gdarden
umgds med varandra, fikar

hela sitt liv. Och jag kan ocksd ténka tvartom — om man ar
uppvuxen i hus och sedan ska flytta till en I6genhet, ddr det

fillstaliningar.

och har gemensamma

Mikael Jernstedt
Kvartersvard

| slutet av april 1971 rymde den
1,5 meter Idnga regnbdgsboan
Huggbert frén sitt hem i terrariet

i en studentkorridor p& Alidhem.
Trots en massiv efterspaning hitta-
des han inte och de skréckslagna
hyresgdsterna i huset vagade
knappt sova om nétterna. Tre
mdnader senare skulle en student
ta fram sina lunchfiskpinnar ur
kylen och upptackte Huggberts
frekantiga ormhuvud sticka fram
genom gallret vid golvet. Hon
sldngde fiskpinnarna och sprang
for att tillkalla Stiftelsen Umed Stu-
dentbostéder. Val pd plats kunde
fastighetsférman Hannes Karlsson
koppla en dubbelnelson pd or-
men och fdnga den. Bara négra
dagar senare rapporterade VK att

P& férsommarens forsta dag, séon-
dag 1 juni, ger Carolina Miskovsky
och Marcus Granberg en konsert
i Holmsunds kyrka, klockan 18.00.
Det blir allt frén visor och egna
alster, till countrydoftande musik.
Vihar lagt vantarna pd ett
antal biljetter som vi nu lottar ut
bland vara hyresgdster. For att
vara med och tavla om biljetfter-
na, ndmn ett av de radioprogram
som Carolina Miskovsky varit pro-
gramledare fér. Skicka ditt svar
fill: info@bostaden.umea.se eller

Huggbert dessvarre avlidit pd grund av svalt och uttorkning, trots vard pd Umed Djurshop
(dd@r han fill och med véagrat Gta en hamburgare). Hans dgare, studenten Peter Andersson,
uttryckte frdn sin sommarferie i Varberg, att han énskade Huggbert en vardig begravning.

till AB Bostaden, Box 244, 901 06
Umed. Senast mandag 5 maj vill
vi ha ditt svar.

Hej ér Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5 nummer per &r.

Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.

Produktion: Plakat. Tryck: Tryckeri City. Omslagsfoton: Andreas Nilsson.
Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.

ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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Hyreshojning for
vissa fran 1 ma;j

Under 2013 kom vi &éverens med
Hyresgdstforeningen om ett tvadrs-
avtal som innebdr att hyrorna hojs i
april 2013, februari 2014 och oktober
2014. Lagenheter som byggdes klart
2000 och senare har inte f&tt nagra
héjningar alls sedan férsta inflyttning,
med undantag fér smd justering-

ar, och de har nu fatt individuella
beddmningar av hyran. De har
adresserna fér en hyresjustering frén
1 majidr:

* Strombergs vag 102-150

* R&dgdngen 9-23

* Fridhemsvagen 1 A-O

e Geografigrdnd 2 A-E

* Mariehemsvégen 21 A, B och J

Max 250 kr i héjning
Hyresjusteringen varierar beroende
pd bland annat Idgenhetens storlek
och egenskaper. Ingen fér dock
mer an 250 kr per mé&nad i héjning
frdn 1 ma;.

Vid den ordinarie hyresféréndring-
en den 1 oktober i &r, kan vissa av
de ovanst&ende adresserna f& ytter-
ligare en férandring beroende pd
om de natt sin slutliga hyra eller inte.

L&s mer om hyressattningssystemet
p& var webb.

Premiar for
Obacka sag

Nu kan du &ntligen anmdla ditt
intresse for vart nyaste omrade,
Obacka s&g. Totalt kommer fyra
hus att byggas vid dlven och det
forsta huset pd& Hoppets grand 24
A-C, &r klart for inflyttning redan i
host. Langtar du efter skdn natur,
Alvsutsikt och ndrhet fill centrum?
Hall utkik p& vér kampanjsida
www.bostaden.umea.se/
nybyggnationer

S& gbr du varfint pd balkongen

Varen &r hdr och séaval blommmor som grésmattor och
grannar borjar tina fram. Med andra ord: det &r dags
att piffa fill balkongen och uteplatsen.

Lite vaxtlighet pa balkongen och
uteplatsen goér samvaron dar mycket
trevligare. Driv upp egna plantor eller
kop pa planttridgarden.

— I april ar det perfekt lage for
penséer. De klarar att sta ute 6ver nat-
ten, dven om det blir ndgra minusgra-
der. De fina blommorna dr dessutom
dtbara och gor sig bra i sallad, sager
Emma Lindmark, tridgardstekniker
pa Bostaden.

Hon tipsar om att alltid plantera
i stora krukor pa uteplatsen eller
balkongen. P4 sa vis behéver man inte
vattna s ofta.

— Valj krukor med hal i botten sa att
overflodigt vatten kan rinna ut. Om
man vill att krukorna ska sta ute aret
om ska man vilja plastkrukor — de
fryser inte sonder, siger Emma.

Overvintra dina drter

Med enkla medel gar det att ordna en
egen liten orttradgéard pa balkongen.
Plantera graslok, basilika, persilja,
timjan och oregano i krukor och njut
av att ta in farska orter till maten.

— Manga orter kan 6vervintra, men
kom ihdg att vattna pa varen eftersom
jorden i krukan inte suger upp fukt
fran marken, siger Emma.

For fler dtbara inslag kan man
satta jordgubbsplantor i amplar eller
plocksallad och tomatplantor i krukor.
Sommarblommor ar ett hett tips till

balkongen,
men det gar
aven att odla
perenner i
kruka. Peren-
ner kan vara
olika hardiga,
och till vissa
sorter kan man

X behova isolera
Bostadens tradgards-
tekniker Emma Lindmark
ger balkongtips.

krukan for att
de ska overleva
vintern.

—Vilj bra jord, snala inte. Med en bra
jord utvecklas plantorna mycket battre
och de haller lingre. Byt ocksa jord
varje ar, det behovs, siger Emma.

Vaxthus ger ldngre sdsong

Om du har din balkong eller uteplats i
norrlage ar det viktigt att tdnka till nar
du valjer vaxter.

— I norrlage ska man vilja skuggtaliga
vaxter medan man i vast- eller séder-
lagen kan odla néstan allt. De som
vill odla exotiska vaxter eller férlanga
sasongen kan kopa ett litet vaxthus och
stalla mot vaggen, sager Emma.

Vill du ha ett insynsskydd pa balkong-
en kan du plantera klittervixter som
far slingra sig upp. Det passar extra bra
om du har en balkong som &r ribbad.

— Vilj girna krasse. Det ar en atbar
och snabbvixande viaxt som det ar latt
att plocka fron fran sa att du har till

nasta ar, siger Emma.

Vissa uteplatser pa Bosta-
dens omraden ska skotas
om av hyresgasterna medan
andra skots av fastighets-
skotarna. Om du ar osdker
pa vad som géller kan du
kontakta din kvartersvard.
Det ska du ocksa goéra om
du vill gora nagon férand-
ring i rabatten som hor till
din uteplats.

Orter och sommarblommor i krukor skapar trivsel.



Ta hansyn — behall grannsamjan

Hogljudda barn tidigt p&d morgonen, grilining p&
balkongen och réjarfester. Det finns mycket som
kan stoéra relationen med grannarna.

Niclas Sundell, chefsjurist p& Hyresgdastféreningen,
ger rdd om hur du behdller grannsdmjan.

Till Hyresgastféreningen i Umea kom-
mer det varje manad in stérningsaren-
den fran hyresgéster som ar missnojda
med sina grannars beteende. Hogt
upp pa topplistan ligger klagomal pa
hdg musik och andra ljud fran narlig-
gande lagenheter.

— Vi hjalper sjalvklart alla som hoér
av sig till oss, men min asikt ar att man
ska behandla andra som man vill bli
behandlad sjilv. Man ska komma ihag
att den som stor kanske inte vet om att
den stor. Darfor bér man i forsta hand
vanda sig till sin granne och beratta
om problemet, siger Niclas.

Vanlig dialog I6ser mycket

Han ar overtygad om att de flesta pro-
blem kan avhjilpas med en sansad och
vanlig dialog.

— Oj sa manga hyresgéster som har
stort sig pa att det later hemskt nar
grannen ovanpa styr ut och in sina
koksstolar. Losningen: mobeltassar!
Det behéver inte vara svarare an sd,
sager Niclas och skrattar.

og‘, S

Det ar inte tillatet att ha fester som
stor grannarna, men Niclas tror att de
flesta har forstaelse for den som vill
ordna en inflyttningsfest. Han tipsar
dock om att sitta upp lappar med
information om festen for att forbere-
da grannarna. D4 kan de som vill aka
hemifran om de inte vill bli stérda.

— Det ar ocksa en trevlig gest att hal-
sa grannarna vilkomna 6ver pa festen,
sager Niclas och fortsitter:

— Men skippa efterfesten. Det ar val-
digt storande att bli vackt klockan tre
pa natten av dunkande musik — speci-
ellt om man kanske ska jobba dagen
efter. Sa inga efterfester!

Tvattstugan som trgtodmne

Forutom oljud fran grannarnas la-
genheter och irritation éver grannar
som roker eller grillar pa balkongen,
ar tvattstugan ett standigt tritoamne.
Mainga hyresgister tycker att tvattstu-
gan stadas for daligt, men vad som ar
bra och dalig stidning ar inte alltid
latt att avgora.

A

Niclas Sundell ar
chefsjurist pa
Hyresgdastféreningen.

— Vi har alla olika niva pa det vi
tycker ar bra stddning. Och man far
rannsaka sig sjilv, ar det sa att man
alltid har synpunkter pa hur andra
stadar sa dr det kanske man sjalv
som ar extremt noggrann. D4 ir min
rekommendation att inleda med att
stida tvittstugan nar man kommer
dit sa har man rent och fint nar

man ska tvitta. Och dr man av den
noggranna sorten sa ar det férmod-
ligen fortfarande sa rent och fint nar
tvatten dr klar att man inte behéver
stida igen, sager Niclas.

Aven om mycket kan 16sas med en
bra dialog finns det fall dar kraftful-
lare atgirder maste vidtas.

— Om den som stOr inte rattar sig
efter tillsaigningen kan det bli tal
om uppsagning av hyreskontraktet.
Det ar hyresviardens uppgift, men
vi kan sta bakom och stotta om det
behovs, sager Niclas. En uppsidgning
av kontraktet kan dock bestridas och
arendet provas da igen. ®
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Tank pd volymen
Ha inte for hogt ljud
pd din tv eller stereo.
Undvik att kéra disk-
och tvattmaskinen
sent p& kvdllarna.
Tank sarskilt p& att

haélla ner volymen i
frapphuset.

"~ ‘
o
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Om du roker

- visa hdnsyn

Det drinte tilldtet
att réka i hissar och
frapphus. Tank dven
pd att rékning pd
balkongen kan stéra
grannarna ovanpd.

XAL

Hall trapphuset tomt
Stall inte cyklar,
barnvagnar, soppdsar
med mera i frapp-
huset. Tank p& att ro-
relsehindrade behdver
mer svangrum och

att ambulansperso-
nal och brandkar ska
kunna ta sig fram vid
en olycka.

Hall koll pa dina
husdjur

Koppla allfid din hund
inom bostadsomr&det
och i frapphuset. Se
aven fill att din hund
eller katt inte smut-
sar ned i trapphus,

pd gdrden eller runt
lekplatser. Tank ocks&
pd att andra kan vara
allergiska.

T
Tank pa var

du grillar

Av brandsdkerhets-
skal fér du inte grilla
p& balkongen.

lllustrationer: Carl Papworth



Skapa trevlig flytt
— fOr dig och
nasta hyresgast

Ska du flytta? D4 finns det flera
praktiska saker att tanka pa.
Kvartersvarden Ing-Marie
Johansson berattar hur du goér
din flytt s& smidig som majligt.

Nar du har
bestamt dig for
att flytta ska du
saga upp din
lagenhet, vilket
du enklast gor
pa din person-
liga sida. Vid
vilken tidpunkt
du ska saga upp
ligenheten beror
lite pa hur du bor. En vanlig ligenhet
har tre manaders uppsigningstid, en
studentligenhet tva manader och ett

Ing-Marie Johansson,
kvartersvard.

studentrum en manad.

Folj Bostadens schema

Innan du flyttar ska ligenheten stidas
ur och besiktas. Nar besiktningen ska
ske gors upp med din kvartersvard. I
samma veva far du ocksa instruktioner
om hur stidningen ska g till.

— Vi har ett jattebra instruktionsblad
dar allt star, punkt fér punkt. Om man
foljer det stidschemat brukar det inte

vara nagra problem, siger
Ing-Marie Johansson.

Med dagens RUT-av-
drag ar det manga som
valjer att anvinda stadfir-
mor for flyttstadningen.

— Det hiander att stad-
ningen maste gbéras om,
trots att det ar en stadfir-
ma som stidat. Men som
hyresgist ar du dnda trygg eftersom de
har stadgaranti och kommer tillbaka
for att stada igen, om det kravs.

De vanligaste missarna vid flyttstad-
ningen aterfinns ofta bakom element,
ovanpa garderober, pa dérrkanter och
under tvittstall. Vintertid ar det ocksa
manga som glommer att putsa sina
fonster.

— Allt maste goras, oavsett arstid.
Och man fér inte gldémma att stida
forradet, balkongen eller garaget,
sager Ing-Marie. Det ar verkligen guld
vart nar man kommer till en valstadad
lagenhet. Bade for oss kvartersvardar
och de som ska flytta in.

Bdrja med kdk och badrum

Hon tipsar om att bérja med kok och
badrum nir man ska stada ur. Det ar
de mest tidskravande utrymmena och
det kan vara skont att fa det gjort forst.

— Tank ocksa pa att sortera det du inte
vill ta med dig i flytten. Kor bort skrap
och mobler till atervinningscentraler-
na och ge det som ér helt och rent till
second hand, siger Ing-Marie.

Det kan ocksa vara bra att i god tid
gora en adressandring och kanske
ordna med eftersaindning.

— Nar de nya hyresgasterna flyttar
in byts namnet pa brevladan och da
blir det svart fér brevbiraren, sager
Ing-Marie.

Hon vill ocksa paminna alla som
flyttar in i sin forsta egna lagenhet att
skaffa en hemforsikring.

— Det kan handa saker, sa som vat-
tenskador, som man kanske inte ens
har orsakat sjalv. Da ar det jatteviktigt
med en forsdkring — annars kan det bli

valdigt dyrt. B

Lange leve

grillkvallen!

Under vér och sommar ar
grillen en sjalvklar samlings-
plats for ménga. Men kom
ihdg att ta hansyn till dina
grannar ndr du ska grilla.
Eftersom grillning kan vara
brandfarligt f&r du inte
grilla pé din balkong.

Placera grillen s& I&ngt
frdn husen att rék och
matos inte stér andra.

Har man ingen egen grill
kan en engdngsgrill vara
ett bra alternativ. Men
tank p& att engdngsgrillar
kan gléda i dver ett dygn

efter att du anvant dem.

Kasta darfér aldrig dessa i
soprummen utan anvand
istallet véra tunnor fér en-
gdngsgrillar som placeras
ut i april.

B10quUQID UlPW 0404



Foton: Andreas Nilsson

Okad vi-kinsla pa Ersboda

Kvartersradet Karet 4 pd Ersboda
stravar efter att skapa en stark
vi-kénsla i omrédet.

— Hos oss bor en méngd olika
nationaliteter och vi vill ge
samhdrighet och 6kad trygghet,
sGger Anders Forss, ordférande.

I kvartersradet Karet 4 pa Ersboda
ingar Spanngrand och Krukgrand och
har finns runt 200 ligenheter. Radet
har funnits sedan 1980-talet, och i
flera ar har man arbetat stenhart mot
en okad vi-kdnsla.

— Det har ar ett omrade med oerhort

manga nationaliteter och vi vill
komma bort fran kinslan av "vi och
dem”. Har ska det bara finnas vi
och alla ska kunna umgas med alla,
sager Anders, som varit ordférande
irunt tre ar.

Som ett led i arbetet ordnas allt
fran pysselkvillar for barn till att
de boende pa omradet samlas i
kampanjer for att fa alla barn att
anvianda cykelhjalm.

— Vi bjuder ocksa in till grupp-
middagar och grillkvéllar. Pa den
senaste gick det at 6ver 300 ham-
burgare — det var en fantastisk
uppslutning, siger Anders.

Kvarterslokalen ar hjartat

Manga av kvartersradets aktiviteter ar-
rangeras i kvarterslokalen — som dr den
basta kvarterslokalen pé hela Ersboda,
enligt Anders.

— I den har det hallits bréllop,
examensfester, begravningsfika och
tillstillningar av allehanda slag. Vi i
kvartersradet har satsat en hel del pa
den — fornyat porslinet och vi haller
den frasch och fin. Kvarterslokalen ar
omradets storsta tillgdng, siger Anders.

I Bostadens omraden finns runt 40
kvartersrad och alla kommer med bra
idéer pa hur boendet kan bli lite battre.
Attinga i ett kvartersrad innebar att



Kvartersradets pysselkvdll lockar hela 30 barn. Det ér ett tillfélle for bade barn och
fordldrar att traffas och ldra kénna varandra.

Innan pysslet satter igang blir det sjalvkiart
fika och frukt.

Parlor, garner, lera, tuschpennor och malarfarg. Alla pysselsugna barn kan vdlja
och vraka.

Pysselkvdllen ordnas i kvarterslokalen. En
perfekt samlingspunkt, menar Anders Forss.

Anders Forss dr en av eldsjalarna pa Ersbo-
da. Som ordférande i kvartersradet Karet 4
gor han sitt basta for att skapa en vi-kdnsla
pa omradet.
man fir vara delaktig i processen och
sjalv bestimma 6ver hur gemensamma
saker som kvarterslokal och innergéard
ska skotas. Alla kvartersrad har ocksa en
nara kontakt med kvartersvardarna.

— Vi har ett bra samarbete med bade
Bostaden och kvartersvirden och det

finns en stor forstaelse mellan oss alla,
sager Anders.

Arbetar for tfrygghet

For att underlatta f6r ungdomarna pa
omradet har kvartersradet i samverkan
med ABF ordnat gratis undervisning

i korkortsteori. De har ocksa bjudit in
socialtjansten for att forelasa om droger.

— Ersboda ska vara ett tryggt omrade
och i kvartersradet dr malsittningen att
vi ska ta hand om bade vara egna och
andras ungdomar, siger Anders.

Just nu planerar han en kryssning till
Helsingfors, som alla pa omradet kan
boka in sig pa till ett bra pris.

— Det ska bli sa roligt. Jag hoppas
att manga f6ljer med pa resan, siger
Anders. m

Sa bildar du
ett kvartersrad:
1.

Prata inop dig med minst tvé
tv& grannar.

. Hitta en revisor, det vill siga

en person som granskar kassa-
boken varje ar.

. Kontakta kvartersvérden och

boka ett mdte ddr ni bildar er
styrelse.

. Kontakta Bostaden for att f&

bidrag. Ett normalstort omréde
far cirka 15 000 kronor per ar.

. Kvartersvarden finns till hands

hela &ret och hjdlper till om ni &r
ovana och osékra.



Varldens

basta granne

Alla har vi stott pd

dem, omté&nksamma och vénliga personer som alltid

stracker ut en hjdlpande hand. De som helt enkelt &r varldens bdsta

grannar. De fortjanar att lyftas och hyllas, och vi behdver din hjélp.
Vem tycker du &r varldens bdsta granne? Mejla namn och adress fill
info@bostaden.umea.se eller skicka ett brev fill Bostaden, Box 244,
901 06 Umed. Glom inte att uppge ditt eget namn och var du bor.
Alla publicerade tips beldnas med en present.

Vi har vérldens bésta grannar. De bor allg j "
trappuppgdng (Ystarvéigen 137)
Sokoglund, Kristina Skoglund och R
Aberg. Battre grannar fi

qg och .\{.dlkomnonde, bjuder pd fika, erbjuder
sig att hjdlpa oss med var stora hund och vér lillg

son och &r bara helt fantastiska. Vi &r s tack-
samma att ha er som grannarl!

var”
och heter Ellg
oland och Ulla
nns inte. De &r alltig glo-

Sara Nystrém och Fredrik Norberg

’ N toppen|
Asta Brynsteinsdéﬂir

qvist pd Ostkroken 42.

&r granne Kent Tiem < man leta

i3lpsam granne i o
e\f\c:‘ ]\ k\r/)on‘eret, rycker in och h]O\%?o_
5de med 1ips och r&d och rep
¥ m, han hjalper #ill aft skotta,

& ill alla bam
. h kanner fill @
° i i kvarteret och K& varters-
hailer kol P2 ord:\ m?jzr; s&inget galet hander. Som K
ra

2 27 4gon ska vara
och haler e fven i fil P OM NS9O e
ordférande - locka fram s 0
It fran att P helt enkelt bard
i lokalen, med @ -~ qen eller kommer ar
i d utrustninge m det ska. Han
hjalper fill Mec - qlit fungerar sO . S
- % qa hej och s€ 59 © S an traffar honon
for ?Jgos ?g?c;]cenl’r glatt humor vane gangm det nér vi
pd

. de oss till omrd o
. som valkomna . mite till vara
och var den forsta d upp som jutto han

X o or

flyttad e minst sA forg(\j/“ o arstalu-
parn p& julafton: ~ t med aft ha Hen oo

julstamni ) .He

dessu’rgm !U\Swr\:‘on hitta utanfor US/_\-S gransi'ro'r majoriteten
pbelysning man alla, 0 ch jag tror jag .Tq\cr e
supergrcﬂr(‘:;‘;c;r &r glada Bver att hal sitt kvarter:
av vara gr 0

ill i my
Jag Vvill fipsa o)
Maken fill gladare och“mo
efterl Han staller upP .for

tionsarbet

Katharina Tellstrom

Vann resa till Grano

Vid invigningen av vintertrddgarden vann Siw Kallberg,
Alidhem, en évernattning pa Grand Beckasin.

- Det var en helt fantastisk vinst. Boendet var haftigt
och vi hade en enorm tur med vadret, sdger hon.

Hon dkte till Grand med en kompis i augusti. De checkade
in i sitt rum — ett av de s& kallade fagelndstena, som &r
byggda uppe i frdden, med vacker utsikt dver dlven.

- Vihade rena lyxboendet, konstaterar Siw.

Det var en fin sensommardag och de tog promenader, &t
goftt irestaurangen och slappnade av.

- Vi bdda hade haft valdigt mycket pd jobbet, s& resan Hill

Grand Beckasin blev som en rekreationsresa for oss, sGger Siw.

Under natten boérjade det 6sregna, och ddr uppe bland
fréden blev det en mdktig upplevelse.

- Fagelndstena har fonster Gven i taket, s& det var riktigt
haftigt att ligga vaken och lyssna pd smattret och titta ut p&
himlen. Senare p& morgonen trotsade personalen regnet
och kom upp med en frukostkorg till oss, sGger Siw.

Beckasin

Grano Beckasin
prisades nyli-

gen som Arets
Innovator 2014 av
Svensk Camping.

Hon ér valdigt ndjd med resan och har bestédmt sig for att
dka tillbaka med sina barnbarn och hyra en campingstuga.
- Det far bli som en liten Gventyrsresa. | Grand kan man
hyra det mesta — batar, fiskeutrustning och flytvastar. Och
man behdver inte ens ta bilen dit. Det &r bara att satta sig
p& bussen till Lycksele och hoppa av i Grand. Helt perfeki!




Foton: Andreas Nilsson

Mysigt stickcafé pd Boledng

Varje onsdag klockan 15-20 ordnar Inger Martensson hobby- och

stickcafé i kvarterslokalen Karnhuset pd Boledng.

— Vi pratar, fikar och handarbetar. Det ér s trevligt. Jag ser det
som ett satt att komma ut och Iara k&nna nya ménniskor, sger Inger.

Stickcaféet har anordnats i
ungefar ett och ett halvt ar

i kvarterslokalen pa Plom-
monvigen 79. Hit ar alla
valkomna for pyssel, handar-
bete och social samvaro.

— Vi sdljer kaffe och hem-
bakt fika till en billig peng,
beréttar Inger.

Hon och kompisen

Till stickcaféet &r alla vélkomna
for pyssel och samvaro.
Anna-Lotta Lindqvist har

ordnat ldsbara skap till lokalen, sa det gar bra att lamna
utrusning och garner om man vill slippa ta med sig allt
hemifran varje vecka.

— Det ar véldigt fritt hos oss. Antingen sitter man och
handarbetar eller sa kan man ta med sig klader man beho-
ver lappa eller falla upp. Vi har en symaskin och en stickma-

Anna-Lotta och Inger dr flitiga handarbetare. De ser stickcaféet som
en mojlighet att fréffa nya mdnniskor och fa trevliga fikastunder.

Det stickas bade det ena och det andra pa Kdrnhusets stickcafé.
Om du &r nybérjare kan du fa hjélp att komma igang.

skin som vi kan lana ut och har dessutom lite olika spel om
man bara vill komma hit och umgas, siger Inger, som girna
staller upp som ldrare om nidgon behoéver nybérjartips.

Anna-Lotta sysslar med amigurumi, vilket innebar att hon
stickar eller virkar sma djur som hon stoppar, och Inger
stickar det mesta. Hon har stickat sedan hon var sju ar och
lider aldrig brist pa idéer.

— Jag har stickat sa mycket att jag knappt vet vad jag ska
gora av allt. Men jag hoppas kunna dra ihop en liten mark-
nad och sélja det jag gjort. Eller ge bort till vilgérenhet.

Bland annat har Inger smyckat Kiarnhuset, eller klatt in
det som hon sager sjilv. Hon tog en stickad lang halsduk
som hon klippte itu och kladde in stupréren med.

— Jag hoppas att folk som gar forbi lyfter pa 6gonbrynen
och kanske drar pa smilbanden nar de ser det, siger hon
och skrattar. ®



Mikael Lundgren, kundchef pa Bostaden, tackar Hassan Nechirvan,

for hans insats vid branden pa Gladjens grand.

MDIGTINGRI'PINDI'. En mi

r .En misstankt anlagd brand ut
under gardagsnatten pa Umedalen, Tack re grannaPnr:st
radiga ingripande kunde kvinnan i lsgenheten raddag.

Grmma riddade
kvinnan frin branden

VK den 29 januari 2014.

Brandhjaltar prisas av Bostaden

Natten mot den 28 januari bdrjade det brinnai
en lagenhet pd Gladjens grand pd Umedalen.

Tack vare rédigt och snabbt ingripande fran
hyresgdsterna kunde en kvinna réddas ur I&gor-
na och elden snabbt sldckas.

- Jag fick férsdéka tre génger innan jag fick
ut henne. Réken var s& tjock, berattar Hassan
Nechirvan.

Nu prisas hjdltarna av Bostaden.

Det var vid midnatt som Hassan horde att en brandvarnare
borjade tjuta i huset. Han gick ut i trapphuset och kande
roklukt, vande tillbaka in och ringde SOS Alarm. Dérefter
gav han sig ut i trapphuset igen — vaning for vaning — for
att se var det brann.

Mikael Berggren och Martin Isberg hjdlpte till vid branden genom
att knacka pa hos hyresgdster i huset och hjdlpa dem ut till omra-
dets kvarterslokal.

Samtidigt vaknade Johanna Berggren i huset bredvid av att
en fonsterruta spracktes. Hennes forsta tanke var att det var
ett inbrott pa gang sa hon gick upp ur singen och tittade ut.

— Dé sag jag lagorna. Varmen hade fatt rutan att explode-
ra, sager hon.

Hon vackte maken Mikael som ringde SOS Alarm, bara for
att fa veta att brandkaren redan var pa vig.

— Da kladde jag pa mig och gick éver for att hjalpa till,
sager Mikael.

Under tiden hade Hassan hittat vilken ldgenhet det brann
i. Dorren till lagenheten stod pa gldnt och réken bolmade ut
i trapphuset.

—Jag horde att det var ndgon dar inne och jag 6ppnade
dorren och ropade. Hennes ligenhet var ungefér likadan
som min sa jag férstod att hon var inne i badrummet, sdger
Hassan.

Mikael Lundgren, kundchef pa Bostaden, Martin Isberg, boende pa
Gladjens grénd, och Jeanette Forssén, omradeschef, hugger in pa
tartan.



Roken var kraftig och Hassan tog sig knappt in i lagenhe-
ten innan han fick vanda ut for att andas. Pa tredje for-
soket lyckades han ta sig fram till badrummet och dra ut
kvinnan.

— Hon var alldeles svart runt munnen och nasan pa
grund av att hon andats in sa mycket rok, siger Hassan.

Informerade grannarna

Nar ambulanspersonal tagit hand om kvinnan och brand-
karen inlett slickningsarbetet borjade Hassan ringa pa hos
alla i huset for att beratta att det brann. Han stotte ihop
med Mikael och grannen Martin Isberg och de hjilptes at
att informera grannarna.

— Roken hade hunnit bli tjock dven i trapphuset, man
fick huka sig for att kunna andas béttre, siger Martin.

—Ja, vi hjdlpte folk ut och lotsade dem till kvarterslo-
kalen pa omradet. Det var kallt ute och vi ville fd in alla i
varmen, sager Mikael.

Nar elden var slackt sattes sanering in omedelbart, bland
annat med hjalp av flaktar och joniseringsaggregat. Tack

Mikael Berggren och barnen Elias och Julia far
tarta av Bostaden.

Pa brandnatten hade Hassan Nechirvans dotter svart att somna, sa
Hassan var forffarande vaken da grannens brandvarnare gick igang.

vare den snabba insatsen blev dock inte skadorna sa stora,
forutom i ligenheten dar branden startade.
— Vilken fantastisk insats de tre gjorde. Vi dr otroligt tack-
samma, siger Mikael Lundgren, kundchef pa Bostaden.
Som tack for sin insats prisades hjaltarna med tarta,
blommor och presentkort.

Tack ocksa Hill

Ida Hultgren

Henrik Holmstrom

Alexander Linné

Emma _Johansson

som agerade snabbt nar det boérjade brinna pa Strombergs
vag, samma vecka som branden pa Gladjens grand. De
slackte elden med hjélp av en brandfilt, vilket minimerade
skadorna. m

Minska risken for brand

Bostadens ldgenheter ér utrustade med bé&de brandfilt och

brandvarnare med tioArsbatterier.

— Skulle det bérja brinna - réddda, varna, larma, slack! séger

Mikael Lundgren, kundchef p& Bostaden.

Sa goér du om det
borjar brinna:

e Radda férst de som ari
livsfara, men utsatt inte
dig sjalv férrisker. Ta dig ut
s& snabbt du kan och sténg
dorren efter dig.

For att minimera riskerna for att en
brand ska sprida sig till ett helt hus har
Bostaden vidtagit flera atgérder. Bland
annat fungerar varje lagenhet som en
brandcell, vilket innebar att man ar
skyddad i ligenheten i minst en timme
— aven om det brinner utanfor.

— Roken dr farlig, sa stanna hellre i
din ligenhet an att ga ut i ett rokfyllt
trapphus, sager Mikael. Riddningstjans-
ten kan hjalpa dig ut om det behovs.

Bostaden haller for fullt pa att instal-
lera brandfiltar i alla lagenheter samt
satta in brandvarnare med inbyggda
batterier som racker i tio ar.

— Det ska inte hanga pa att nagon
har gléomt att byta batteri. Vi vill vara sa
sakra som moijligt. Det dr ocksa viktigt
att lara hela familjen hur man anvin-
der brandfilten. Om det borjar brinna
ar det viktigt att agera snabbt, sager
Mikael.

Varna alla som hotas av
branden s& att de ocksd
kan satta sig i sGkerhet.

Larma raddningstjansten
genom attringa 112. M6t
upp radddningstjansten nér
de kommer.

Sléck branden om du be-
démer att du klarar det.
Anvand brandfilt eller
handbrandsléckare.
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Namn: Mia Hallsten.
Alder: Ska fylla 48 ar.
Gor: Jobbar ireceptionen

pd Hemgdrden.

Intressen: Fotboll, innebandy
och barnen.

Mia Hdllsten har manga bollar i luften. Som Hemgardens receptionist tréffar hon
manga mdnniskor, ar lite av en allt-i-allo och har néra kontakt med Bostaden.

De flesta besdkare pa Hemgarden byter nagra ord med
Mia i receptionen. Till exempel sdljer hon biljetter till badet.

Mia Hadllsten &r spindeln i natet p& Hemgadrden.
Hon sitter i receptionen, har hand om badakfi-
viteter, ordnar underhallning fér seniorerna och
ar kontaktperson fér de som bor i Bostadens
seniorboende.

- Jag trivs med mitt jobb. Jag traffar s& otroligt
mdanga frevliga mdnniskor, sGger hon.



Foton: Andreas Nilsson

Mia har jobbat pa Hemgarden dnda
sedan hon var 18 ar. Hon boérjade
som skoterska pa vardavdelningarna
men har under arens lopp jobbat
med bade det ena och det andra.
— Nar jag fick problem med en

axel borjade jag jobba i receptionen,
berattar hon.

Kontakt med seniorerna

Hon har daglig kontakt med hyres-
gasterna i Bostadens seniorboende

P4 Hemgarden ordnas manga aktiviteter, till exempel dagverksamhet och vattengympa.
Hér finns ocksé en restaurng som d&r flitigt besékt — och Mia &r spindeln i nétet da det galler

det mesta.

Hemgardens badhus ar 6ppet for bade fria aktiviteter och ledarledd vattengymnastik.
Under 2013 hade badhuset hela 24 500 besokare!

som ligger vid Hemgarden. Ett tjugotal
av de boende ar med i Hemgardens in-
tresseférening och manga kommer och
fikar i caféet, besoker frisoren eller gar
pa ledarledd vattengympa eller simmar
pa egen hand pa badet.

— Vi erbjuder dven fotvard och att
fa komma hit och styrketrana. Det ar
populart, berattar Mia.

Det d&r Hemgardens intresseférening
som driver caféet pa Hemgarden och
vinsten dérifran samt medlemsavgiften

pa 40 kronor per ar gar till underhall-
ning, aktiviteter och utsmyckning.
Och allt styrs upp av Mia som koper in
dukar och blommor och ordnar allt
fran gudstjanster till pubar.

— Pa en pubeftermiddag serverar vi
6l och vin till sjdlvkostnadspris och hyr
in ett dansband. Vi arrangerar ocksd
tartkalas och midsommarfester, siger

hon.
fortsattning p& >
ndsta sida

13
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Den dragspels- och fiolspelande duon Ingemar och Rolf upptrdader pad Hemgarden
och spelar latar fran forr. Mycket uppskattat av besdkarna.

Det dr inte vilka artister som helst som
upptrader pa Hemgardens traffar. For
en tid sedan var sjilvaste Lill-Babs pa
besok.

— Vilken fantastisk manniska. Hon
bjod verkligen pa sig sjaly, sjong och
pratade med de boende. I samma veva
som hon underhdll tog jag emot en
badgrupp som sa att de tyckte att det
lat som Lill-Babs rost. Nér jag sa att det
var hon sa holl de pa att falla baklang-
es, sager Mia och skrattar.

Bostadens seniorboende ligger i
samma byggnad som Hemgérden, i

den del som vetter mot centrum.

— Flera av de som bor i seniorboen-
det har anhoériga som vardas pd Hem-
garden. Det ar praktiskt for da har de
ndra till att hilsa pa, siger Mia.

Hon har ett nara samarbete med
Bostaden och férmedlar bland annat
felanmélningar frdn seniorboendet till
Bostaden.

— Ingen dag ar den andra lik. Jag
har ett fantastiskt jobb, siger Mia. B

Vad kunde du om
ovanliga sporter?

| férra numret av Hej fanns ett quiz

om ovanliga sporter. Har fér du de
r&tta svaren.

1. Hurling &r en irldndsk lagsport som
spelas pd en rektanguldr grdsplan
med ett sex meter hégt H-format mal

i vardera &ndan. Matcherna spelas
med en Idng platt klubba, den sa kall-
ade hurlen. Man tar po&ng genom att
si& en boll i mdlet eller ovanfér mdlet i
H-formationen.

Hur Iang é&r en hurlingmatch?

Ra&tt svar: 2 x 35 min.

2. Detta dr ett lagspel frdn Kanada
som utévas pd en hockeyrink och reg-
lerna liknar hockey. H6gst sex spelare
frén varje lag fér vara pd isen samti-
digt och alla spelare har skyldighet att
undvika kroppskontakt.

Vad heter sporten?

Ratt svar: Ringette

3. I sporten circle-rules football ska tv&
lag géra mal i samma mal - frén olika
hdéll - p& en cirkelrund plan. | mdlet
har lagen varsin mdlvakt som far knuf-
fas hur mycket som helst.

Med vilken typ av boll spelas
circle-rules football?

Ratt svar: Pilatesboll.

4. | blindfotboll mdaste spelarna ha
Sgonbindel eftersom bdde seende
och synskadade tillats spela. Bollen
I&ter ndr den rullar.

Vad i bollen skapar ljudet?
Ratt svar: Kullager

5. l undervattenshockey ska spelarna
utrustade med snorkel, simfenor och
en liten klubba férflytta en puck pd
basséngbotten till motstdndarlagets
sida och skjuta mal.

Hur mycket vager pucken?

Ratt svar: 1,2 kilo.

Gratis till vinnarnal

Bland de inskickade ratta svaren drog
vi ett antal vinnare. Foljande fyra
personer vinner varsin trddlds minindg-
talare. Vinnarna kontaktas via mejl.

Maj Lindman
Johnny Harju
Johan Ohman
Ingvar Astrém
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LOs krysset — vinn biobiljetter

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed och mark kuvertet med Bostaden-krysset. Eller mejla ditt svar till
info@bostaden.umea.se. Senast mandag 12 maj vill vi ha ditt svar. Fem personer vinner tva biobilietter var.

Vi vann biobiljetter Billigare biljetter fill

Ra&t svar i férra Bostaden-krysset var: "Vyn ar toppen fran Brénnbollsyrcn med
toppen”. Féljande fem personer vinner tvd biobiljetter var. Bos’raden kori-ei-

Bilietterna skickas med posten. Stort grattis frdn Bostaden!

Nathalie Jonsson Vi erbjuder dig som hyresgdast méjlighet att kdpa biljett fill

festivalen med 200 kr rabatt. De rabatterade Bostaden-

Lena Lilja bilietterna slépps pd& torsdag 24 april klockan 09.00. Max
Johanna Blom en biliett per Bostadenkort och férst till kvarn!
Barbro Sjéberg Las mer om hur du bokar bilietterna pd var webb:

Louise Edlund www.bostaden.umea.se



POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Hos Ohlson-Jafari

av Carl Papworth

En vardagsserie om en ganska vanlig vasterbottnisk familj, dar smd& och stora problem mots pd inte alltid helt typiska vis.
Folf mamma Kicki, pappa Arash och syskonen Nora och Navid i deras brokigt charmiga familjeliv!

Ingen reklam, tack

vad i...2 Vi har ju Sdja, nu far den ddr
“ingen reklam tack”-skylt. nedrans reklagnen
Var dr respekten? vad den fortjdnar!

Idag borde ju Noras drliga
. fodelsedagskort fran mormor komma.
Ah, ljudet av .
strimlad direktreklam, 500kr, alltid en vecka sen...

det dr som en symfoni
av Beethoven!

Arash, kommer posten nu? .
(i A Eh... nej, det var nog bara...
Vad konstigt det ldter! ndgra ungar i trappuppgdngen!

Carl Papworth 2014

D) Bostaden




