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Sa undviker du

orander | |Ul

Snart ar det jul. For manga ar det arets mest efterlangtade
tid. Men tyvarr ar det ocksa dagar nar det intrdffar manga
brander. Vi pa Bostaden vill dérfér uppmana alla att vara
extra forsiktiga och tanka pa brandsikerheten.

Forra aret drabbades Bostadens hyresgaster véldigt hart
nar 71 lagenheter pa Geografigrand brann ner. Branden
startade pa juldagens morgon 1 en lagenhet pa grund av ett
torrkok och spred sig sedan snabbt. Ett tydligt exempel pa att
en stor brand kan orsakas av en liten incident. Det dr latt hant
att glomma att sld av plattan, men om vi hjalps at att vara
uppmarksamma ar risken betydligt mindre att det hander.

For att minimera riskerna for briander den hér julen
genomfor vi pa Bostaden en kampanj tillsammans med
Brandforsvaret 1 Umea. Vi kommer att annonsera 1 VK och
VE ha anslag i alla vara bostadsomraden och informera pa
var webbplats. Allt for att na ut till s2 manga som majligt.

Har foljer nagra goda rad

for att undvika brander:

Kontrollera din brandvarnare. Hall ett stearinljus under och
se om den reagerar.

Sldck ljusen. Lamna aldrig levande ljus obevakade.

Stdll inga ljus pa teven. Stearin kan droppa ner och antiandas.

Skippa mossan. Byt mossan mot icke brannbara dekora-
tioner.

Sléck julgransbelysningen. Slack alltid genom att dra ut
stickkontakten.

Ha uppsikt 6ver spisen vid matlagning.

Julklappstips. Ge bort en brandfilt, handbrandslackare
eller brandvarnare.

Och ndgra livsviktiga tips
om elden dnda bryter ut:

Sldck den lilla branden. Om du bedémer att du klarar
det. Anvand handbrandslackare, filt eller vatten.
Stdang in branden. Om du inte klarar av att slacka elden:
stang dorren och larma 112. Da begransas branden.
Utrymning. Gor en utrymningsplan och lat barnen vara
med 1 planeringen.

Lét oss nu alla vara forsiktiga och tanka pa brandsiker-
heten sa att vi far en trevlig helg utan olyckor. Avslutnings-
vis vill jag 6nska alla hyresgéster en riktigt God Jul!

Mikael Lundgren
Chef Boservice

Tyck til

| samband med lanseringen av vAar
nya webb inférde vi en funktion dar
du kan l&mna synpunkter om fill
exempel hur du upplever Bostaden,
vara bostadsomrdden, ldgenheter
och webbtjanster. Tack vare upp-
marksamma hyresgdster har vi fatt
mdAanga bra synpunkter. Hér ar ndgra
som vi redan &tgdrdat.

Synpunkt: Lénkar fill Kommunicera fungerar inte

Det hér har vi gjort: Nagra av véra kunder har hort av sig
om att l&nkarna till Kommunicera inte fungerar. Vi har
nu atgardat detta och l&nkarna ska fungera.

Synpunkt: Information om felanmdalan av tv

Det hdr har vi gjort: Vi har fatt frdgor som rér informa-
fionen om felanmdlan av tv. Darfér har vilagt fill mer
information om det under Tv-utbud.

Synpunkt: Kr&nglig kvartersvardslista

Det hdr har vi gjort: Efter kommentarer om att kvarters-
vardslistan varit lite kr&nglig har vi fértydligat den. Vi
har bland annat lagt till en sékfunktion som férenklar fér
dig som vill ha kontaktuppgifterna till din kvartersvérd.
Genom att skriva in de forsta bokstdverna i din adress i
rutan kommer ratt kvartersvard upp.

Hej! &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5-6 nummer per Ar.
Ansvarig utgivare: Elisabeth Lind. Redaktér: Anna Maria Lindgren.

Produktion: Plakat. Tryck: Original. Omslagsfoto: Andreas Nilsson.
Hoér gdrna av dig fill: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.

ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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D, Bostaden o
ska kunna anvinda samma kort under en langre tid, inte

PLUS-kortet blir
Bostaden-kortet

PLUS-kortet som du tidigare fick med Kundnyttigt har
fatt ny skepnad och nytt namn och heter numera Bosta-
den-kortet. Formen pa det nya kortet ar enkel och som ett
led 1 vart miljoarbete ar det tillverkat av atervinningsbar
plast, vilket aven gor det mer hallbart. Tanken ar att du

Fri entré - med
Bostaden-kortet

Vi bjuder dig som hyresgdst pd 2 biljetter per per-
son till matchen mellan Bjoérkléven och AlK, fisdag
den 26 januari kl 19.00 p& Umed Arena. Fr&n och
med onsdag den 20 januari kan du h&dmta ut
bilietterna pd Bjorkidvens kansli (vid Umed Arena),
Oppet kl 08.30-16.30 (lunchstangt

12.00-13.00), mot att du visar &rets

Bostaden-kort. Forst till kvarn gdaller!

Valkomna att heja fram
Bjorkloven till vinst mot AIK!

bara ett ar. Kortet ger dig formanliga erbjudanden pa
varor och tjanster.

Kommer runt arsskiftet

Alla vara hyresgister far kortet 1 brevladan 1 slutet av
december eller bérjan av januari. Ditt nuvarande kort gél-
ler tills dess att du fatt ditt nya. Om du 1 mitten av januari
inte fatt det, kan du vanda dig till din kvartersvird.

Négra nya erbjudanden for 1 ar ér:

DUA - miljévanligt erbjudande
10 % p& utbudet av ekologiska marmelader och
annat frdn Monika pd& Finesserna. Storgatan 46.

Eco-shine — miljovanlig vattenfri biltvatt
100 kr rabatt vid kdp av Deluxe-tvatt vid ett
fillfélle/Bostadenkort. www.ecoshine.se

Utebutiken — miljovanligt erbjudande
10 % pa Klattermusens ekologiska
bomullsprogram. Storgatan 38.

Guldklippet
10 % pa valfri produkt vid ordinarie pris.
V. Ersboda cenfrum.

Andra erbjudanden kommer fran:
» Berghems blommor ¢ Colorama ¢ Umea Glas
* Ldssmeden ¢ Halsokraft « Tenton gym
* Verneta - taktil terapi * Centralservice
¢ Naturmassage * Mac Maggies stad
* Dialect » Nattoppet ¢ Elkedjan (Ersboda & City)
* Buketten ¢ Lansforsakringar

Las mer om fler rabatter och formaner pa

www.bostaden.umea.se



Foto: Andreas Nilsson

Julmat fran Azerbajdzjan och S

Hemma hos Besti Ismailova pd Spanngrdnd méter ryska traditioner svenska ndr det

ar jul. Mat fradn hennes hemland Azerbajdzjan varvas med julskinka och prinskorv.

Kalle Anka &r ett sjdlvklart inslag, men klapparna dppnas inte forrdn pd juldagen.
— Aftt fira jul ér fortfarande ndgot nytt for oss, det borjade vi med ndér vi kom fill

Sverige, berattar hon.

Niér julen nalkas samlas hela Besti Ismailovas familj. Och
da blir det fullt 1 lagenheten pa Ersboda. Utéver Besti
och hennes man finns aven fem barn 1 aldrarna 11-22 ar
och tva barnbarn pa plats. Aldsta dottern flyger upp fran
Stockholm. Pa julafton klar alla upp sig, ater massor av
god mat och tittar pa Kalle Anka.

— Julen ér en riktig familjehogtid for oss, sdger Besti.
Det ar harligt nér alla barn och barnbarn ar samlade. De
mindre barnen dlskar verkligen julen.

I forna Sovjetrepubliken Azerbajdzjan, som ar ett
muslimskt land, firar man inte jul. Det borjade familjen
Ismailova med nér de bott 1 Sverige ett par ar.

— Men vi kombinerar det svenska med mat fran
Azerbajdzjan och det ryska koket, det kianns viktigt att
bevara matkulturen hemifran, sager Besti.

Palov, patjoba och alivier

Nar Besti pratar om all den mat som dukas upp hemma
hos dem pa julen vattnas det 1 munnen. Det marks att hon
alskar att laga mat. Och hon har ocksé jobbat som ko-
kerska 1 Sverige 1 tio ar. Den stora familjen Ismailova kan
under julen njuta av rétter med koppling till Ryssland och
forna Sovjetunionen, som till exempel palov (ris ovanpa
kyckling; innehaller dven kastanjer, russin och plommon),
patjoba (blandning av saltad fisk, gronsaker och hackad
potatis; serveras 1 tva vaningar) och alivier (rdtt som inne-
haller kyckling eller korv, potatis, morétter, grona artor,
agg, creme fraiche med majonnis och saltgurka).

Barnen vill ha skinka och prinskorv

— Det blir manga timmar i koket under julen, men det ar
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Ve rI g e Baku dr huvudstaden i Azerbajdzjan.

bara roligt, menar Besti. Palov tar till exempel 5-6 timmar
att laga, det ater vi till nyar ocksa och nar nagon i slakten
fyller ar. Och patjoban ska sta 1 kylen 1 tva dagar innan
man éter den.

Men nir Bestis barn far valja sina favoriter ar det tva
typiskt svenska julrdtter som hamnar pa tallriken.

— Ingen jul utan julskinka och prinskorv siager de, skrat-
tar Besti.

Till maten dricker de vuxna rott vin eller champagne
och snaps. Och innan maten girna glégg. Barnen far en
saft som lagats av kokta farska frukter som legat 1 vatten.

Julpyntar hela lagenheten

Julgranen ar numera en sjalvklarhet och hela lagenheten
julpyntas ordentligt.

— Hela familjen hjalps at med att pynta, det brukar
vara riktigt roligt, berdttar Besti.

Pa julafton kommer tomten fortfarande, nu for barn-
barnen som dr sma och tycker det ar spannande. Men
klapparna 6ppnas inte forrdan pa juldagen.

— Iorra julen var jag tomte, ett annat ar anlitade vi en
kompis som kom med julklappssiacken pa en skoter.

Hur firar din
familj jule

| Bostadens Idgenheter bor
mdnniskor fr&n éver 60 olika
l&nder. Julfirandet skiljer sig en
hel del mellan olika familjer.

Eva-Lena Wallace, ar gift med
Andrew fran England och bor

pa Spanngrdnd:

— Jag firar med min man och mina tva barn
som nu ar 17 och 13 ar gamla. Vi kombinerar
svenska och engelska traditioner. Ater typisk
engelsk Christmas Dinner, men byter ut kalko-
nen mot kyckling. Som sotsaker och efterratter
har vi Christmas pudding (fruktkaka), mince
pies (enportions-pajer som innehaller socker,
torkade frukter, alkohol och kryddor) och
Christmas cake (fruktkaka som bland annat
innehaller marsipan och konjak). Jag ar fran
Vistsverige och éter hellre vortbrod an tunn-
brod och sa brukar jag baka Hono-kaka enligt
ett gammalt recept fran bohusldn.

— Alla 1 familjen gor en julkalender med
pepparkakor och kristyr, det ar var egen
tradition.

— Vi har aldrig haft jultomte och tittar inte
pa Kalle Anka, men alltid pa Karl-Bertil Jons-
sons julafton! Julklapparna ldgger vi i strumpor
pa engelskt vis. Eftersom vi inte har 6ppen spis
brukar vi hanga strumporna pa den vanliga
spisen. I England 6ppnas klapparna pa jul-
dagen men vi 6ppnar dem pa julafton som 1
Sverige.

Mahmoud Ahmed, fran Kurdi-
stan, bor med fru Wahida och
tva barn pa Hinkgrdnd:

— Vi ar muslimer och firar inte jul. Sa under
julledigheten brukar vi bara vara hemma

och ta det lugnt hela familjen. Utan granar
och tomtar. Den islamska hogtid som ligger
narmast julen i tid ar Eid ul-Adha. Den firas
arligen pa den tionde dagen 1 manaden av
Dhul Hijja enligt den islamska méankalendern.
Det brukar vara ungefar 70 dagar efter slutet
av manaden Ramadan dé vi muslimer fastar.
Forsta hogtidsdagen av Eid ul-Adha klar vi
oss 1 nya klader och gar till en samlingslokal
och ber tillsammans med andra. Sedan ar vi
hemma med sldkt och vanner. Vi lagar och
ater en massa god mat, kakor, godis och tarta.






L&gg extra tid pd att
sld in julklapparna

Pyssel-experten Frida Berglund &r uppvuxen i Umed, men bor
nu i Géteborg och ligger bakom Trendenser.se — Sveriges mest

|&sta inredningsblogg.

— Om du bara ska géra en pysslig sak i jul, ldgg dd lite extra
tid p& att slé in klapparna. Det ar alltid uppskattat, tipsar hon.

wopa)
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Trida startade sin blogg 2005, samti-
digt som hon studerade till civileko-
nom 1 Umea och ville fa in en fot i
inredningsbranschen, for att kunna
skriva uppsats om Ikea. Da fanns det
inga inredningsbloggar alls, sa hennes
fick snabbt méanga lasare. I dag har
bloggen 6ver 40 000 unika besokare
1 veckan och har uppmérksammats
mycket 1 media, till exempel bel6-
nades den 1 varas med Aftonbladets
Stora Bloggpris 2008. Sa har 1 juletid
har Frida mycket fokus pa julpyssel,
nagot hon sjilv garna sysselsatt sig
med sedan hon var liten.

—Jag dr uppvuxen i en kreativ
och pysslig familj dir sadant alltid
har uppmuntrats, mamma jobbade
med reklamskyltningar och ar valdigt

— Jag marker det 1 dialogen med mina
blogglasare, kanske framst bland dem
som ar runt min egen alder. Manga
har fragor om hur man kan skapa en
festlig jul pa ett nytt satt. Jag forsoker
ge enkla tips. Till exempel pa hur
man kan dekorera sin adventsljus-
stake lite roligare genom att fylla den
med godis och nétter istallet for den
klassiska vitmossan.

Kartonger som etiketter

Ett generellt julpysseltips fran Frida
ar att lagga ner mer tid pa att sla in
julklappar.

— Klapparna ligger ju ofta under
granen vid jul och ar en del av inred-
ningen under stora delar av decem-
ber, da ar det viktigt att de ér fina.
Dessutom ar det roligare att fa ett
omsorgsfullt inslaget paket, da kidnner
man att det dgnats tid at dem.

Aven etiketterna pa paketen ir vik-
tiga, understryker Frida.

— Kop inte standardetiketter pa ru-
tin, gor egna av till exempel kartong
och pappersrester och texta for hand.
Visa att du lagt ner tid och tanke hela
végen, det ar en uppskattad gest.

I tider av finansiella svarigheter
och klimathot vill Frida sla ett slag f6r

om att ldgga lite extra tid pa en fin
dukning. Sjalv fick hon nyligen dran
att duka ett julbord till en utstallning
1 Orrefors flaggskeppsbutik 1 Stock-
holm. Da valde hon att framhélla
sina Umeardtter genom en dukning
med norrlandsk touch.

— Jag plockade givetvis in bjork.
Bade 1 form av néaver- och tradetaljer
och valde lite mer raa, ruffa ytor som
kontraster till det slipade glaset och
det digitalt finputsade liv jag lever
varje dag. Alla har {orstas inte rad att
duka med enbart Orrefors-glas, men
ett rad som gor dukningen lite roli-
gare och personligare dr att mixa nytt
och gammalt. Och vaga blanda udda
med jamnt, och nytt med nott!

Julpyssel-tips

r = Gor egnd
Lagg "
. : tiketter,
tid pa julklapps€
extra fia p iill exempel Qv

aft sla in
julklappar

kartong

Fyll advents-
ljusstaken med
nétter och godis

Blanda nytt
och gammalt
vid dukningen

kvalitet istallet for kvantitet.

— Satsa pa fiarre men finare paket.

konstnarligt lagd, berittar Irida.

Nytt, trendigt och originelit

Frida forsoker hitta nya, originella
och trendiga satt att julpyssla. Detta
eftersom hon tror att manga, samti-
digt som de gillar jultraditionen 1 sig,
har ett uppdamt behov av att krydda
hégtiden med lite nya inslag.

Det ar bra bade for planboken och
miljon!

Glom inte dukningen

Maten ar det centrala for manga
under julen. Och dér ar inramningen

viktig, betonar Frida, som tipsar

|
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Tokyo - compact living
och jordbavningar

Dérréppningar som ar 170 centimeter hdga. Mdbler
som maste kilas fast p& grund av jordbdvningsrisk.
Ndstan inga innegdrdar och tatt, tatt mellan husen.
Lina Goéransson har bott tvd drildgenhet i centrala
Tokyo — varldens folkrikaste storstadsomrdde med 35

miljoner invénare.

Att japanska ldgenheter inte dr bygg-
da for valvaxta nordbor blev Lina
Goransson, 183 centimeter, snabbt
varse 1 Tokyo. I den 34 kvadratmeter
stora lagenheten som hon bodde 1
tillsammans med sin sambo Bjorn
Renberg och dottern Vera var dorr-
6ppningarna 170 centimeter hoga.
Och diskbanken placerad 1larhojd. ..
— Men lagenheten var vildigt
valplanerad, det mérks att japaner ar
vana vid att bo trangt och litet, berat-

tar Lina. Det fanns manga smarta
férvaringsutrymmen som man inte

hittar 1 Sverige.

Jordbadvningsrisk

Den standigt narvarande jordbav-
ningsrisken praglar boendet. Mébler
kilas fast for att de inte ska ramla vid
en eventuell jordbavning och Lina
fick tips om att inte placera prydnads-
saker och annat 6ver huvudhojd.
Lina och hennes familj rakade ocksa

ut for flera jordbavningar under sin
vistelse, den storsta métte 5 pa Rich-
terskalan.

— Det kindes som hela huset skulle
trilla omkull, jordbavningen borjade
svagt och vixte 1 styrka. Jag stillde mig
1 en dérréppning, precis som jag sett 1
filmer att man ska gora.

Samre rattigheter
for hyresgaster

Linas familj bodde 1 en bostadsratt som
de hyrde i andra hand, men manga

av deras bekanta bodde 1 hyresratter.
Skillnaderna mellan rattigheter for hy-
resgaster 1 Japan och Sverige ar stora.
Hyresrétterna i Japan omgérdas till
exempel av mycket byrakrati. Det ar
manga avgifter, till exempel for trapp-
stadning, som tillkommer pa hyran.

— Nagra kompisar till oss flyttade in 1



Lag bebyggelse. 35-miljonersstaden Tokyo
ar utbredd dver en yta motsvarande Skane.
De vanligaste byggnaderna ar tva@vanings-
hus. Skyskraporna ér koncentrerade till
ndgra centrala omraden.

en nybyged lagenhet dar ett av fonst-
ren visade sig vara trasigt. Det fick de
laga sjalva, hyresvarden stod inte for
kostnaden. Det ar ocksa forbjudet
att borra upp nagot pa vaggarna,
manga anviander istallet forvarings-
l6sningar dar man spanner ror med

hyllor mellan golv och tak.

Bygger pd hojden

En vanlig forestallning ar att Tokyo
kryllar av hoghus, men faktum ér att
det ar en mycket utbredd stad och att
skyskraporna ar koncentrerade till
nagra centrala omraden. De vanli-
gaste byggnaderna dr tvavaningshus.
Och de ar placerade tatt, tatt. Det

byggs pa all ledig yta, det kan vara ett
par decimeter mellan husen, och det
finns ndstan inga innergardar. Villor
blandas med hyreshus.

— Ett fenomen som kallas pet hou-
sing dr vanligt. Det ar sma hus, ofta i
flera vaningar, som byggs pa valdigt
sma tomter, 30—35 kvadratmeter..

Barnkdra japaner

Linas familj bodde 1 stadsdelen
Sugamo i centrala Tokyo, ett

aldre omrade som har smeknamnet
Granny Harajuku eftersom det bor
manga gamla kvinnor dar. I ndrheten
finns ett tempel dar det sdgs att man
kan bota krampor och dit soker sig
ocksa manga dldre manniskor. Vid
templet ligger en stor shoppinggata
och tre ganger varje manad dr det
extra mycket folk 1 Sugamo pa grund
av att det ar marknadsdag;

— Nar vi var ute med barnvagnen
pa marknadsdagarna blev vi ofta
fotograferade av aldre kvinnor, det
var val dels for att vi var lite exotiska,
men ocksa for att de ar valdigt barn-

Bildtextim zzriusto et lut nisl utat. Duis dolobore feugait accummo dignim delit wisl dui tin erat.

Rit vent ad ero consent velese eugait la

kira i Japan. Aven coola, modemed-
vetna tonaringar pa tunnelbanan
skojade och lekte med var dotter
Vera. Hon behandlades verkligen

som en stjarna.

Megastader inte
negativa for miljon
Pa senare tid har Japan utvecklat
sa kallade megastdder - stader
med mer dn 10 miljoner manniskor.
Megastdderna dr inte nédvandigtvis
negativa for miljon. Koncentrationen
av manniskor gor det Idttare att I16sa
vattenforsorjning, infrastruktur och
avfall. Andra férdelar ar exempelvis
tilgangen till halsovard, utbildning
och fler och mer varierande arbeten.
Nar folk i stdder far batire ekonomi
minskar ofta befolkningstatheten,
eftersom manga bygger enfamiljshus
i stadens utkant. Det kan leda till
Urban Sprawl, stader som breder ut
sig éver stora landomraden.

UIf Nordwall, fastighetschef

Compact living. | Tokyo é&r det vanligt med sma,
men vdlplanerade Iagenheter. Lina bodde med

sambo och dotter pd 34 kvadratmeter.
Foto: Privat



Kundkvall:

el och vatten

Den 18 november ordnade Bostaden
en kundkvdll med tema el och vatten

p& Folkuniversitetet. Arrangemanget

var eft inslag i vart miljdarbete, dar
malet ér att engagemanget och
kunskapen i miljdfragor ska dka och

bli ett naturligt inslag i allt vart arbete.

Vi vill dessutom skapa en dialog om
miljidn med vara hyresgdster.
Forel@sare var Johan Sandstréom
och Simone Andersson. Johan,
energi- och klimatr&dgivare i Umed
kommun, gav fips pd& hur vi kan

minska energianvandningen. Simone

Andersson, miljo- och hdlsoskydds-
inspektor pd Umeva, féreldste om
varldens viktigaste livsmedel, vat-
ten. Kurth Edman, som jobbar med

energifrgor pd Bostaden, berdttade
om vad Bostaden hittills har gjort samt
om vara framtidsplaner fér att minska

energiférbrukningen.
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Energispartips:

* sting av datorn och tvn med
strdmbytaren

* byt till lagenergilampor

« fyll tvattmaskinen helt ndr du tvattar

* anvand kranvatten i stallet for aft
képa dyrt vatten pd flaska

« felanmal droppande kranar till
din kvartersvard

¢ sldck lamporna nér du ldmnar ett
rum

* dra ur kontakten nér du slécker
lampor som har transformatorer

 dra ur batteriladdaren nér den
infe anvénds

* hall +5 grader i kylen
* hall -18 grader i frysen
« frosta av frysen ndr det aris i den

* anvand kastruller med plana bott-
nar som passar fill plattans storlek

* lufttorka tvatten i stallet for att
anvénda torktumlare eller torkskap

* v&dra genom att stdlla upp fon-
stret helt en stund och sen stdnga
- smdavdadra inte.
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Passa pa:

Valla skidorna
med expert

Nu upprepar Bostaden ett lyckat samarrangemang
— férra vinterns vallatraff i Nydalas konstsndspdrr.
Proffsiga ldngddkare frén IFK Umed visar hur du
vallar ratt och ger tips pd dkteknik. Traffarna
arrangeras 16rdag den 9 januari 12.00-13.30

och onsdag den 20 januari 19.00-20.30.

Det blir en halvtimme med grund-
laggande vallningstips och en timme
med praktiska 6vningar pa basal niva
som man har nytta av 1 sin akning;
Kursledare ar elitakaren Martin
Isaksson, IFK Umea.

—Jag holl 1 traffen forra vintern
ocksa och det var riktigt roligt! Hop-
pas det kommer lika manga entusi-
aster nu. Det var en skon blandning
av manniskor da, bade man och
kvinnor, yngre och aldre. Manga som
skulle aka Vasaloppet passade pa att
fa lite tips.

Anmélan senast den 7 januari till
Anton Jonsson, telefon 090-77 37 08
eller anton.jonsson@ifkumea.se
Max 20 personer per gang. Forst till
kvarn!

Ta med utrustning for klassisk
langdskidakning och var ombytt och
klar till starttiden.

WOlsAg DUUY 10404

Elitdkaren Martin Isaksson fran IFK Umea
haller i vallatraffarna pa Nydala den 9 och
20 januari.

Hall vtkik pa webben
efter tavling!

18-22 december lottar vi ut
tre kort till konstsndsparet
(varde 500 kronor). Mejla till
info@bostaden.umea.se eller
ring 17 75 00. Senast den

22 december vill vi ha din

anmalan.

165 nya Iéigen-
heter pa Obacka

5 hus med totalt 165 ldgenheter ar
malet fér nya Obacka. Preliminért
kommer det sista huset vara klart
att flytta in i om cirka ett &r. Men
redan den 1 februari och 1 mars
ndsta ar ar de tva forsta husen kla-
ra for inflyttning. Ijuli 2010 kommer
det tfredje huset, eft seniorboende,
aftt vara klart. Runt seniorboendet
ar det lite speciella regler. De som
ar infresserade av en seniorldgen-
het p& nya Obacka erbjuds en
sarskild service, Bevakningsservice
for seniorer. Den innebdr fortur
gentemot andra kunder. Enda

kravet ar att du har fyllt 60 ér.
Mer information finns p&
www.bostaden.umea.se

Om kotider pa
Obacka

Sa&val de som tecknat avtal p&
nya Obacka som blivande hyres-
gaster f&r behdlla sin kétid ndr de
tecknat avtal. Det hér gdaller bara
for nya Obacka.
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Gemensam
kampanj for
brandsdkerhet

Forra julen brann en fjdrdedel av
Bostadens ldgenheter pd Geo-
grafigrdnd ner. Infér den har julen
satsar Bostaden, i samarbete med
Brandforsvaret i Umed, extra hért
p& att informera alla hyresgdster.

— Vi ger bade férebyggande tips och berattar hur
man ska agera om det borjar brinna, sager Mikael
Lundgren, chef for Boservice.

Den gemensamma informationskampanjen om
brandsdkerhet gar 1 manga olika kanaler. Det blir
annonser 1 VK och VI anslag i alla Bostadens om-
raden och information pa Bostadens webbplats.

— Vart mal ér att tillsammans med Brandfor-
svaret na sd manga som mdojligt for att minimera

risken for brander, sdger Mikael Lundgren.

Manga tillbud under julen

Julen ar av tradition en hogtid da det finns stor
risk f6r brander. Manga anvander levande ljus, det
lagas mer mat an vanligt och manga glommer att
stanga av plattorna pa spisen.

— Det ar saker som ar létta att glomma och som
kan fa stora konsekvenser, sager Mikael Lundgren,
som uppmanar alla att vara extra uppmarksamma
och forsiktiga.

Bostaden och Brandforsvaret
ger foljande tips infor julen:

e Konftrollera din brandvarnare

e Glom inte aft sidcka levande ljus

e Stallinga ljus pd teven

e Byt ut mossan mot icke brénnbara
dekorationer

e Slack alltid julgransbelysningen
genom att dra ut stickkontakten

e Ha alltid uppsikt pd spisen vid matlagning

Om branden dnda ar framme:

Forsok sldcka den om du beddmer aft du
klarar det, st&dng dérren och larma 112
om du inte kan hantera branden och ha
en utrymningsplan klar.

Din kvartersvard

Namn: Lars-Gunnar Lindh
Alder: 49

Gillar: Spelar tennis och tittar pd

hockey och fotboll. L&ser deck-

are (gérna Henning Mankell och
Camilla Lackberg) och sjunger i

Umed rock- och popkar.

Foto: Andreas Nilsson

Med branden i
farskt minne

Lars-Gunnar Lindh ar kvartersvérd pd
Geografigrdnd pd& Alidhem. Han glémmer
aldrig julen 2008 ndr en brand totalférstérde
71 av 283 lagenheter pd omradet.

- Branden praglade mitt jobb under I&dng
tid, séger han.

Juldagsmorgonen 2008 vicktes Lars-Gunnar tidigt av telefonen
och fick beskedet att det brann pa Geografigrand. Flera hundra
meter ifran omradet slog en varmevagg emot honom — trots att
han satt 1 bilen.

— Da forstod jag att det var en kraftig brand, berattar han.

Darefter jobbade han konstant med branden under flera da-
gar. Telefonen gick varm och han hjélpte drabbade hyresgéster
med allt mojligt.

— Eftersom jag jobbat pa Geografigrind sedan 1999 kanner
jag val till omradet och hyresgésterna. Jag har en stark relation
till platsen och det kandes ndstan som om mina egna hus brann.

Ndbar hela tiden

Dagarna efter branden var det viktigt for Lars-Gunnar att vara
nabar hela tiden och kunna ge information till alla oroliga.
Nar branden var under kontroll forandrades arbetet; det blev
manga kontakter med hyresgaster som ville in och titta pa vad
som var kvar, med saneringsbolaget Okab, brandkaren och
forsakringsbolag;

— Det ar forst nu pa hosten, nastan ett ar efter handelsen,
som saker och ting atergétt till det normala och det blivit lite
lugnare, berattar han.

Trivs med sitt jobb

Lars-Gunnars arbetsdagar dr variationsrika. Han jobbar bland
annat med tillsyn av omradet, ser till att trasiga rutor lagas,
bestaller underhall, besiktar lagenheter, rensar avlopp, arbetar
med budget, byter las samt gor ldttare reparationer av ring-
klockor, vagguttag och lister.

— Det ar stimulerande att vara kvartersvard, mycket pa gang
hela tiden. Och sa ar det kul att traffa mycket folk. Pa Geogra-
figrand bor ménniskor fran manga olika ldnder, det ar span-
nande.

Ett av de senaste uppdragen var den arliga cykelrensningen.
Alla cyklar som stod ute marktes med uppmaningen att de
skulle stallas in. De som efter en tid inte stéllts bort hamtade
Bostaden for forvaring,

— Vi fick faktiskt hamta 6ver 100 cyklar.
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Bostaden-krysset

ANGE 100 KVM
IC

ADEL-

SES I
KAN MAN MITTEN

IPER

DAM- MASK-
PLAGG | PREFIX

HAR HO-
SNUVA

GARUTI
SOMMAR

UPPE-
HALL PANKER
DREV MANFAS

BOLL- VIDAR
KOMPIS VATTEN

HUSRUM

KOLLT

BLODS- oEL’W,,
HAMNDEN ADELS- ETAGE > dazea*

sn.umz MARKE ‘s

ATT ex OnpeS

Los vart korsord. Du har chansen att vinna trisslotter.

Fem personer med ratt svar vinner tva trisslotter vardera. Ditt svar, med namn och adress,
mejlar du till info@bostaden.umea.se eller postar till AB Bostaden i Umed, Box 244, 901 06
Umed. Méark kuvertet med »Bostaden-krysset«. Senast 15 januari vill vi ha ditt svar. Lycka Hill.

Dar du kanner dig hemma



