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VI gor stora och
sma saker fér milidon

Att bidra till langsiktig hallbarhet for alla och att leva
som man lar.

Det ar viktiga ledord for mig privat, men aven for
Bostaden. Vi har ett omfattande miljéarbete, med
hogt stallda mal, som kraver insatser av oss anstallda,
men ocksa av vara leverantorer, entreprenorer och
hyresgaéster.

Vi vill att alla vara hyresgaster ska sortera allt som
gar att atervinna och vi férsoker underlatta det sa
mycket vi bara kan med praktiska utrymmen och ge-
nom att sprida kunskap. Nytt f6r i host ar 16 djupbe-
héllare som ska placeras ut pa Nydalahoéjd, Carlshem,
Alidhem och Sandahojd for att sa manga hyresgister
som mojligt ska kunna sortera sitt matavall. Djupbe-
hallarna ar en ny foéreteelse i Umea och vi dr glada
over att vara med och leda utvecklingen. De ar ocksa
ett bra exempel pa att vi pa Bostaden stindigt arbetar
for att hitta miljoforbattringar.

Forutom mitt jobb som arbetsledare for kvartersvar-
darna centralt, dr jag ansvarig for avfallshanteringen
pa Bostaden. Och det blir en hel del avfall att hante-
ra, bade fran hyresgésterna och var egen verksamhet
— till exempel lysror, gamla spisar, element, limrester,
olja och virke. Allt som kan, ska atervinnas och vi for-

Forst till kvarn - biljetter
till Umea City IBK

Vinn innebandybiljetter till Umed City IBK.
Meijla fillinfo@bostaden.umea.se eller
skicka eft brev fill AB Bostaden i Umed,

Box 244, 901 06 Umed. Forst till kvarn galler!
Atta personer vinner tva bilietter var till en
av matcherna Umed City-Jonkoping,
onsdag 14 december klockan 19.00

och Umed City-Pixbo Wallenstam,
mdandag 26 december klockan 16.00.

soker hela tiden hitta nya l6sningar dar det behovs.

Sopsortering har blivit en naturlig del av var
vardag, och dven om vi gor det bra tror jag dnda att
vi alla kan bli battre. Sjilv anstranger jag mig nar
det giller sortering, bade pa jobbet och hemma. Jag
cyklar till och fran jobbet, ir noga med vad jag an-
vander for rengoringsmedel, sorterar allt matavfall
och godslar rabatterna med resterna fran min egen
tradgard. Det ar skont att kanna att man férsoker
gora nagot bra fér miljén — aven om det ar i det lilla.

Pa Bostaden gor vi bade sma och stora saker for
miljon. Har ser vi Over alla vara stolpbelysningar for
att minska energiatgangen, vi utbildar all var perso-
nal i EcoDriving och vi har képt vindkraftverk fran
Umea Energi. Vi bygger hus med lag energiférbruk-
ning och sitter in individuella matare i alla nybygg-
da lagenheter for att hjalpa hyresgasterna att se sin
forbrukning, men ocksa for att minska den.

Pa sa vis kan vi alla vara delaktiga i miljoarbetet.
Och delaktighet skapar miljomedvetenhet — och
engagemang.

Jeanette Forssén
Arbetsledare kvartersvérdar centralt
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Billigare biljetter
till Deportees

Fredag den 16 december
kan du ta med en vén och
se Deportees pd Sagatea-
tern. Med Bostaden-kortet
betalar du bara 165 kr.
Biljetterna k&per du via
www . tickster.com. Max tvé
biljetter per Bostaden-kort.
Forst till kvarn!
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Fixa frillan billigt! R

Visa upp ditt Bostaden-kort s& fér du under
november manad 10 procent rabatt pd
permanent eller fargning pd Guldklippet. Och
nyinflytftade Tina erbjuder klippning fér 320 kr
istéllet for ordinarie pris 420 kr under novem-
ber mdanad. Guldklippet hittar du pd Vastra
Ersboda cenfrum. Telefonnummer 18 78 11.

B |

/Vi bjuder pd hockey \

Visa upp ditt Bostaden-kort s& fé&r du och en vén
gd in gratis p& matchen Bjorklbven-Teg, onsdag
7 december. Nedslapp 19.00 i Umed arena. Du
kan hémta sittplatsbiljetterna pd Umed arenas
kansli frén mandag 28 november. Oppettider
10.00-11.30, 12.30-15.00. Om det finns biljetter
kvar, kan du édven hédmta ut demii biljettkuren i

JYrs000000000000000000000 0 e
g

samband med matchen. Forst till kvarn!

T——
Se spannande innebandy-

matcher med Bostaden-kortet

| samarbete med Umed
City bjuder Bostaden pd
innebandy. Se hemma-
favoriterna Umead City
mota regerande svenska
mdastarna Storvreta IBK om
viktiga podng i Svenska

Superligan, séndag 27 november klockan 16.00
inya Gammlia Arena. Visa ditt Bostaden-kort i
biliettkiosken s& far du och en van g& in gratis
pd& denna spdnnande match.

| samarbete med IBK
Dalen bjuder vi pd gratis
innebandy. Séndagen 4
december klockan 17.00
moter IBK Dalen-Caperio
Taby i Gammlia Arena i

superligan. Visa upp ditt Bostaden-kort s& fér du
och en van gd& in gratis.




Foton: Andreas Nilsson

Umeds dldsta kollektiv Fingal féddes redan 1968.
Hdradshdévdingegatan 30 C dr adressen ochii
sexrummaren bor i dag tre ldkarstuderande, en
blivande traslojdsldrare och en kock. Alla frén olika
stader i Sverige. — Det dar 1att att trivas hdr, sGger Helena Nilsson. Bra Iage, 1&g hyra och
skdna kompisar. Och s& behdver man aldrig vara ensam, det ér alltid ndgon hemma.

Kvintetten som delar pa ligenhe-
tens 143 kvadratmeter ar Helena
Nilsson, Moa Aslund,]ohannes
Borsbo, Anders Algander och
Petter Svarén. Anders ar vetera-
nen, han har bott i kollektivet
sedan hosten 2007. Han kommer
fran Uppsala och hade bott i tva
kollektiv dar innan han kom till
Fingal, som ligger fint pa en inner-
gard Ost pa stan, med nagra minu-
ters cykelavstand till bade centrum
och universitetet.

— Jag letade kollektivi Umea och
blev tipsad om det har av en som
gick slojdlararlinjen, berattar
Anders. Och jag gillade genast
laget, det ar lugnt och avskilt, men
anda nara till allt.

Fraschare an korridor

Nyast i gédnget ar Johannes fran
Jonkoping som gar likarlinjen och
flyttade in sa sent som i borjan av
oktober 2011. Han fick tips om
boendet av Moa, frin Orebro, som
ocksa pluggar till lakare och ar
Johannes mentor.

— Det ar billigt att bo har, vi
betalar 1800 kronor per person i
manaden, i en korridor kostar det
2300 kronor.

— Och jamfort med att bo i stu-
dentkorridor dr det hér paradiset,
betydligt fraschare, skrattar Moa,
som tidigare bott pa Fysikgrand.

Sokande intervjuas

— Det kanske beror pa att medel-
aldern har 4r nagra ar hogre 4n i

en korridor, resonerar Helena, som
ocksa ar blivande lidkare fran Bur-
trask och har bott i Fingal i tva ar.

— Vi dr nog skotsamma, inga vilda
fester och sa. Har viljer man ju mer
vem man bor med an i en korridor,
menar Petter, som jobbar som kock
pa Viktoria och ursprungligen kom-
mer fran Hedemora.

Nar en plats blir ledig och nagon
ny soker till kollektivet intervjuas
personen av de 6vriga som bor dar.

— Pa sa satt far vi en kiansla féor om
personen passar in har, siger Moa.

Rullande stadschema

Matlagningen skoter alla var for sig
och stadningen ar uppdelad i olika
omraden enligt ett schema.

— Under min forsta tid har hade



Fin innergard. Anders Algander, Petter
Svarén, Johannes Borsbo, Helena Nilsson
och Moa Aslund i Fingalkollekfivet bor
billigt - med bra Iage. Hyran ar 1 798
kronor per person i manaden.

vi gemensamma middagar tva
ganger i veckan, men det var svart
att samla alla pa en tid, berattar
Anders. Da hade ocksa en person
ansvar for att stada hela lagenheten,
men det blev lite drygt.

— Nu funkar stadet riktigt bra,
menar Petter. De som kommer hit
brukar tycka att det ar vélstadat.

Varje manad lagger kvintetten
100 kronor var i Fingalkassan till

Anders Algander, Petter Svarén och de 6vriga
i Fingal lagar sin mat sjdlva, men ibland styr
de ihop spontana middagar tillsammans.

- Vi trivs bra hdr, det dr skont att inte bo helt sjalv och ndr man behéver vara i fred dr det
bara att ga in pa sitt rum, sadger Johannes Bérsbo och Moa Aslund som bor i Fingalkollektivet
tilsammans med Helena Nilsson, Anders Algander och Petter Svarén.

allmanna férbrukningsartiklar
som toapapper, kryddor, diskme-
del med mera. Tvattider bokar de
pa en gammal hederlig svart tavla
i koket, en tavla som de ocksa an-
vander for att skriva upp stadsche-
man och for att meddela om man
ska ha géster i vardagsrummet.

Anslagstavilan
berattar historien

Nar det blir dags for fotografering
pa ligenhetens stora balkong

gar vi genom vardagsrummet. Pa
vaggarna hanger tvd gitarrer, en
affisch med rockbandet Frans Fer-
dinand och i taket en kajak som
Anders gjort. Tva soffor star rik-
tade mot en tv, dvd och vhs-spelare
och under dem nagra filmer. Det
ar trivsamt pa ett spartanskt vis.

I vardagsrummet sitter ocksa en
valfylld anslagstavla som berattar
om kollektivets langa historia. Dar
finns bland annat gamla gulnade
kvitton med manga ar pa nacken,

bilder pa katten Sonja, som tidigare
bodde i kollektivet, bilder pa fore
detta hyresgaster, knappar med
olika budskap (Nej till EMU bland
annat) och en Pettsson & Findus-
tavla med recept pa Pannkakstarta.

— Historiens vingslag, sager
Helena och skrattar.



Sol och vin’rer’rrc’jdgé’zlrd-‘3«’*BO
oA nya Geografigrdnd - o=

Alla Idgenheter kommer att fa uteplatser eller balkonger som dr cirka 5,4 kvm och utsmyckade

med trépanel pa insidan. Det kommer d@ven finnas 13 gemensamma balkonger.

| mars 2012 &r det inflyttning p& nya Geografi-
grand dar solen spelar en viktig roll. Eft av hu-
sen far solceller pd taket som férser omradets
vintertrddgdrd med energi. Alla bostader har
balkong eller uteplats fér att man ska kunna
njuta av solen och det finns &ven 13 gemen-

samma balkonger.

Pa julafton 2008 skadades 71 lagen-
heter pa Geografigrand i en stor
brand. Det som var kvar av husen
revs och det ar pa ungefar samma
stille de nya husen nu byggs.

Solenergi och
vinterfradgard

Pa nya Geografigrand finns norra
Sveriges forsta och storsta solcells-
anlaggning. Syftet ar att prova
fornybara energikallor och minska
energiforbrukningen. Solcellerna
ska framst bidra till vintertradgar-
dens stromforsorjning. Overskottet
frdn solenergin gar ut till omradets
lagenheter.

Vintertradgarden invigs i sep-
tember 2012 och blir cirka 150
kvadratmeter stor med plats for 45
personer. Den kommer bland an-
nat att innehalla kok, tv, projektor,

ljudanliaggning, dukar for bildspel
och flyttbara vaxter. Vintertradgar-
den skapas med Designhdgskolans
idéer som grund.

Flaktar tar upp
kroppsvarme

Bostaden har pa nya Geografi-
grand stravat efter klokast mojliga
miljoval nédr det giller material,
byggsatt och energi. Ligenheter-
na varms upp av fjarrvirme och
varmeatervinning. Virmeatervin-
ningen uppnas nar ett fliktsystem
tar upp all virme som alstras i
lagenheterna via kroppsviarme,
elektriska apparater, solinstralning
med mera.

Fasaderna bestar av rott tegel
och vita fibercementskivor, bestin-
diga och naturvanliga material.
De keramiska golven ar valda med

MED

Bild: TM Konsult

Nya Geografigrédnd omfattar 137 Iagen-
heter, varav 80 stycken ar ettor, 33 tvdor
och 24 treor. Hela omradet ar byggt med
storsta mojliga miljohdnsyn.

tanke pa miljon, eftersom de inte
behdva bytas ut som till exempel
plastgolv.

Styr din miljdpaverkan
Vatten och hushallsel ingar inte

i hyran. For att kunna paverka
miljo- och boendekostnaden finns
en display i varje lagenhet. Den
visar dagsférbrukning av el, varm-
och kallvatten, men aven rums-
temperatur och viderprognos.

I vattstugorna finns utrustning
med lagsta mojliga vatten- och
elforbrukning samt automatisk
dosering av tvatt- och skoljmedel.



Foton: Andreas Nilsson

Inga pdlsdjur och ingen rokning. Det gdller for att f& hyra ndgon av de 20 Idgenheterna
p& Hastskovagen pd Umedalen. - Jag boérjade snabbt md bdttre ndr jag flyttade hit,
berattar Siv Lindgren, som dr allergiker och har bott i omrédet sedan 1998.

Histskovagens lagenheter ar tvaplanshus i trd med
radhuskénsla. De ligger vackert belagna alldeles intill
skogen. Alla hus ar mélade med Falu rédfarg och
vaxterna i rabatterna utanfér dr i mojligaste man
doftlosa.

— Omradet ar populart bland barnfamiljer och
allergiker, berittar kvartersvirden Hakan Sandstrom.
Vi har bland annat plockat bort ronnar som blommar,
for att miljon ska vara sa skonsam som mojligt for
allergiker.

Mer frisk luft

Interiért ar ligenheterna — tvaor, treor och fyror, fran
67 till 108,5 kvadratmeter — specialutrustade. Alla
bostiader har centraldammsu-
gare, tragolv, klinkers i bad-
rummen och bankskivorna

i koken ar av bok. Har finns
inga limmade golvmattor.

— Jag flyttade hit pa grund
av min halsa och markte
snart att mina allergiska be-
svar blev lindrigare, berattar
Siv Lindgren. Det ér ett jatte-
fint omrade och har vill jag
bo kvar sa linge jag bara kan.

- Vi har bland annat plockat
bort ronnar som blommar
for att miljén ska vara sa
skonsam som moéjligt for
allergiker, berdttar kvarters-
varden Hakan Sandstrém.

— Ventilationen i husen
ar specialbyggd for att hdja

luftombytet och fa in mer frisk luft. Ligenheterna har
fordubblad luftomsattning jamfort med en konventio-
nell lagenhet, berattar Christer Nylén, som ar vvs-
ansvarig pa Bostaden.

- Det hdr dr paradiset fér mig, séger Siv Lindgren,
som bott pa Hastskovéigen sedan 1998.



Utblick

Prestigeprojekt med

Norra Djurgérdsstaden i Stockholm siktar pd att bli
varldens foérsta klimatsmarta stadsdel. | omréadet
anvdands det senaste inom miljdteknik och grén stads-
planering. De inflyttade fér ocksé gd en boskola -
n&got som ju Gven Bostaden erbjuder i Umed — som
ger rdd om hur man lever klimatvanligt. Allt for att de
ska bli en del av milj¢profilen.

Norra Djurgardsstaden ar ett
gigantiskt projekt, som nér det star
klart innefattar 10 000 nya bosta-
der och 30 000 nya arbetsplatser.
Det handlar om ett av Europas
storsta stadsutvecklingsomraden
dar fastigheter ska kombineras
med en modern hamn och an-
nan strategisk infrastruktur som
Sparvig City. Byggstarten agde

rum i maj 2011 och hela omradet
beraknas vara klart 2025.

Skola for att leva gront

Norra Djurgardsstaden har am-
bitiésa miljémal och for att de
ska uppfyllas racker det inte med
energisnala hus, smarta tekniska
l6sningar och bra kollektivtrafik.
De som flyttar dit méste ocksd en-

Vy fran Fisksjoéng med gasverksomrdadet i
forgrunden. Framtagen av Oscar Properties
genom arkitektkontoret Herzog & de Meuron.

gagera sig och bidra aktivt till den
grona stadsdelen.
Kommunfullmiktige har redan
klubbat igenom ett miljoprogram
for Norra Djurgardsstaden. Och
det bygger pa att miljdmedvetna
manniskor flyttar in. De som bo-
satter sig i omradet ska med hjalp
av Boskola, omradesambassado-
rer, natverk och olika aktiviteter

Fotomontage 6ver de planerade kvarteren
med 5 000 nya bostdder Iangs Husarviken i
Hjorthagen. Framtagen av Stockholms stad
och Aaro Designsystem.



Miljoprofil

Gatuvy fredje bostadsetappen - Norra 2. Framtagen av

Stockholms stad och Aaro Designsystem.

bli en del av miljéprofilen.

I Boskolan far de boende
lara sig hur mycket vatten man
anvander och hur mycket sopor
man slanger (bada posterna de-
biteras individuellt) och hur de
tekniska l6sningarna fungerar.
Men ocksa om hur man dter och
handlar gront.

Personlig resplan

Folkhalsa och motion ska bli en
del av den hallbara livsstilen.
Alla som flyttar in blir erbjudna
en personlig resplan till och
fran jobbet. Och naturen i
omradet ar tinkt att stimulera
till halsoriktade aktiviteter. Det
finns dven planer pa att batar,
kanoter, talt och ryggsackar ska
finnas for uthyrning. Biltrafi-
ken vill man minska i omradet
genom att erbjuda bilpooler —
och genom att bara ha en halv
p-plats per lagenhet. Cykelpar-
keringar daremot kommer det
finnas gott om.

Biologisk mangfald
och hadlsa

Norra Djurgardsstaden ar ett
prestigeprojekt. Stockholm stads
mal ar att omradet ska karaktéri-
seras av innerstadens narhet,
kvalitet och modernitet. Narheten
till Kungliga nationalstadsparken
och Lilla Virtans 6ppna vatten
ska ge stadsdelen en sirpragel.
Med Norra Djurgardsstaden vill
man visa varlden att det gar att
skapa en stadsdel som bade ar
klimatanpassad och kan locka till
sig kompetenta manniskor och
foretag i varldsklass.

Bland de hogt stillda miljo-
malen kan namnas att man med
mer vegetation, pa bade viggar
och tak, ska kunna klara klimat-
forandringar battre, att invanarna
bara ska ge upphov till 1,5 ton
koldioxidutsldpp per person (jam-
for med dagens medel pa 4,5 ton)
2020 och att stadsdelen ska vara
helt fossilbranslefri 2030.

Kallor: DN, Sveriges Radio

Bostaden
satsar po
vindkraft

Fran och med 1 oktober dger Bosta-
den fem vindkraftverk i Hornefors.
De tillnér den sa kallade Vindkraft-
park nr 1 och képtes av Umea
Energi. Genom att préva en hallbar
energikdlla som vindkraft far Bo-
staden nu egen kontroll 6ver bade
tillgadngen och kostnaden for energi.

— | férsta hand gor vi inte den hér
afféren for att tjdna pengar utan for
att vi vill f& en tryggare kostnadsut-
veckling fér véra hyresgdster. Den
totala kostnaden per kWh efter
kdpet kommer, med de elpriser som
gdller idag, att vara jamférbar med
dagens kostnad, sGiger Ann-Sofi
Tapani, vd. Ddremot &r jag dverty-
gad om att energipriserna p& mark-
naden kommer att 6ka framover.

Lagre kostnad och bdattre for miljon
Syftet med képet ar framfér allt aft
f& en tryggare kostnadsutveckling
for vara hyresgdster genom att
hdlla nere elkostnaderna, eftersom
det r&der en stor osdkerhet pd
elmarknaden idag. Samtidigt bidrar
Bostaden fill en héllbarare miljo.
Vindkraftverken ska producera
energi som motsvarar ungefar 50
procent av Bostadens totala behov
av elférbrukning. Det vill séga den
el som fastigheterna férbrukar for
gemensamma ufrymmen som
frapphus och tvattstugor, men inte
varme och hushdllsel. Det handlar
om ungefdr 25 GWh per Ar.

En gigawaftt (1 GW) &r lika mycket
som 1 000 000 kilowatt. Fér 1 kWh
kan en glédlampa med effekten 40
watt lysa i 25 timmar och en I&dgen-
ergilampa med effekten 9 waftt kan
lysai 111 fimmar.
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Umed FC:s huvudirénare Orjan Andersson leder tréining med GUIF ungdomar.

Tack vare ett samarbete mellan Umed FC och
Bostaden kunde Umed FC:s huvudirénare Orjan
Andersson, besdka GUIF onsdag den 7 september
pd Alidhem. Ddr ledde han tréningen fér en grupp
lovande ungdomar fédda 1996-1994.

Umed FC och Orjan var mycket ndjda med tréning-
en och dver mojligheten att f& besdka GUIF. Mathias
Malmin, ledare i GUIF, uppskattade besdket med
kommentaren att detta inspirerar vara ungdomar fill
fortsatt franing.

Ratt sak pa ratt plats
— sa sorterar du ditt avfall!

Att kdllsortera dr bra fér miljon, sparar energi samt
minskar utsldppen. Men for att det som kallsorteras ska
kunna tas om hand pa bésta satt, ar det ocksa viktigt
att du sorterar rdatt.

Matavfall

L&gg bara organiskt avfall, som mat och
matrester, tepdsar och kaffefilter i de bruna
papperspdsarna och Idgg dem sedan i bruna
funnan. Om papperspdsen blir blét, anvand
dubbla papperspdsar eller Idgg en dggkartong
eller lite tidningspapper i botten. Stoppa aldrig
den bruna pdsen i en plastpdse. Plasten forstor
hela atervinningsprocessen.

Farligt avfall

Farligt avfall innehdller &mnen som &r skadliga
for hdlsan och milién. Exempel pad farligt avfall
ar olja, 16sningsmedel, farg, lack, lim, lut, glykol,
halogenlampor, fotovatskor, nagellack, aceton
och liknande dmnen. Farligt avfall ska du frakta
fill &tervinningscentralen som finns p& Gimonds,
i Savar eller i Holmsund. Det finns &ven ett antal
miljéstationer dér du kan Idmna in farligt avfall.
En lista dver dessa hittar du pd www.umeva.se

Grovavfall

Exempel p& grovavfall som ska l&mnas p&
ndrmaste atervinningscentral &r elektriska och
batteridrivna maskiner (till exempel dammsu-
gare, datorer och husgerad), mobler, porslin,
bilbatterier, lysrér, cyklar, déck och kabelskrot.

Har du inte skaffat &
e-faktura an?

Anmal dig nu
och vinn priser! ’

Retala

hyran
gront! |

Om du anmaler att du vill betala med e-faktura
innan 15 december kan du vinna trisslotter eller en

hopfdllbar cykel.

Med e-faktura hamnar hyresavin direkt i din Internet-
bank. Avin ser ut som vanligt, men all betalnings-
information ar redan ifylld, &ven det Idnga OCR-
numret. Du behover bara kontrollera uppgifterna

och godkdnna betalningen. Dessutom

sker allt

miljiévanligt, utan papper, tryck eller fransporter.
Anmdlan om e-faktura gér du i din Internetbank.

Kom bara indg att den som stdr forst
avtalet och kontoinnehavaren
mdste vara samma person. Du kan
I&sa mer om e-faktura pd& var webb.

pd ldgenhets-

Tanker du skaffa katt? Eller har du kanske redan en?
Da krévs det att du har gott om tid, kan ge mycket

karlek och har tilirackligt med uvtrymme.

Bostaden har pd senare tid markt av 6kade problem
med kattdgare som inte ténker pd sin katts och sina
grannars basta och har fér manga katter i sin IGdgen-
het. Och som sedan f&tt betala stora summor i sane-
ringskostnader, ibland flera hundra tusen kronor, nér

de flyttat. Har far du ndgra goda rédd fré

n oss for att

undvika saneringskostnader och se till att b&de din

katt och dina grannar maér bra.

manga innekatter kissar in sitt revir inom
viktigt aft tomma kattiddan ofta, helst v

infe tdmma kattsanden i toaletten, det

hus och det ar
arje dag
blir stopp d&

inte ha fér manga katter pd for liten yta, tvé katterien

mellanstor Idgenhet ar lagom

katter behdver vassa sina klor for att mé bra, men for
att undvika att de goér det pd dina mdbler eller p&
véggarna dr det en god idé att ha ett kldstrad

inte slappa ut din katt utan tillsyn och se till att katten

inte smutsar ned p& omrddet, speciellt i
barnens lekplatser

ndrheten av

ta hansyn till att manga &r allergiska mot pdlsdjur, det
gdller bland annat i tvattstugan, dér katt- och hundhdr

kan samlas i torktumlarfilter.



Sjungande fotbollspappa
med koll pd Nydalahéjd

Nils-Thure Forsgren &r en riktig frotjdnare i Bostaden. Han
borjade som reparatdr 1980 och ér sedan 1998 kvartersvard
p& Nydalahdjd. P& fritiden ér det kdrsdng och fotboll som
gdller. Han har trdnat samtliga sina fyra barn i fotboll och
ett av dem, Maria Nordbrandft, ér nu firad stjGrna i Umed IK.

Bostaden inforde kvartersvirdar 1998
och Nils-Thure ar en avdem som haft
sysslan langst. Under aren har arbetet
forandrats en del och nu ar det mer
administrativt arbete an tidigare.

— Jag varvar dagen med praktiskt
och administrativt arbete och det pas-
sar mig bra, jag gillar variationen.

Miljoarbete och studenter

I sysslorna ingar besiktning av ligen-
heter vid utflyttningar, reparationer,
bestallning av reparationer, mal-
ning och tapetsering, debiteringar,
prognosarbete med mera.

— Jobbet innebar ocksa en hel del
kontakter med hyresgasterna. Pa mitt
omrade bor det mest studenter vilket
innebar stor omflyttning.

Nils-Thure ar med i gruppen for

Sophantering i Bostadens stora
projekt Miljofokus. Gruppen har
mote varannan manad och en av de
senaste nyheterna ar djupbehallarna
for avfall som nu ska placeras ut pa
Nydalahojd.

— De ger mer utrymme for 6vrig
kallsortering och en behagligare
miljo.

Tranat fyra barn i fotboll

Pa fritiden har mycket av Nils-Thu-
res tid handlat om fotboll. Han har
varit tranare for sina fyra barn, tva
dottrar och tva soner, (alla borjade
i Gimonds CK), och har sjalv ett
forflutet som mittback i Robacks IF.
I dag ar det bara ett av barnen som
spelar fotboll. Hon gor det a andra
sidan pa hogsta mojliga niva. Maria

Din kvartersvard

Namn: Nils-Thure Forsgren

Fritidsintressen: Sjunger i kéren
Vuxna réster, spelar gitarr och

ser Umed IK. Hemmafixare/
snickare, gillar att plocka bér
och svamp — gérna i fidllstugan.
Aker skidor, tréinar pd gym och
reser, framforallt for att halsa pd
barn och barnbarn.

Nordbrandt ir anfallsstjarna i Umed
IK och har bland annat tre SM-guld
och ett 40-tal flick- och ungdoms-
landskamper i sin cv.

* Naturskyddsféreningen

Lar dig sortera ratt med
Naturskyddsforeningen!

Att sortera sina sopor ratt dr inte alltid 1Gtt. Darfér
anordnar Naturskyddsféreningen i samarbete med
Bostaden en traff dar du far léra dig vad du ska
goéra av exempelvis smdraskar, gammalt nagel-
lack med mera. Vi bjuder pad fika och sedan kan
du utmana grannarna i sopsorteringsbingo.
Aktiviteterna passar alla,
stora som sma. Ingen
féranmdalan behdvs.
Valkommen!

Datum: Lérdag 19
november klockan 14.00-16.00

Plats: Kvarterslokalen Tomtebo
(vid Alvans pizzeria)
Kontakt: Torun Bergman, 070-343 08 49

Ersboda torg popularast
i omrostning 8=

Totalt 543 personer var
med och réstade
19-31 september.
Och sammanrék-
ningen visar att
54,7 procent (297
personer) vill byta
namn fill Ersboda
forg, medan 45,3
procent vill ha
kvar namnet Vastra
Ersboda centrum.
Vi skickar nu en
skrivelse till Umed& kom-
muns ansvariga fér namn-
givning dar vi féreslar ett namn-
byte. Det ar sedan upp fill dem att fatta beslut
om namnet ska bytas eller inte. Mer information
kommer i kundtidningen och pd& webben.

Vinnarna i
omrostningen
1:a pris, arskort pa
Ersboda Bad & Gym: Lola Linder
2:a pris, hopfdllbar cykel:
Eva Rénnlund
Cykellysen: Jonas Niklasson,
Monica Nordell, Sabiha Sendi,
Maija Olofsson, Gerd Norrman,
Desiree Nilsson, Jimmy Sandstrém,
Peter Phillips, Annika Eriksson
och Jan Sjéstrom.
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Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Hyresgasterna b

D) Bostaden

Ir allf nojdare

Bostadens hyresgdster blir allt ndjdare med sitt boende och med sin hyresvérd. Det visar den arliga kund-
undersokningen. Framfér allt ar det Bostadens vardskap, bemétande och information som uppskattas.

81 procent av hyresgdsterna dr totalt sett néjda med
sitt boende hos Bostaden och 84 procent av hyres-
gdsterna kan tanka sig att rekommendera ndgon att
flytta till sitt bostadsomrdde. Det ér en hdjning med

5 respektive 4 procent jamfort med forra dret.

Andelen positiva svar har ékat pd i princip alla om-
rédden som berdrs av undersdkningen.

— Bland de stérsta férbattringarna ér att 16 procent
fler hyresgdster an férra aret svarar att de &r néjda
med utemiljon, vilket ar mycket glédjande, séGger
Ann-Sofi Tapani, vd fér Bostaden.

Det hyresgdsterna vill forbattra ér fill exempel
stédningen i tvattstugorna, trevligare entréer samt
fler gést- och cykelparkeringar. Tre fijGrdedelar av

Radda miljon och hjalp manniskor

Alidhems Returbutik

Oppet mandag-torsdag 10-19,
lI6rdag-sondag 11-19. Stangt
fredagar.

www.alidhemreturbutik.webs.com

Bostadens kunder dr ndjda med den information de
far frédn Bostaden och mdanga hyresgdster ér valdigt
positiva ndr det gdller kvartersvérdarna.

—Ja, de &runderbara, sdger Rachelle Abboud
Aljundi, som har bott hos Bostaden sedan augusti
2011. Min kvartersvérd Nils-Thure Forsgren ar kunnig
och skoter sitt arbete val. Man kan nd honom ndr
som helst via e-post eller p&d mobiltelefonen. Jag
kan verkligen rekommendera att hyra av Bostaden!
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Fakta

e Bostadens kundundersokning besvarades av
5 328 hyresgdster under tva veckor i september.

e Svarsfrekvensen blev i ar 45 procent, vilket &r
15 procent hégre an forra aret.

o For tredje aret i rad har det sa kallade N&jd Kund
Index, NKI, 6kat och ligger i ar pa 70 for hyres-
gdstundersokningen (65 ar 2010). Det ar ett bra
resultat som visar att Bostaden star sig vél i jam-
forelse med andra bostadsbolag i samma storlek.

e De sju omraden som ingar i undersékningen &r
Helhetsbedémning, Lagenheten, Huset, Gemen-
samma utrymmen/tjanster, Bostadsomradet,
Information/kontakt och Miljoprogram.

Grattis till en hyresfri manad!

Nd&r Bostadens kundundersékning genomfdrdes
lottade vi ut en hyresfri ménad bland alla hyres-
gaster som deltog. Vinnare ér Johan Hallbé&ck!

Grattis, Johan, hur kanns det?
—Tack! Det hér &r verkligen roligt!

Vad ska du gora for pengarna?
- Den hyresfria m&naden blir i december och
i juletid behdvs alltid ndgra extra slantar, s&
pengarna gdr nog till det.

Hur ar det att bo hos Bostaden?

— Det fungerar valdigt bra. Det har aldrig varit
trassligt eller bokigt och vi har aldrig upplevt
n&gra trasiga tvattmaskiner eller liknande. Efter-
som allt gér bra har vi inte haft s& mycket kontakt
med Bostaden. Och det érju s& det ska vara.

Dar du kanner dig hemma




