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"Battre spa
ite an inge

Hur f&r man ekonomin att g& ihop?
Och framfor allt —hur lar man sina

barn pengarnas vérde? Jag tycker aft
det dr ganska svart att spara men jag
forsdker, med hjdlp av en budget for
mig sjdlv och for familjen som bestar
av mig, min man och véra barn som ar
5och 4 &r. Att géra en budget dr det
bdsta sattet att f& koll pd utgifterna
och ekonomin.

Hur I&r man dé& barnen vad pengarna
har fér vérde ndr det bara dimper ner
nya saker i knét pé& demze De ser bara
att det ligger nya eller begagnade
kldder och skor i garderoben utan att
veta hur de hamnat dér. Jag tror att
det &r bra om man férsdker férklara var
sakerna kommer ifrén och vad peng-
arna anvands till: mat, hyra, férsékring-
ar, kiédder med mera, utan att géra det
alltfér dramatiskd.

Viforsdker Gven pd ett enkelt sétt for-
klara att det &r bra att spara. Aven om
det bara ér 50 eller 100 kronor i mén-
aden s& blir det till slut en storre slant
pd sikt. Battre att spara lite aninget
alls t&nker vi. Jag tror ocksé att det ar
viktigt att de far hélla i fysiska pengar
(Gven om de kommer att férsvinna i
framtiden). Barnen har sin spargris dar
de ladgger smaslantar de fér av mor-
och farférdldrarna, fédelsedagspeng-
ar och sé vidare. Nar den ar full satter
viin pengarna pd deras sparkonto.

| denna tid av dverkonsumtion maste

Bostaden onskar trevii

man dven
vaga stdlla sig
frdgan: Vad
ilivet ar det
som d&r viktigte
Ardet att ha
den fiddigaste
bilen, de dyra
designprylar-
na, det senas-
fe modet och
s& vidare? Eller &r det tidsinvesteringen
i sin familj, syskon, féraldrar, sldkt och
vdnnere De som ser en precis som man
ar oavsett om man har érvda kldder,
att barnen har begagnade leksaker
och att hemmet &rinrett med mobler
som ar kdpta second hand. Alla har oli-
ka ekonomiska férutséttningar och det

g spthoer

ena behover séklart inte utesluta det
andra. Men jag tror att det ar ndédvan-
digt att man ibland stannar upp och
tanker efter en extra gdng.

Att vihar olika ekonomiska forutsatt-
ningar betyder inte heller att vihar
olika varde. Det viktiga ar att komma
ihdg att alla, oavsett hur viser ut, gar
klédda, kér for bil och sé vidare, har
nagot att komma med och att bidra
med. Vi dr alla lika mycket varda.

Jag arstolt &ver att vara en del av eft
foretag som har det som vérdegrund -

alla mdanniskors lika vérde!

Laila Sjogren-Bystrom
Ekonomiadministratér, Inkasso

b

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 4 nummer per ér.
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Nyit uiseende
pd hemsidan

| bérjan av maj fick var hemsida
ett helt nytt utseende. | forsta
hand for att
den ska vara
mer an-

passad for
mobila en-
heter, som
till exempel
surfplattor
och mobilte-
lefoner. Hela
hemsidan ér
infe anpas-
sad fér mo-
bila enheter
&n, men en
stor del av
den &r det.

24 4

Vijobbar
\ vidare och
kommer att
kunna erbjuda en helt mobilan-
passad webb framdver.

Vihar dessutom en ny sék-
funktion som fungerar battre an
tidigare. Vi hoppas att besdkar-
na uppskattar férandringarna.

Om du hittar ndgot som ser
galet ut ellerinte fungerar p&
webben, ar vi tacksamma om
du hor av dig till oss p& kommu-
nikation@bostaden.umea.se s&
att vi kan ratta till det.

Ny dataskydds-
forordning fran 25 ma;j

Den 25 maj bérjade en ny dataskydds-
férordning gdélla i hela EU. Férordning-
en kallas GDPR (General Data Pro-
tection Regulation) och ersatter den
svenska personuppgiftslagen (PUL).
Den nya férordningen ar mer omfat-
tande an personuppgiftslagen och
innebdr bland annat att kraven p& hur
foretag far behandla dina person-
uppgifter skarpts. Vi pd Bostaden
varnar sjélvklart om din personliga
infegritet och stravar efter en hdg

nivd av dataskydd. L&s mer om hur vi
hanterar dina personuppgifter p&
bostaden.umea.se/gdpr

Vinn cupband till
Umea Scandic Cup

Tack vare etft sponsringssamarbete
med IBK Dalen har vi fatt tag pd ett
gdng cupband fill Umed Scandic Cup
29 augusti-9 september. Fér chans aft
vinna, skicka svaret pd frdgan nedan
fill vinn@bostaden.umea.se Glom infe
att uppge ditt namn och adress s& att
vikan meddela dig om du har vunnit.
Senast fredag den 17 augusti vill viha
ditt svar.

Hur manga hal har
en innebandyboll?

Manga gillar ljusfestivalen

Gladjande nog vill 9 av 10 hyresgdster att vi fortsatter arrangera var ljus-
festival Hostljus. Det visar en ny enkdatundersokning. 8 av 10 vill dessutom
garna ha en ljusinstallation i sitt eget bostadsomrade. De omraden som
ndmndes flest ganger var Holmsund, Obacka och Ersboda. :
Med tanke pa det positivaresultatet i undersél_kningen arbetagyi for att
w «Ogksé i ar kunna lysa®upp ndr vintérmérkret séanker sig. Alvara sa milj6-
= =vanliga som maojligt ag nédot vi alltid strévar efteri hela var verksamhet.
Dﬁrf&ur-kommbr vi att anvéndd LED-belysning, precis som fidigare ar.

Bli matchens
nyforvarv

Tillsammans med
Umed FC erbjuder

vi barn som bor hos
0ss och som ar fédda
2007-2009 att f& vara med

och tr&ffa spelarna fére en stor fotbolls-
match, vara med pd uppvarmning-

en och gdin pd planen tillsammans
med en A-lagsspelare frdn Umed FC.
Las mer p& ufc.se/matchens-nyfor-
varv-i-samarbete-med-bostaden-2/

Gratisbiljetter till teaterforestallning

| host satter Skuggteatern upp teaterforestaliningen Vi mot hela véarlden pa
Alidhem. Alla Bostadens hyresgaster kan fa gratisbiljetter!

Forestaliningen ar en sé kallad "sound-

walk”, dér publiken lyssnar i hérlurar och

gdr samtidigt. Det handlar om den for-

sta vanskapen och historien utspelar sig

bland farliga tondringar, liviiga gdrds-

fester och b&de verkliga och pahittade

monster. Rostsk&despelarna ar barn
frdn Umed, med vuxna professionella
sk&despelare i birollerna. Malgruppen
ar barn mellan 7 och 10 &r samt vuxna.

Det gdr att hamta fribiljetter under
kontorstid hos Skuggteatern 16-21 juni
och 13-31 augusti. Forestaliningen
spelas 1 september klockan 13.00
samt 2 september och 22-23 septem-
ber klockan 10.00 och 13.00.
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Fotbollsskola, trdgdrdskurs,
lekplatser och multisportan-
l&ggning —under sommaren
och hosten far Ersboda nagra
valkomna fillskott i stadsbilden.
Initiativet ar ett samarbete
mellan bland andra Umed
kommun, Bostaden, Young
Boys FC och UmeBrd.

I sommar gar startskottet for flera
projekt med ett och samma syfte: att
ge Ersboda ett lyft. Under hosten 2017
genomfordes medborgardialoger for
att lyfta fram mojliga forbéttringar

av Ersbodas bostadsomraden, nagot
som nu resulterar i bland annat en ny
konstgrasplan, anldggning for spon-
tanidrott, nya sittytor vid centrum,

odlingslotter och mycket mer. Kerstin
Roérsch ar processledare pa UmeBra
och samordnare for satsningen.

— Jag har fatt ett uppdrag att jobba
riktat mot de nordoéstra stadsdelarna,
och jag horde talas om manga idé-
er och initiativ pa Ersboda. Umea
kommun, Bostaden, Umea Fritid,
gator och parker — alla hade planer for
omradet, sager Kerstin Rorsch.

Athena - ett nav fér unga
Ett nav for Ersbodas unga ar fritids-
garden Athena pa Ersiangsskolan. Har
arbetar ungdomsassistenten Gabriella
Alfengard, som dagligen moéter unga
med olika bakgrund. Hon ser ett stort
behov av att skapa forutsattningar for
aktiviteter, aven under sommaren.

— Fritidsgarden ar otroligt viktig, att

lla Alfengard och Hussein
moter dagligen manga
das ungdomar.

det finns den dar kontakten med vux-
na manniskor som inte ar ens férald-
rar. Nar vi gar pa semester blir det ju
tomt, sager hon.

Bostaden + Football Academy
2017 tog Gabriella, tillsammans med
kollegan Hussein Thamir, kontakt
med Bostaden i forhoppningen att fa
stod till foreningen Young Boys planer
pa "Football Academy” — en fotbolls-
skola fér unga i omradet. Bostaden
nappade direkt.

— Hussein ar fantastisk, han startade
Young Boys och bar féreningen pa
sina axlar. Vi samarbetar mycket med
Young Boys — méanga av deras ledare
bor i omradet, de har ett otroligt en-
gagemang och delar vara virderingar,
sager Gabriella.



Kerstin Rorsch vill
okd' sfoltheten bland
ungd pa Ersboda.

Forsta aret siktade man pa 20 delta-
gare, men narmade sig det dubbla.
Satsningen var sa lyckad att Bostaden
férnyade samarbetet infér sommaren
2018, och skapar dessutom mojligheter
for sommarjobb for Football Academys
deltagare efter avslutad fotbollsskola.

— Jag vill verkligen hylla Bostaden
och Umea fritid — det dr de som gor
det hir mojligt, siger Hussein Thamir.

Han foérklarar Young Boys fram-
gdng med att det ar mycket mer dn
ett fotbollslag. Fé6r méanga blir det en
gemenskap som motiverar och ett steg
in i samhallet.

— Det borjade som ett lag f6r nyan-
landa, och har vuxit till en férening
med 27 olika nationaliteter represen-
terade. Alla ar vilkomna, och forut-
om fotbollen har vi samarbeten med

Bostaden, Umea fritid, och UmeBra.
Vi delar samma vardegrund — det ar
ungdomarna i fokus, siger han.

Okad trygghet i omradet

Redan under sommaren faller de

forsta bitarna av Ersboda-satsningen
pa plats, med nya lekplatser, odlings-
ytor och samlingsplatser. Till hosten
anlaggs en ny konstgrasplan, och i
skrivande stund tittar man pa mojlig-
heterna att bygga en multisportarena
pa Ostra Ersboda.

— Malet ar att 6ka helhetstrivseln,
och fi ut manniskor. De ska kdnna att
det ar ett trivsamt omrade att vistas
i, och vi vill skapa méjligheter for
ungdomar att aktivera sig. Boende ska
helt enkelt vara stolta over sitt omrade,
sager Kerstin Rorsch pa UmeBra.

Young Boys FC dr.en av
satsningarna som just nu
gors for att lyfta omradet.

B, Bostade




Satsningen:

500 nya bostader
for aldre 1 Umea

Redan 2021 ska det sta klart, det nya
aldrecentret pa Vistteg med omkring
300 lagenheter. Omradet kommer
att husera saval trygghetsboende som
ett vard- och omsorgsboende och ar
bara det forsta steget i en omfattande
satsning pa bostader for dldre som
gors av Bostaden i samverkan med
kommunens dldrenimnd. Aven pa

Haga, vid Jarnvagstorget, vid Marie-
hems centrum och pa Berghem finns
planer pa nya bostider med inriktning
mot dldre.

— Parallellt pagar en utredning dér vi
aven tittar pa befintliga boenden dar
det kan bli aktuellt att bygga ut och
bygga om. Dessutom tittar vi pa digita-
lisering, hur vi med ny teknik kan 6ka

Manga olika typer
av bostdader for dldre
ska méta det stora
behovet.

Umedborna blir fler — och dldre.
Darfor storsatsar Bostaden med
en rad projekt fér att bygga
nya moderna bostader for
aldre runt stadskdrnan, och
forst ut @r Vastteg.

Berndt Elstig,
fastighetschef pa
Bostaden.

I



Pernilla Henriksson,
dldreomsorgsdirektor i
Umed kommun.

lanerade bostéderna
for dldre pé Vds =
F

T

kvaliteten och tryggheten for boende,
sager Berndt Elstig, fastighetschef pa
Bostaden.

Totalt ror det sig om mer an 500
nya bostider i form av seniorboen-
de, trygghetsboende och vard- och
omsorgsboende. Satsningarna sker
i samverkan mellan dldrendmnden
och Bostaden, och finansieras delvis
genom den forsaljning av bostider pa
Mariehem och Carlshem som genom-
fordes 2017. Projekten kommer att ge-
nomfoéras etappvis under kommande
tio ar, med forhoppningen om att ett
utbyggt Haga dldrecenter star fardigt
2023.

— Genom samarbetet mellan Bosta-
den och dldrenamnden har vi en god
mdjlighet att kunna méta aldres behov
av olika former av val anpassade bosta-
der, sager Pernilla Henriksson, dldre-
omsorgsdirektor i Umeda kommun.

Fakta:
Befolknings-
tillvaxten for
gruppen aldre

| januari 2018 hade Umed& kommun
drygt 126 000 invanare. Till 2029
pekar befolkningsprognosen pd en
6kning med drygt 18 000 invénare,
varayv cirka 1000 personer fillndr
gruppen é5-79 ar och cirka

3 300 personer tillnér gruppen

80+. Gruppen 80+ forvantas
dérmed &ka med 62 procent vilket
exempelvis medfor storre krav pd
bostdder anpassade fér dldre.

Kalla: Umed& kommuns dldreplan,
www.umea.se/aldreplan
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Behdver du en kanot? Eft parinlines? En skateboard?
P& Fritidsbanken vid Alidhems centrum &r l&dneldftet
garanterat. En chans att spara bdde pd miljé och

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast
istallet f6r bocker trangs sport- och
fritidsprylar pa hyllorna i den nyreno-
verade lokalen. Vem som helst kan lana
utrustning for en aktiv fritid, som ski-
dor, skridskor, inlines, snowboards och
mycket mer. Allt som finns i butiken ar
skankt av foreningar och privatperso-
ner. Och att ldna ér alltid helt gratis.

Prylarna far lanas i 14 dagar, sedan
ska de lamnas tillbaka. Alla ar vilkom-
na att lana, oavsett alder.

— Vi har bade mor- och farféraldrar
och ungdomar som kommer hit. Vi
gor ingen skillnad pa folk, siger Chris-
ter Thomasson, som ér platsansvarig
for Fritidsbanken i Umea.

Startade i Varmland
Konceptet kommer fran Virmland,
dar den forsta Fritidsbanken 6ppna-
de 2013 i Deje i Forshaga kommun. I
slutet av april slog Fritidsbanken vid
Alidhems centrum upp doérrarna, som
den 66:e Fritidsbanken i Sverige. Och
Christer Thomasson ar mer dn nojd
med den forsta tiden i lokalen.

— Vi har ett fantastiskt jobb. Allting
mynnar ut i leende lappar. Att ndgon

plédnbok. Och alla dr valkomna.

far gladje av nanting. Det dr darfor vi
gor det har, sager han. I butiken finns
ocksd mojlighet for den som vill att
umgas, spela bordtennis eller ta en
kopp kaffe. Men sjilva lokalen ar bara
en liten del av Fritidsbankens arbete i
Umea.

— Den stora fordelen ar att komma
ut och gora saker. Vi ska ha feriearbe-
tare som aker ut till badplatser i som-
mar med saker att lana ut. Vi kommer
ocksa samarbeta med skolor och fri-
tidsgardar, sager Christer Thomasson.

Bakom Fritidsbankens etablering i
Umed ligger Vasterbottens Idrottsfor-
bund, som har finansierat etablering-

Johanna
Vilhelmsson,
samordnare
och Christer
Thomasson,
platsansvarig foér
Fritidsbanken.

en ihop med bland annat Umea fritid,
Bostaden och foretag ur det privata
naringslivet.

"Jattejobb fran manga”
— Det har varit ett jattejobb fran manga
for att komma igang. Nu kinns det
superbra. Nu vill vi bara jobba med
kidnnedomen sa fler hittar hit, sdger
Johanna Vilhelmsson som dr samord-
nare for Fritidsbanken.

Den som vill skdnka prylar till Fritids-
banken kan hora av sig till Fritidsban-
ken pa Facebook eller hitta informa-

tion pa fritidsbanken.se
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Arbete mot vrakningar ger

Allt farre av Bostadens hyres-
gaster blir vrakta eller hamnar
hos Kronofogden. Ett resultat
av samverkan och storre fokus
pd& férebyggande arbete hos
Bostaden.

Att betala hyran i tid ar viktigt. Forse-
ningar kan leda till stora konsekven-
ser for hyresgésten — inkassoavgifter,
betalningsanmarkning eller i varsta
fall vrakning. Den som ar sen med
hyran far automatiskt en sa kallad
inkassoavgift pa 180 kr. Vid upprepade
forseningar kan det handa att drendet
hamnar hos kronofogden, med betal-
ningsanmarkning som foljd.

I varsta fall kan det leda till att den

som inte betalat sin hyra blir uppsagd
fran sin lagenhet. Men Bostaden job-
bar for att forebygga att det hiander.

Har gett resultat

Arbetet bérjade redan 2011, da
Bostaden inledde ett samarbete med
kronofogden. Strategin ar att jobba
aktivt och férebyggande, i ett tidigt
skede kontakta hyresgaster som har
obetalda hyror innan hyresskulden blir
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1 = Vi har et jaitebra

/ \ samarbete med bade
| & socialtjansten

och kronofogden”

Birgitta Sandstrém, Bostaden

av hyresgésterna, siger Birgitta Sand-
strom som jobbar med inkassodrenden
hos Bostaden.

Fakta:
Det har galler for

Finns manga anledningar
Det kan finnas manga anledningar till
att man inte kan betala hyran. Birgitta

hyresbetalning

1

ll‘
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resultat

for stor och komma 6verens om en
avbetalningsplan. Och arbetet har gett
resultat: Antalet inlaimnade ansok-
ningar till Kronofogden har minskat
med cirka 40 procent mellan 2011 och
2017. Hittills under 2018 har det bara
funnits ett vrakningsarende.

Vi har riktlinjer for hur vi ska arbeta
med hyresskulder och foérsoker alltid
hitta 16sningar och vi marker att vart
satt att arbeta forebyggande uppskattas

moéter manga olika berittelser i sin
vardag.

— Hyresgasterna ar ocksa ménniskor,
och det hinder sd mycket i samhillet.
En person kan bli arbetslos och inte fa
ut a-kassan. Man kan bli sjuk eller ma
daligt. Den nya klyftan som vi marker
av ar fattigpensiondrerna, dir pensio-
nen inte racker, siger hon.

Kronofogden lyfter nu fram Bosta-
den som ett gott exempel pa hur kom-
muner och allmannyttiga bostadsbolag
kan samarbeta med myndigheten for
att motverka vrakningar som framst be-
ror pa obetalda hyror. Det ar i ett nytt
metodstod som Bostadens arbete lyfts
fram. Det framsta syftet med metodsto-
det r att visa hur viktigt det ar med ett
kontinuerligt lokalt samarbete for att
forebygga vrakningar.

— Vi har ett jattebra samarbete med
bade socialtjansten och kronofogden.
Dessutom har vi en egen inkassoavdel-
ning, vilket jag ser som en stor styrka.
Vi ar med hela vagen, siger Birgitta.

Du betalar alltid hyranii
forskott, det vill sdga hyran for
februari betalar du i januari.
Du ska alltid betala hyran
senast den sista vardagen
fore varje ny méanads bérjan.
Det tar tvé bankdagar frén
att pengarna dragits frén ditt
konto fills de arregistrerade
hos Bostaden.

Om du betalarin hyran fér
sent skickas ett inkassokrav ut
vilket innebdr att du maste
betala en inkassoavgift p&
ndstkommande hyra.
Prioritera allfid hyran framfér
andra utgifter for att slippa
onodiga kostnader och
eventuella betalnings-
anmdarkningar.

Kontakta gdrna oss om du
vet att du fér svart att betala i
tid en manad.
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Har ar sommarens

hojdpunkter

Kulturfestival, teater, fotbollsskola och basket.
Sommaren dr full av spdnnande evenemang i Umed!
For dig som bor hos Bostaden finns ocks& mdnga
erbjudanden. Har ar ett urval av allt som hander!

19-21 juni - Spelskaparlager fér unga.
Spelskaparlagret riktar sig till dig som
ar mellan 10 och 12 ar och bor pa eller
i niarheten av Alidhem. Ligret ar gratis
och Klossen bjuder pa mat under da-
garna. Mer info pa alidhemager.se

18-30 juni - Young Boys fotbollsskola
pa Ersboda.

21-24 juli- Ungdomsldagret NBA camp.

Hall utkik efter var tavling dir du kan
vinna en av fem platser.

Hela sommaren
- med Bostaden-
kortet

» Gratis entré pd alla Umed IK:s
hemmamatcher.

* De 20 foérsta som visar sitt
Bostadenkort far gé in gratis
pd Umed FC:s matcher.

27-29 juli - Visfestival pa Holmén. Visa
upp ditt Bostadenkort sa far du kopa tva
konsertpass till priset av ett.

13-19 augusti - Fotbollsskola med
Umedalens IF. Hall utkik efter var tavling
dar du kan vinna en av tio platser.

18 augusti - Sandviks IK-dagen. Massor
av olika aktiviteter som hastridning,
fotboll, lotterier, tavlingar och gratis
varmkorv med dryck for de 100 forsta
hyresgasterna som visar upp sitt Bosta-
denkort.

25 augusti - Umedalendagen. Flera ak-
tiviteter for hela familjen. Hall utkik pa
Bostadens webb for mer info om dagen.

26 augusti - Ersboda-Bostadendagen.
Arets hindelse pa Ersboda. Gratisakti-
viteter for vuxna och barn, bland annat
bumper balls, hoppborg, musik och
dans, fotbollsmatcher, fika- och matfor-
saljning och mycket mer.

29 augusti-9 september - Umea
Scandic Cup. Vinn ett cupband i
tavlingen pa sidan 3 i Hej.

1-2 september och 22-23 september -
Gratis Soundwalk med Skuggteatern.
Léas mer pasidan 3 i Hej.

9 september - fotbollsmatch. Bostaden
bjuder alla studenter pa fri entré nar
Umea FC moter BK Forward, matchstart
klockan 13.00.

30 september - fotbollsmatch. Gratis
entré for dig som hyresgist + en kompis
nar Umea FC moter Carlstad United.
Matchstart klockan 15.00.

Ndagon gdng under sommaren - Basket-
turnering med Udominate. Hall utkik
pa Bostadens webb efter datum och
plats.

Tips!

Du som bor pa Alidhem och vill veta mer
om vad som hiander i omradet, surfa in
pa www.alidhemager.se/evenemang/
kalender



Omraden

Det har ar
Haga

Ett stenkast frdin centrala Umed ligger omrddet
Haga, med en blandning av charmiga travillor,
radhus, hyreshus och nybyggda bostadsratter.
Det dr ett av stadens éldsta omré&den, och véxte
fram under slutet av 1800-talet.

Omrade S

Avstand till city: cirka 1 kilometer. -
Byggdes: Frdn 1800-talet och framat.
Bostaden pd Haga: 84 Iagenheter.

Tips pa néje och fritid

Mat och dryck: Narheten till
centrum gor utbudet generdst for
hungriga Hagabor. Vill du absolut
stanna norr om jérnvégstunneln
finns — férutom en rad pizzerior
—kvarterskrogen Taormina p& Ost-
ra Kyrkogatan vid Sandaparken.
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Takras och fredsmarken

Vintern 1988 gav taket till Hagasko-
lans gymnastiksal vika under det
tunga sndtdcket, och byggnaden
totalférstérdes. Lyckligtvis klarade
sig elever och personal oskadda,
och en ny gymnastiksal stod snart
pd& plats. Fasaden till den nya bygg-
naden pryddes av en murad cirkel
som gang pd& gdng spraymalades
. omfill ett peace-mdrke, ndgot som
slutligen ledde till att kommunen
/" gjorde fredsmarket till en perma-
nent symbol p&d gymnastiksalen.

Fikavanligt brandskydd

Traning & friluftsliv: Haga grénsar
till badde 120-skogen och Gam-
mlia, med motionsspdr, utegym,
fréningsanl@ggningar och idrotts-
hallar. Dessutom ligger flera gym
inom promenadavstand.

N&r Haga byggdes ut under tidiga 1900-talet anlades Hagaparken med ett
"brandavskiliande” syfte. Parken, som stracker sig frdn Hagaskolan till J&rn-
vagsallén, ér ett gronomrdde med lekparker och ankdamm. Ett par kvarter
norrut finns Sandaparken, ett populdrt picknicktillhall fér omrédets boende.
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da grannar,
S.I. p6 S'l'qn MaridViksten.

Montessoriférskolan Uno Vést pé stan
startades 1990. Har méter stadens yngs-
tainv@nare stadens &ldsta, i férskolan
som bor granne med Hemgardens
vard- och omsorgsboende. Hej tog eft
prat med Maria Viksten, férskolechef,
och Erica Andersson, férskolelérare vid
Uno Montessoriférskola

Uno dr en Montessoriférskola, vad
innebdr det?

- Viutgar frdn Montessoripedagogiken,
enkelt uttryckt att vi har stor respekt for
barnet som en egen person och individ.
Barnet trdnas i att vara sjdlvstandig, det
gdller allt fr&n att hitta glédje i att kld pd
sig sjalv till dvrigt ldrande p& egna villkor.

Ar det mest barn frén familjer bosatta i
omradet som gar pa Uno?

— Vihar en blandning av barn bosatta
i centrala stan och barn frdn byar runt
Umed. Manga féraldrar sdker just Mon-
tessori-pedagogiken, och dr beredda
attresa en bit varje dag.

Hur dr det att driva forskola i centrala stan?
— Det fungerar valdigt bra. Viharen
stor och fin gérd, promenadavstand till
alven for utflykter och gérregeloundet
fill biblioteket med barnen. Det ar néra
till allt.

Hur dr det att vara grannar med ett
dldreboende?

- Det ar valdigt trivsamt! M&nga dldre
stannar ill p& promenaden for att traffa
barnen, det &r uppskattat bland b&de
boende och férskolebarn.




5 snabba

| varje nummer moter vi en hyresgdast
som tipsar om sina ndjesfavoriter. Denna gdng:

Victoria Lindgren

"Jag later hoppet vila vid att System Of A
Down kanske far upp ogonen for Umea”

VICTORIA LINDGREN ALDER: 26 FRAN: UMEA

BOR: PA BOLEANG GOR: DOKTORAND | RATTSVETENSKAP
INTRESSEN: SMASKALIG GRONSAKSODLING PA BALKONG/
FONSTERBRADOR, STYRKETRANING, SOMNAD OCH MAT -
SAVAL ATT ATA SOM ATT LAGA.

00

| LURARNA

Vilket band/artist skulle du helst
vilja se pa en Umeascen?

- Om jag far drdmma helt fritt
skulle det vara antingen Broder
Daniel i originaluppséttning
eller System Of A Down.
Eftersom Broder Daniel i
originaluppsattning tyvarr

ar helt uteslutet s later jag
hoppet vila vid aft System

Of A Down kanske f&r upp
6gonen for Umed ndgon géng
i framtiden.

Vilken ar arets lat sa har langt?
—"Pray for me" med Kendrick
Lamar och The Weeknd.

PA BORDET

Var gar du helst ut och
ater i Umea?

— Om jag ater utelunch

pd vardagar gar jag gdrna
pd Tva Fiskare for vallagad ¢
och lokalt f&éngad fisk och

pd helgerna &r brunchen pd
Tonka Bistro Café en storfavorit
—jag gillar konceptet med
smardtter (pintxos) som kan
&tas med héanderna. Ar det
finare middag dr Bistro Le
Garage det sjalvklara valet.
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NATTDUKSBORDET
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Vilken var den senaste bok
du laste?

- "Praktika for blivande
férdldrar: gravidfakta och
barnkunskap pd& vetenskaplig
grund” av
Agnes Wold
och Cecilia
Chaprowska.
Jag och min
sambo vantar
filldkning i sommar
s just nu blir det
mycket |&sning
infor det som
vantar.

Vilken bok skulle du
rekommendera?

- "Dromfakulteten™ av Sara
Stridsberg. En av Sveriges
férmodligen frémsta férfattare
och ett litterért mdsterverk p&
s& mdanga satt.

=

| "FINKULTUREN"

Vad gér du om du ska vara lite
finkulturell?

- Jag tycker alltid att det ar
svart att férséka avgoéra vad
som @r "finkulfur” och inte (finns
ens finkulturg), men jog besdker
gdrna det kvinnohistoriska
museet i Vaven.
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Har du nagon serie-favorit du
vill rekommendera?
- Stranger Things k&nns
som ett givet svar har. En
annan favorit ar Sherlock
med Benedict Cumberbatch
i huvudrollen. B&da serierna
ar fantastiskt snygga
produktioner som far mig aft
tanka till - jag dlskar serier som
innehar dverraskningsmoment!
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| Os krysset — vinn paraply!

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:
Umed och mérk kuvertet med Bostadenkrysset.

. . S Namn:
Eller mejla ditt svar fill vinn@bostaden.umea.se.
Adress:
Fem personer vinner varsitt paraply.
Senast tisdag 14 augusti vill viha ditt svar. Telefon:

Vinnare i forra Bostadenkrysset

R&tt svar var "Solvégg”. Fem personer vann varsin fikabricka designad av Hanna Karlzon. Stort grattis till vinnarna:
Birgitta Hellstrém, Ann-Marie Dahlblom, Filip Larsson, Tore Erngrund, Marie Johansson.

WHEJ JUNI 2018
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed&

Vad vet du om sparandee
Vinn duschtimer!

Testa dina kunskaper och vinn en duschtimer. Tio personer vinner varsin.

Mejla dina svar till vinn@bostaden.umea.se och skriv Varquiz i Gmnesraden.

Du kan ocksd skicka dina svar med brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed.
Mark kuvertet med Sparquiz. Senast 14 augusti vill vi ha dina svar.

Spara och Slésa dr en klassisk svensk
tecknad serie om tva flickor med helt
olika syn pa privatekonomi. | vilken
tidning publiceras den?

1. Kamratposten
X. Icakurien
2. Lyckoslanten

Laten "Save tonight” blev en jattehit i
Sverige med artisten Eagle-Eye Cherry.
Fragan ar: Vilket ar?

1. 2000
X. 1997
2. 1993

Kortkommandot for att spara en fil i
exempelvis ett ordbehandlingsprogram
ar Ctrl + S. Med vad dr kortkommandot
for att klippa ut nagot?

1. Ctrl+ X
X. Ctrl+C
2. Ctrl+V

Vinnare i forra numrets quiz

Ra&tt svari férra numrets quiz var: X, 1, 2. Vinnare: Zehra Erdogdu, Rachid Ababou,
Katarina Gellerstedt, Sig-Britt Ahlin och Ebbe Pettersson.

Stort grattis fill alla er som vann!

D) Bostaden



mailto:vinn@bostaden.umea.se



