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Stort engagemang

: Ao idh
Under varen genomforde vi en omfattande dialog pa
Alidhem — med hyresgister, boende, foretag och vara egna
medarbetare 1 omradet. Detta inom ramen for jéttepro-
jektet Hallbara Alidhem. Responsen var vildigt bra och

vi har nu ett utmarkt underlag nar vi gar vidare med att

skapa den hallbara stadsdelen.

Mangkulturellt - ett plus

Att vi fick in s manga synpunkter visar att det finns ett
stort engagemang pa Alidhem, ett engagemang som givet-
vis blir en stor tillgang nar vi nu gar fran teori till handling
och lyfter hela omradet. Dialogen visar ocksa att manga
trivs bra pa Alidhem. Det som uppskattas dr framforallt
narheten till allt och den méangkulturella stimningen. Den
nya Alidhemsskolan med allt fréan forskola till arskurs 9
och nysatsningen pa fritidsgarden Klossen bidrar ocksa
mycket till trivseln.

Tryggare, sakrare och renare

Nar det galler 6nskemal om forbattringar handlar mycket
om utemiljon. Manga efterlyser atgarder for att skapa ett
tryggare, sikrare och renare Alidhem, dar det ocksa finns
battre information. Fler gronomraden och fler grillplatser
ar andra aterkommande inslag pa énskelistan.

V1 har redan startat ett gediget arbete med gronomra-

dena och jag tror att manga boende ser att det hant saker.
Under hosten ska vi gora trygghetsvandringar och se var
det behovs forbattringar av belysningen. For att minska
nedskrapningen kravs gemensamma krafter, att vi tillsam-
mans med hyresgister, boende, foéretag och andra som ar
verksamma pa Alidhem tar ett storre ansvar.

Pilotprojekt pa Matematikgrénd
Forutom upprustningen av utemiljon ar pilotprojektet pa
Matematikgrand 9 den stora hiandelsen under det ndrmas-
te halvéaret. I ndra samarbete med Umea Energi genomfor
vi ddr en renovering som ska ge en mer energieffektiv
fastighet. Vi tillaggsisolerar, byter fonster och ventilation.
Atgirderna ska vara genomforda vid arsskiftet. Huset pa
Matematikgrand 9 ska sedan jamforas med en fastighet
dar det inte gjorts nagra energieffektiviseringar. Dérige-
nom hoppas vi fa tydliga svar pa vad atgarderna ger.
Sammantaget ser framtiden pa Alidhem mycket spin-
nande ut. Forutsittningarna for att fa igang ett fruktbart
samarbete mellan alla involverade ar jattebra. Och det
kédnns inspirerande att fa vara med i en process som kom-
mer att forvandla omradet for lang tid framover.

Nils-Erik Andersson
Arbetsledare for kvartersvardarna pd Alidnem

UFC-tranaren gastar Ersboda SK

Den 22 september kommer Stuart Gibson, huvudtrdnare i Umed FC, pd&
besdk hos Ersboda SK. Arrangérer ér Bostaden och Umed FC och mal-
gruppen ar Ersboda SK:s alla fotbollstranare.

Stuart Gibson kommer, med hjdlp av en évningsgrupp som bestér av
Ersboda SK:s pojkar-97, att hdlla i en franing. Den kommer innehdlla pass-

ning, forsta fillslag, kroppsposition och bollkontroll med olika kroppsdelar.
Arrangemanget ar en del i arbefet med att inspirera och utveckla den
fotbollsutbildning som finns i Umeds stadsdelsforeningar.

Ndr: Onsdag 22 september,19.00-20.30.
Var: Ersangsskolans konstgrésplan.

Varmt vélkommen!

Hej! &r Bostadens tidning fér hyresgdster, som kommer ut med 5-6 nummer per Ar.
Ansvarig utgivare: Elisabeth Lind. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Plakat. Tryck: Original. Omslagsfoto: Andreas Nilsson.

Hoér gdrna av dig fill: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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Alla tips forbattrar
Alidhem, tack!

Under dialogen som genomfdrdes som en
start p& projektet Hallbara Alidhem fick vi
in massor med bra hdllbarhetstips via web-
ben. Har ar ndgra som vi borjat dtgdrda.

Synpunkt:

Foérutom miljdhusen, skulle det vara bra med fast-
monterade sopkorgar for att bland annat undvika
krossat glas som kan ge punktering.

/Per

Det har har vi gjort:
Hittills har vi satt upp ett antal papperskorgar pd&
Pedagoggrand och Fysikgrand.

Synpunkt:

For att slippa att husen varms upp i onddan foreslar
jag att ni fraschar upp tatningslisterna i samtliga
fénster och dorrar i Idgenheterna. Dragiga fonster
och dérrar kostar mycket i bdde pengar och trivsel,
speciellt pd vintern.

/Lars

Det har har vi gjort:

Detta &r ndgot vi ska atgdérda i det s& kallade pilot-
huset p& Matematikgrénd. Det ar alltsé det hus vi
forst borjar renovera pé Alidhem. Om resultatet blir
bra kommer vi att ta stallning fill om vi ska genom-
féra liknande atgdrder i andra hus ocksd.

Synpunkt:

Det finns en del ganska trista omr&den som bestdr
av mycket asfalt. Skapa mer grénytor istallet.

/P

Det har har vi gjort:

P& Alidhem har vi skapat fler gronomraden, bland

annat pd Pedagoggrdnd. Ddr finns nu dnnu fler mo-

tesplatser och grillplatser. Utemiljdarbetet fortsatter
under vdren och hésten. Bland annat kommer det
att planteras manga véxter p& hela Alidhem.

Bostaden ringer upp ungdomar

Ungdomar som har missat att betala hyran vill pd eftt tidigt stadium bli kontaktade av Bostaden, for att undvika
vrakning. Det visar en undersékning som Bostaden gjort fillsammans med Kronofogden.

Med stdd i rapporten kontaktar darfér Bostaden alla ungdomar som inte har betalat sin hyra. Obetald hyra
ar ndmligen en av de vanligaste orsakerna till vrékning. Efter tvé férfalina hyror I&mnas en ansékan in till Krono-
fogden, men hyresg&sten har ddrefter flera tillféllen pd sig att betala filloaka sin skuld innan vrékningen utfors.

Hittills under 2010 har sju av Bostadens hyresgdster vrakts.



Kornelia — ny i korridoren

Foton: Andreas Nilsson

Kornelia Nilsson gillar att
spela musik och studerar till
gymnasieldrare i bild och
sambhadliskunskap.

Hur ar det att flytta hemifrén férsta géngen?e Kornelia Nilsson, 19, frédn Skellefted
vet. Hon har nyligen landat i ett studentrum i korridoren p& Gluntens vag 7.

- Jag var jattenervds innan jag kom hit, men nu k&nns det bara roligt. Det ar
varre for mamma, hon ar orolig och ringer varje dag, berattar hon.

Kornelia Nilsson har flyttat till Umea
for att lasa till gymnasielarare 1 sam-
hallskunskap och bild. Hon har tidi-
gare bott tillsammans med sin mamma
och sin lillebror.

— For mamma ér det lite som att
klippa navelstrangen nar jag flyttar.
Det ar ovant for henne att ha mig 13,5

mil hemifran.

Battre kulturutbud i Umea

De forsta veckorna tanker Kornelia
pendla till Skelleftea pa helgerna, men
dérefter har hon for avsikt att stanna
langre perioder enbart 1 Umea.

— Jag gillar att mala, spela musik och
se pa teater och film. Kulturutbudet ar

mycket battre 1 Umea an 1 Skellefted,
sa jag ar forvantansfull. Jag har precis
varit och hamtat Rajden, katalogen
som berdttar om alla teateruppstt-
ningar 1 Umea 1 host, och utbudet ser
riktigt roligt ut.

Tog med egen sdng

Sitt studentrum beskriver Kornelia
som opersonligt, men funktionellt.
For att fa det lite mer personligt har
hon satt upp egna tavlor och fyllt
sangen med kuddar. Hon har ocksa
tagit med sig sin egen sing hemifran.
Nastan alla kompisar 1 korridoren
ar utlindska. De har inte hunnit géra
upp matlag an nar Hej! pratar med

henne, men hon har redan blivit
bjuden pa inspark for internationella
studenter.

— Andra kulturer intresserar mig
verkligen, sa det kdnns spannande.

Pa matfronten ar siktet installt pa
storkok, sa att det alltid finns mat klar
att bara varma.

—Jag dr ingen stjarna i koket, men
jag har hjdlpt mamma en del hemma
och det har jag siakert nytta av nu.

Tavlor, bécker, portratt
och instrument sdtter
personlig pragel pa
Kornelias studentrum.



Tandldkarstudenten Sarah Carlsson &r néjd med renoveringen IRefeR AIEEEB (NIESe

av Gluntens vdg 7 och gillar bland annat att de gemensamma
lokalerna blivit luftigare och ljusare.

Tummen upp for
Gluntens vag 7

Nu ar renoveringarna av Gluntens vag 7 klara.

— Det blev jattebra, kdket och duscharna ér
nya och fréscha, sdger Sarah Carlsson, som
studerar fill tandl&kare.

Manga studenter har haft 6nskemal om storre gemensamma ytor
och fler duschar per student pa Gluntens vag 7. Darfor har Bosta-
den satsat pa att frascha upp kok och badrum, samt skapa storre
gemensamma utrymmen. Vid renoveringen har man ocksa bland
annat installerat nya brandlarm, ny klimatvénlig ventilation och bytt
till lagenergilampor.

— Visst var det hog ljudniva och storningar under renoveringen,
men behovet var stort och nar jag ser slutresultatet var det vart det,
sager Sarah.

Lag hyra och bra ldge

Hennes korridor hade tidigare sex rum och en gemensam dusch, nu
ar det fem rum och tva duschar. Och kéket ar helrenoverat.

— Jatteskont, tidigare var duschen sa sliten att jag helst duschade
pa Iksu och visst dr det trevligare att laga mat nu, sager Sarah. Jag
uppskattar ocksa att de gemensamma lokalerna blivit lite luftigare
och storre.

Hon tycker nu att hon pa manga sitt har ett bra boende, som
hon betalar 1838 kronor i manaden for.

— Jag har néra till sjukhuset dér jag har de flesta forelasningarna
och den laga hyran gor att jag har rad att aka hem till Uppsala of-
tare. Att vi nu dessutom fatt en tagstation bara nagra hundra meter
fran huset ar ocksa en stor fordel.



rangboddo

Genomtankt belysning och smart férvaring.
Det ar IKEA-inredaren Elin Forsgrens rad till
alla trdngbodda studenter.

— Och ha garna stapelbara pallar nara il

hands d& kompisarna kommer, sger hon.

Elin Forsgren kommer fran Hoérnefors utanfér Umea och
arbetar sedan fyra ar tillbaka som inredare pa IKEA.

— Jag jobbar i Almhult — dir allt bérjade — och IKEA:s
forsta varuhus ligger bara ndgra hundra meter bort. Det
ar fantastiskt att fa vara dir, mitt 1 den smaldandska idyl-
len, sager Elin.

Inredarna pa IKEA arbetar med alla typer av livs-
situationer och boytor, till exempel sa kallat ”small space
living”, som ar ett av IKEA:s prioriterade omraden, men
deras inredning ska ocksa tilltala bland annat barnfamil-
jer, pensionarer och paret som just flyttat thop.

— Dessutom ska inredningen spanna éver hela varlden
och passa savil svenskar och kineser som ryssar. Det ar
en utmaning, sager Elin.

Utnyttja mobler och yta

I sma lagenheter eller studentrum &r det viktigt att ut-
nyttja bade mébler och yta pa bista satt.

— Det forsta man maste gora da man ska inreda ett
trangbott hem ar att fundera 6ver vad man faktiskt ska
anvinda hemmet till. Vilka aktiviteter sysslar man med
och vad behover man forvara? sager Elin.

Darefter kan man sétta sig ned med planritningen och
testa flera olika mobleringsforslag,

— Nér man bor litet ar det viktigt att fa det lugnt. Det
uppnar man genom stingd forvaring och ljusa farger

KEA-Inredarens tips fill

l:lamn: Elin Forsgren.
Alder: 2¢ &r.

Familj: Sambo Stockholm
och mamma, Pappa och
bror i Hérnefors och Umed.
Bor: | Stockholm och pend-
lar till Almhult,

Gor: Inredare pg IKEA.
Intressen: Mitt jobb —inred-
ning! Upptécka nya bo-
stadsomr&den och platser,
Umgds med vénner.

som gor rummet storre. Satsa pa en forvaring som gar
fran golv till tak, for att utnyttja rummet pa hojden. Lam-
na giarna nagon vagg och golvyta tom, det far rummet
att upplevas lite 6ppnare och luftigare. Tank ocksa pa att
nir dina saker dr organiserade tar de mindre yta.

Bra med pallar och kuddar

Da Elin sjalv studerade bodde hon 1 en tvaa pa 34 kva-
dratmeter.

— Det var lite lyxigt, for jag fick faktiskt plats med en
dubbelsang, en tresitssoffa och ett matbord. Men nar
vanner kom pa besok fick jag ta fram mina stapelbara
pallar, sdger Elin och skrattar.

Hon fortsatter:

— Det ar verkligen en bra sak att skaffa — stapelbara
pallar eller kuddar att lagga pa golvet sa alla far en sitt-
plats. Det ar ocksa bra med mobler som ar latta att flytta,
till exempel ett softbord pa hjul, for att enkelt kunna goéra
en tillfillig ommoblering

Forutom att satsa pa smarta mobler och bra férvaring
tycker Elin att man ska ténka till nar det géller belysning.



Elins tips:

« Skaffa mébler med multifunktion, till exempel
en baddbar soffa.

 Utnyttja utrymmet under séngen fill férvaring
av till exempel sGngklader eller péarmar.

« Om garderoberna inte ndr énda upp fill
taket, skaffa en férvaringsbox att stélla dar.

o FOrsok f& ordning pd alla papper genom
bland annaft tidskriffssamlare.

o Anvand natta maébler fér aft ge rummet ett
luftigt infryck.

« Forutom att ha en arbetslampa pd
skrivbordet, anvand ocksd en lampa for
stdmningsbelysning bredvid datorn. P& s&
vis suddas skuggor och konfraster ut, vilket
gor det mindre anstrdngande fér dgonen.

« Om du har saker du vill visa, s& som vaser
eller tavlor, ér det battre att samla dem pd
ett stdlle, annars blir det plottrigt och rérigt.
H&ng dina tavior i gonhdjd for att f& bra
balans i rummet.

Helst ska man ha en ordentlig taklampa som kan lysa
upp rummet da man till exempel ska stada. Sedan bor
man komplettera med stimningslampor — helst pa
olika nivaer och inte bara 1 6gonhdjd.

— P4 manga platser 1 Kina, till exempel, har man
bara ett lysror i taket. Da far man aldrig den dar riktigt
hemtrevliga kdnslan, sager Elin.

Satsa pa arbetsytan

Hon tycker att studenter borde satsa mer pa en bra
arbetsyta och en skon arbetsstol.

— Annars ar det latt att man sitter vid softbordet med bojd
rygg och anstrangd nacke, sidger hon.

Sjélv anvinde hon matbordet som skrivbord under stu-
denttiden. Da prioriterade hon framst ordentliga socialise-
ringsytor, och att géra en skillnad mellan platsen dér hon
sov och ”vardagsrummet”.

— Men det ar sa personligt vad man varderar hogst. Sjalv
moblerade jag om flera ganger innan jag hittade hur jag
ville ha det. Man far testa sig fram. Kanske kan man ut-
nyttja ett koksskap som blev over till att ha trakiga parmar
1? Man far helt enkelt ta till vara pa alla ytor man har!



Take fron Kamerun trivs i

Utbytesstudenten Take Ema-
nuel, 28, frén Kamerun kom-
mer aldrig glémma sina férsta
Utblick intryck av Umed hosten 2009.
— Det var morkt och kallt,
jag frés och undrade om
det verkligen gick att bo har.
Men nu &r allf toppen. Jag
har vant mig vid klimatet och
mdanniskorna ar vanliga.

Take Emanuel fick hora om Umea fran tva
av sina landsmén som studerat har. Bada
lovordade universitetet och staden. Take,
som da studerade vid universitetet 1 Duo-
ala, en stad med tre miljoner invanare och
tropiskt klimat, blev peppad och bestamde
sig for att satsa pa studier 1 bjorkarnas stad.
Trots att han hort om klimatet blev den
forsta tiden smatt chockartad.

— Det ér stor skillnad pa att héra nagon
berétta om en plats och att uppleva den
fysiskt, konstaterar han. Jag blev helt stalld
av att det kunde vara morkt mitt pa dagen.

Pluggar till revisor

Under det forsta aret i Umea har Take
pluggat enstaka kurser, bland annat entre-

prenorskap. I host ska han fortsitta bygga
pa sina treariga ekonomistudier fran Kame-
run med att lasa Financial Accounting.

— Det ar stor skillnad att ldsa i Sverige
jamfort med 1 Kamerun. Har ar lararna
mer kvalificerade, tempot hogre, det 4r mer
att ldsa och det stélls hogre krav pa studen-
terna. I Kamerun gor lararna mer av jobbet
at studenterna, man behover inte vara lika
sjalvstandig.

Andra saker som skiljer dr de moderna
lokalerna och den hogteknologiska utrust-
ningen 1 Umea.

- Malet med tiden i Sverige dr att 6ka mina
revisorskunskaper, Idra kéinna nya mdnniskor
och fa internationell erfarenhet, berdttar

Take Emanuvel, utbytesstudent fran Kamerun.
Foton: Andreas Nilsson
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Umed

Stark kameruansk mat

Take bor 1 studentkorridor tillsammans med
fem andra personer. En bra boendeform for
en person 1 ett nytt land, menar han.

—Jo, det ar perfekt, ett sitt att snabbt lara
kdanna nya médnniskor. Du maste vara social
och jag gillar det. Men jag skulle inte vilja bo
sa har i hela mitt liv.

Gemensamma maltider ar inte ovanliga
och nir Take star for maten lagar han gérna
typiska kameruanska rétter, bland annat en
kryddstark majs- och bongryta med palm-
olja, som sa smatt chockade korridorkompi-
sarna forsta gangen.

— De var inte beredda pa att det skulle vara
sa starkt, sa det var manga férvanade miner

och gick at manga glas vatten, skrattar han.

Spelar fotboll

Onm ett ar raknar Take med att ha slutfort
sina studier 1 Sverige och tanker da atervin-
da hem. Han hoppas kunna starta ett eget
revisionsforetag 1 Kamerun, som han beskri-
ver som ett stabilt u-land med svag ledning.

— Visst langtar jag hem ibland, men just
nu ser jag verkligen fram emot annu ett ar i
Umea. Manniskorna har dr mycket vinliga,
palitliga och vilkomnande. Jag tror att Umea
ar en av de basta staderna 1 Sverige att bo 1.

Nar Take inte studerar spelar han garna
spontanfotboll pa Alidhems konstgrisplan
tillsammans med sina kompisar eller cyklar 1
Umea med omnejd.

— Jag ar fascinerad 6ver att det finns cykel-
vagar overallt. Otroligt!

Och snon och kylan skrammer honom inte
langre.

— Nej, ha, ha, jag har vant mig. Och skaffat
varma klader.

Fakia Kamerun

Folkmdngd: 17,3 miljoner
Huvudstad: Yaoundé
Storsta stad: Douala
Statsskick: Republik
Officiella sprdk: Franska och
engelska
Yta: 475 442 m2 (5 procent
stérre an Sverige)

Kdalla: Wikipedia

Nu blir det enklare
att sortera

I host delar Bostaden ut kdllsorteringspdsar till alla student-
korridorer.

- Vi vill underlatta fér vara hyresgdster att vara miljdvan-
liga, sdger Jeanette Forssén, arbetsledare pa Boservice.

De kdllsorteringspé&sar som Bostaden delar ut till student-
korridorerna gdller for plast, metall, glas och papper.

- Sorteringspdsar for pant och pappersférpackningar
finns inte, men det tror vi att véra hyresgdster l6ser med
egna initiativ, sdger Jeanette Forssén.

Tanken ar att underlatta for studenterna att kdllsortera —
och att hélla ordning i korridorernas kok. Ménga korridorer
har ett rullande schema &ver vem som ar kdksansvarig och
Jeanette Forssén tipsar om att I&ta den som har kdksvecka
ansvara for att sorteringspdsarna téms.

— Vi vet aft studenter dr intresserade av att kdllsortera.
Var férhoppning ér att det hdr ska ge ett bra resultat.

r————————

Bostadens kallsorteringstips:

* Vanta inte tills sorteringspdsarna blir dverfulla.
T6m dem ofta fér att undvika onddiga lukter.

® Spara energi och undvik att diska férpackning-
arna under rinnande varmvatten. Férpackning-
arna behodver inte vara kliniskt rena, det racker
aftt skélja bort det vérsta, for hygienens skull.

° L&t matavfallet rinna av ordentligt i slasken innan
det l&ggs i papperspdsen. Byt papperspdse for
matavfallet minst var tredje dag.

Tank pa att:

* Om alla varmeljusformar i Sverige skulle ater-
vinnas skulle man pd ett ar f& 225 ton aluminium.
Den metallen racker till aft géra 18 750 cyklar.

I * Om varje svenskt hushdll &tervinner en enda
glasburk i manaden blir det totalt 7 200 ton glas
I per ar. Staller man dem pdé rad racker det eft
varv runt jorden.
I ° Om alla kapsyler atervanns, skulle metallen racka
fill dver 2 000 bilar.

L________



Infér invigningen av Botniabanan
28-29 augusti satte Bostaden upp
en stor tygvepa pd fasaden fill det
nybyggda hus som vetter mot rese-
centrat Umed Ostra. Tanken ér att
fler hyresgd@ster ska upptacka ett av
Bostadens nyaste omraden.

Under l6rdagen och séndagen
kunde besdkarna dven se ndgra av
de nybyggda l&genheterna. An finns
det mdjlighet att bo med Umedlven
som granne i ndgot av de nya husen
pd Obacka. Kontakta Kundcenter p&
090-17 77 00 s& fér du veta mer.

Laddhybridbil pa
Ersbodadagen

20-21 augusti holls Ersbodafestivalen
och Ersbodadagen pd Ersboda-
faltet. P& plats fanns medarbetare
frdn Bostaden, som tillsammans med
Forsbergs trafikskola informerade om
EcoDriving. De som ville kunde festa
aftt provkéra Bostadens laddhybridbil
och vinna fina priser.

Alla besdkare kunde dven njuta av
musik- och dansuppyvisning, discotdalt,
fotbollsborg och streetbasket.

Green citizens
far stort EU-stod

EU ger mangmiljonstdd till det Umed
kommun-ledda projektet "Green citi-
zens of Europe” ddér Bostaden deltar.
Pengarna ska bland annat anvan-
das till aft utveckla nya I6sningar

for hdllbart boende och resande i
Umedregionen.

Bostaden far, tillsammans med
Umed& kommun och flera lokala, re-
gionala, nationella och internationel-
la partners, totalt 2,6 miljoner euro.
Pengarna ska bland annat finansiera
energieffektivisering, avfallshantering
i bostadsomréaden och nya I6sningar
for samdkning. Bostaden kommer
bland annat att satsa mer p& miljé-
kommunikation. Projektet pagar till
2015 och konkreta atgdrder kommer
aftt presenteras allt eftersom.
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Dialogen

engagerade manga

Mer an 600 hallbara idéer och synpunkter dr resultatet efter Bostadens
inledande dialog om hdllbarhet i stadsdelen Alidhem. Dialogen genom-
fordes med hjalp av en kunnig dialogledare som holl i workshops och

hdllbarhetsvandringar.

Det arrangerades ocksa event for att fa in synpunkter och de bésta
hallbarhetstipsen har nu utsetts. Dessutom har hyresgdsterna kunnat
marka av en konkret atgérd redan i augusti.

- Det &r oerhort gladjande att s&

mdanga har tyckt fill om miljén och

utvecklingen p& Alidhem pd olika

saft. Vardefulla synpunkter som vi

nu ska bearbeta och anvanda dar

det gdri arbetet med aftt utveckla

stadsdelen, sager Elisabeth Lind,

kommunikationschef p& Bostaden.
Hyresgdster och besdkande pd

Alidhem trivs med stadsdelen. Det

visar svaren i de 520 enkdt-

flyers som l&dmnades in

under dialogen. Den

skéna stdmningen

och gemenskapen

var sddant som

manga lyfte fram

som bdst med Alidhem.

Pris for basta hdllbarhetstips

* Tomas Sverin vann tavlingen om
basta hdllbarhetstips for sin idé om
en secondhand-butik p& Alidhem
med motiveringen:

"For att det &r hallbart, enkelt
och representativt fér vad ménga
boende pd& Alidhem tycker ar
viktigt. Idén uppmuntrar entrepre-
norskap. Det hjdlper fill att hélla
rent och snyggt i omrddet. Nyinflyt-
tade kan hitta sédant de behdver
i sitt boende till ett bra pris. Det
uppmuntrar fill &tervinning och ger
ndrservice. Det &r dessutom en idé
som gar att utveckla.”

— Forslaget é@r mycket valkom-
met och vi vill uppmuntra den
som dr intresserad av aft starta
en secondhand-butik att géra
det. Vi ska géra vad vi kan for att
stodja en s&dan idé. Kanske kan

detta genomfdras i samarbete med
n&gon aktér som redan dr verksam i
Umed? sdger Mikael Lundgren, chef
p& Boservice.

Manga inspirerande férslag
Bland de hundratals idéer och
synpunkter som kom in under dio-
logens férsta etapp finns tre hu-
vudspadr. Det handlar om &terbruk,
renhdlining och energifor-
brukning. Darfor utsags
en andra-, fredje-
och fjardepristagare
foridéer som gar att
utveckla och som
foljer de har huvud-
spdren.
 Anna Berg fér andra
pris for sin idé om "&tervinning
av mobler och annat anvéndbart™.
Helt i linje med forstapristagarens
idé om en secondhand-butik.

e Emma Robert f&r tredje pris for sitt
forslag om att inratta "staddveckor
for alla boende™.

* Regzedmaa Bayar fér fjdrde pris
for forslaget att infora separata
el- och vattenrdkningar éven for
stfudenter.

Forstapriset for bdasta hdllbarhetstips
ar en hyresfri ménad medan &vriga
vinnare f&r en hopfdalloar minicykel.

Fler papperskorgar en av
Bostadens konkreta atgarder

Ett konkret resultat av det som
framkom under dialogen dr att det
redan i augusti har satts upp fler
papperskorgar, eftersom det efter-
frdgas av mé&nga Alidhemsbor.

Vi lottar ut biljetter ill La Clique

Bostaden har inlett ett nytt samarbete med Umed

teaterférening och i samband med foérestéliningen
La Clique 29 september-3 oktober kommer vi att
lotta ut ett antal biljetter till vara hyresgdster. Mejla
fillinfo@bostaden.umea.se och skriv La Clique i
amnesraden s& dr du med och tévlar. Vi vill ha ditt
mejl senast onsdag den 24 september.



Kicki berikas av
Alidhems studenter

Kicki Stigestad &r en av Bostadens kvartersvardar pé
Alidhem och hon arbetar med studenter varje dag.
- Jag finns till hands ndr de behdver hjdlp, sGger

hon. Mitt mal ér att de ska kdnna sig hemma.

Kicki Stigestad ar kvartersvard pa
Historiegrand pa Alidhem, som ar
Umeas storsta studentomrade. Har

jobbar totalt fem kvartersvardar.

— Vi som arbetar med studenter

jobbar valdigt brett. Vi stiddar och

haller rent bade inomhus och utom-
hus, vi gor reparationer i ligenheter,
besiktar lagenheter, gor budget och
informerar. Bara for att nimna nagot,
sager Kicki.

Talar engelska

Hon blev kvartersvard 2001, men har
arbetat pa Bostaden sedan borjan av
1980-talet.

— Det ar ett intressant jobb. Man
har frihet under ansvar, sager hon.
Och det ar trevligt att jobba med
studenterna, de ar valdigt flexibla.

Manga studenter kommer fran
andra lander, vilket innebar att Kicki

talar engelska stora delar av dagarna.

Bostaden-kortet

Hos Bostaden fér alla hyresgdster ett kort som vi
kallar Bostaden-kortet. Det ger dig som &r hyres-
gast formanliga erbjudanden och rabatter p&
varor och tjanster. Kortet &r tillverkat av atervin-
ningsbar plast, viket Gven gér det mer héllbart.
Tanken d&r att du ska kunna anvénda samma kort
under en langre tid. Du fér kortet av din kvarters-

vard ndr du hé&dmtar dina nycklar.

Du hittar alla Bostadenkorterbjudanden pd var
webb. Hall aven utkik efter specialerbjudanden
pd bland annat kultur- och sportevenemang.

Nd&gra av véra erbjudanden &r:

D, Bostaden

En hel del studenter har just flyttat till
Umea fran andra stader och vissa har
flyttat hemifran for forsta gdngen.

—Jag svarar pa en mangd fragor
varje dag. Det kan handla om var
narmaste affar ligger, hur man tar sig
till universitetet, var man kan képa
tacken och kuddar. Till exempel. Jag
hoppas att studenterna upplever mig
som en trygghet — att de kan vanda
sig till mig om de behdver hjalp med
nagot.

Madnga besiktningar

Totalt ansvarar Kicki for 490 stu-
dentrum och 172 studentlagenheter.
Pa Historiegrand, liksom de andra
studentomradena, ar det stor omflytt-
ning.

— En del studenter bor bara pa sin
adress 1 en termin, men de flesta stan-
nar 1 ett eller tva ar, sager Kicki.

Omflyttningen innebar att Kicki

Utebutiken

- miljévanligt erbjudande

Gleipnerbyxor.

DUA

Finesserna.

Tenton gym

10 procent rabatt pd& ordina-
rie pris vid kop av franings-
kort. Nya tréningskort kan du
kdépa pd Kungsgatan 39 och
Algvagen 3. Tréning dven

10 procent pé Klattermusens
ekologiska bomullsprogram.
Bland annat Noatun- och

- miljovanligt erbjudande

10 procent p& utbudet av
ekologiska marmelader och
annat gott frdn Monika p&

Din kvartersvard

Namn: Kicki Stigestad.

Gillar: Idrott och familjen. Tradnar spin-
ning, gé&r med stavar och d&ker slalom.

besiktar valdigt manga lagenheter,
framfor allt vid terminsstart och vid
slutet av terminerna.

—Ja, da besiktar jag dag ut, dag
in, sager hon och ler. I maj och juni
brukar jag ha mellan 50 och 60 be-
siktningar.

Kicki har inte angrat en enda gang
att hon blev kvartersvard pa Historie-
grand.

— Jag har bra kontakt med studen-
terna och de ar sa lattsamma att ha
att gora med. Det viktigaste ar att de

kdnner sig hemma!

Team sportia

10 procent rabatt p&
ordinarie pris, gdéller inte
cyklar, rea och paketpris.

Dialect

10 procent rabatt p& mo-
biltelefoner, faxar, tr&a-
|6sa och fasta telefoner
samt 20 procent rabaftt
pa& tillbehor.

Nattoppet

29 kronor styck och per
dygn ndr du hyr video
eller DVD-film. Playstation
2 och X-box, 45 kronor
per spel och dygn. Spela
biljard fér 25 kronor per
person och timme.

pd& Hagmarksvagen 18 och

Snipgrand 150.

1



B, Bostaden

Bakom Fasaden.......

Till minne av Osk
Bakom F i il mi + fox
OSkgscIJ:den publiceras fill minne av tecknaren och illustratd
r Forsgren, som avled den 23 augusti, 23 ar gommgl1 -

Med varmt deltagande.

Bostaden och kommunikationsbyrén Plakat

vinn en cykel

0 000 fecken (med planksteg) och
den.

ckicka ditt bidrag

Skriv en novell -

elltévling. Skriv en
fo@bostaden.ume

ri Hej! i december. vinnaren fér &
petare pd kommunikationsbyrén P

perattelse som ar max 1
a.se. Skriv "novellt@vling” i @mnesra
ven en snygg, inopfallbar cykel. Ju
lakat. Lycka fill}

Bostaden utlyser nu en nov
senast den 17 oktober fillin

Det vinnande bidraget publiceras ha
Bostadens kommunikoﬁonsovdelning och medar!

ryn bestar av

Dar du kanner dig hemma



