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Det ska vara enkelt
att prata med oss

Varfor sokte du dig just till Bostaden? Det ar en
frdga jag fatt da och da sedan jag boérjade som kom-
munikationschef. Svaret ar att Bostaden dr ett stort
och spinnande bolag som spelar en viktig roll fér
manga manniskor i en av Sveriges mest expansiva
stader. Att arbeta med kommunikation i en verk-
samhet med de férutsittningarna ar bade intressant
och inspirerande. Lite av ett dromjobb faktiskt.

Jag kommer narmast fran en tjanst som mark-
nadsansvarig for InfoTech Umea, som arbetar med
att marknadsfora och utveckla regionens I'T-f6retag.
Fore det har jag bland annat jobbat som kommuni-
kationsansvarig pa Uminova Innovation, webbansva-
rig informatér pa Umeva och med marknadsféring
pa Pforce (davarande generalagent i Norden for
skotillverkaren Crocs).

Till Bostaden kommer jag med stor 6dmjukhet —
och stor nyfikenhet. Min férhoppning ér att jag ska
kunna styra Bostadens kommunikation till att bli
annu mer fokuserad mot dig som hyresgast. Jag har
arbetat i vitt skilda branscher, fran glada plastskor
till IT, och en erfarenhet som jag plockar med mig
ar vikten av att finnas dar mottagaren vill att du ska
finnas.

Foér mig star Bostaden for genuin omtanke om man-
niska och milj6, men ocksa transparens, nytinkande
och en vilja till stindig utveckling. I arbetet med att
formedla och forstarka dessa varderingar, bade internt
och externt, ar det av yttersta vikt att kommunikatio-
nen fungerar optimalt.

Nar du har kontakt med Bostaden ska du uppleva
att det ar enkelt att kommunicera med oss. Du ska fa
den information och service du behéver och efterfra-
gar och kinna att du har mojlighet att paverka. Om du
stoter pa problem langs vigen vill vi girna att du hor
av dig. Dina synpunkter ar viktiga for att utveckla var
kommunikation!

Hanna Olsson
Kommunikationschef
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Bostadenkortet ger dig mer

Med Bostadenkortet far du som hyresgdst rabatt p& Du vet val om att du &ven kan f& sms med bra

olika varor och tjé@nster. Vissa erbjudanden gdller Bostadenkort-erbjudandene Anmal att du vill ha sms
hela &ret och vika dessa ér kan du se pd varwebb.  pd din personliga sida under Mina uppgifter, vdlj
Andra erbjudanden &r fillfélliga och de lyfts fram i sedan Andra kontakisatt.

Hejl och p& var webb.

Halva priset for dig och  EYSR e} eYe]|Ke[(OlI[S
en Van ﬁ" ViSfeSﬁVGIen Visa ditt Bostadenkort sa far du och en

&n ga in gratis pd matchen mellan
Med Bostadenkortet far du halva priset pd intra- vanga'n grats p

det fill festivalen 27-29 juli. Gdller 2 enkelbiljetter
per Bostadenkort. Ordinarie pris for en enkelbiljett
ar 200 kr. Eft festivalpass kostar 500 kr. Barn under
15 ar i vuxens sdllskap gdr in gratis. L&s mer om
festivalen p& www.visfestivalen.nu

Umea IK FF och Djurgarden séndag 23
september klockan 15.30 pa T3 Arena.

Visa ditt Bostadenkort sa far du ga in gratis pa
alla Umea Sédra FF:s hemmamatcher.




Foton: Andreas Nilsson

Roland Vikstrom, 85, hyr en seniorléigenhet av Bostaden pd Hemgdrden.

Han ar en flitig datoranvédndare som anvdnder Internet for att 1asa tid-

ningar och betala rakningar.
— Jag kdnner mig pigg och ar rena ungdomen har jamfért med dvriga

hyresgdster, skrattar han.

Pa Storgatan 22 D, Hemgérden,
hyr Bostaden ut 37 ligenheter
som seniorligenheter. De hyrs ut
via det ordinarie uthyrningssyste-
met, med krav att den som far ett
erbjudande ska vara 60+. Roland
flyttade hit fran en ligenhet pa

| Rolands IGgenhet pa Storgatan bidrar
gamla sldkifoton till stdmningen.

Generalsgatan for 1,5 ar sedan nar

hans fru drabbades av Alzheimers
och fick vard pa Hemgarden. Da
ville han bo nara for att kunna
bes6ka henne varje dag.

— Det var ganska snabba ryck,
jag var tvungen att bestimma mig
pa kort tid, men jag hade varit har
tidigare och visste att det var bra,
beréttar han.

Lapporten pa vaggarna

Vi slar oss ner i koket i den tvaa
som Roland hyr. Roland ar ur-
sprungligen fran Vilhelmina och
det far man en hint om via tav-
lorna pa vaggarna. I koket hanger
tvd tavlor med Lapporten-motiv av
konstnaren Leif Lundgren.

— Jag flyttade till Umead {or 40 ar
sedan nar jag fick jobb pa Volvo

Roland anvdnder sin dator flitigt. Han skulle
gdrna vilja ha snabbare uppkoppling - och
det ér pa gang meddelar Bostaden.

Umeverken som svetsare. Dar blev
jag kvar fram till pensionen och
pa slutet jobbade jag mycket med
utbildning.

Att Rolands insatser var uppskat-
tade visar ett inramat diplom i
hallen som berittar att han blev



Fran sin balkong ser Roland Vikstréom dlven
och en forskola som ligger precis nedanfor.

hedersmedlem i Svenska Metallin-
dustriarbetarforbundet 1998.

Utsikt over alven

I sin lagenhet har Roland fran
balkongen utsikt 6ver dlven, den
lummiga uteplatsen och en for-
skola som ligger vigg i vigg med
Hemgérden. Han kan besoka sin
fru dagligen och gillar att se film
—nar Hej! ar pa besok ar det snart
dags for en film om Eva Rydberg
— och lyssna pd musik i matsalen i
samma hus.

Hemgarden har en egen pool i huset.

| matsalen tréffas de boende pa Hemgar-
den inte bara for att Gta, har kan de dGven se
film, lyssna pa musik och héra féredrag.

Har kan han ocksa dta tre mal mat
per dag, prata med folk i korrido-
rerna, bada i Hemgérdens pool,
ga till frisor, fa fotvard och delta i
bingo och andra aktiviteter. Han
far ocksa hjalp med stidning av
lagenheten en gang i manaden.
—Jag trivs bra, siger han. Har
finns det jag behover. Och det ar
alltid lugnt och skont, inget stok.

Vill ha snabbare upp-
koppling

Roland spenderar en hel del tid
hemma i lagenheten, och da
garna framfoér datorn. Han laser
tidningarna pa nétet och betalar
alla sina rdkningar den vigen.

— Det ar praktiskt, konstaterar
han. Men uppkopplingen hir ar
inget vidare. Det finns inte bred-
band, sd jag anvinder modem och
ibland gér det valdigt langsamt.
Jag skulle verkligen 6nska mig
snabbare uppkoppling.

Rolands 6nskan ser ocksa ut att
bli verklighet inom de narmaste
manaderna.

— Vi har precis borjat titta pa
moijligheten att kunna erbjuda
samma bredbandskapacitet pa
Storgatan 22 D som i vara 6vriga
lagenheter i Umea, sager Jessica
Hakansson, koordinator pa Bosta-
dens IT-enhet. Det har inte dragits
in dar tidigare pa grund av att det
inte funnits nagon efterfragan
bland hyresgasterna.

Var har
Bostaden
senior-
boenden
och vilken
service finnse

Bostaden har for ndrvaran-
de seniorboenden i dessa
omraden:

Servicehuset Mejseln
- Centrala stan, Parkgatan é

Tillgang fill matsal. Mat bestdlls
via hemtjanst. Matsalen anvénds
ocksd som samlingslokal.

Hagaborg Aldrecenter
- Hagaborg, Ostra
Kyrkogatan 22 (gréna Iangan)

Tillgang fill matsal finns i
narliggande fastighet.

Marieberg Servicehus

- Marieberg, Algvdgen 9
Tillgéng till matsal saknas men
det finns fillgéng ftill café. Caféet
drivs av verksamhet inom Umed
kommun.

Sandahojd, Himlastigen 10
Tillgang fill matsal

Umedalen, Loftets grand 4
Tillgang fill matsal

Hemgarden - Vast pa stan,
Storgatan 22
Tillgang fill matsal och personal.
Har dven bassdng, fotvard med
flera aktiviteter.

Vad menas med
seniorboende?

Seniorboenden &r helt vanliga
Idgenheter med rymligare
badrum och med fillgang fill
gemensamhetsutrymmen.
Lagenheterna ér byggda med
omsorg for att du ska kunna bo
kvar s& Iénge du vill.



Foton: Andreas Nilsson

Arne Holmgren &r stammis pa
Café Kom in - och en historiebe-
rattare och underhallare av rang.

Arne Holmgren bladdrar i sin pdrm ddr han
sparat minnesvarda historier och annat kul.
Han bjuder sedan pd berdattelser om ndr han
s&g Zarah Leander i Gdvle och om ndér han
fick &ka gratis taxi i Stockholm fér att chauffo-
ren precis fatt gigantiskt med dricks av Chris-
ter Pettersson. Det @r en helt vanlig dag pd
Ostra Strandgatan 50 A, dé&r Umed kommun
driver caféet Kom in i en Bostaden-lokal.

Kom in startade i september 2011
och ar ett samarbete mellan en-
heten prevention — avdelning pa
kommunen med fokus pa forebyg-
gande insatser — och handikap-
pomsorgens dagliga verksamhet.
Caféet ar en motesplats pa Obacka
som erbjuder aktiviteter, under-
héllning och férelasningar flera
ganger i veckan i samverkan med
ett antal olika studieférbund och
féreningar. Malgruppen ar alla
vuxna.

I caféet finns det ocksd moj-
lighet att se pa tv, spela tv- och
sallskapsspel och, inte minst, traffa
nagon att prata med. Jenny Karls-
son fran Umea Socialtjanst eller
nagon av hennes kollegor finns
alltid pa plats som bollplank. Det
finns dven samtalsrum om man vill
prata enskilt.

Ulla-Britt och Hans Saaf
bor i samma hus som Kom
in och uppskattar féredra-
gen, allsdngen och att det

alltid finns nybakat bréd.

— Vi har besokare fran hela Umea,
en del kommer regelbundet och
vill prata, andra slinker bara in
och koper hem lite fika, berattar
Jenny Karlsson.

Klurig huvudrakning

Nar Hej! besoker Café Kom in
ar stammisen Arne Holmgren pa
plats. Han bor i huset bredvid ca-

féet och kommer in ett par ganger
i veckan. Arne bidrog under en
tid med en egen kvart pa caféet
dar han bjod pa olika former

av hjarngymnastik. Man forstar
snabbt varfér nir man traffar
honom. Han utmanar direkt Hejs
reportageteam pa kluriga huvud-
rakningsévningar och gar sedan
vidare och berittar fingslande



om hur det var nar han arbetade
som chef for en avdelning pa
SCA i Sundsvall.

Arne har dven sparat skamt
och historier i en parm. Han be-
rattar bland annat malande om
hur det var nir han sag Zarah
Leander i Gévle pa 1950-talet.

— Hon klev in pa scenen,
svangde sin stora fjdderboa
runt halsen och sa: Vill ni se en
stjarna, se pa mig, berattar Arne.

Gillar allsangen

For Arne ar Café Kom in ett
vardefullt tillskott i omradet. Har
kan han képa fika till 1agt pris,
triffa folk — och han kan enkelt
ga hit utan att behova storas av
nagon trafik.

Tva andra stammisar ar paret
Ulla-Britt och Hans Saaf, som
flyttade till Obacka forra somma-
ren, och bor i samma huskropp
som Kom in.

— Bade jag och Hans har tidi-
gare sjungit i kor sa vi gillar nar
det ar allsang pa caféet, berat-
tar Ulla-Britt. Jag gar ocksa hit
om det ar nagot féredrag som
intresserar mig, till exempel om
handarbete. Och sa uppskattar vi
att det alltid finns nybakat bréd

— Det dr toppen att ha ett fint
fik i samma hus, menar Hans.
Ibland kan jag tycka att det ar
lite glest med folk dar, men det
kanske kommer, det ar ju ganska
nystartat.

Allt fikabrod ar hembakt

Ett uppdrag fér enheten for pre-
vention ar att starta traffpunkter
dar alla kan kidnna sig valkomna
och kan delta.

— Kom in ér ett bra exempel
pa en sadan traffpunkt, menar
Jenny Karlsson.

Caféet drivs som daglig verk-
samhet av handikappomsorgen.
En handledare och fyra personer
arbetar dar. Allt fikabrod som
serveras ar hembakt, och ska
man tro fotograf Andreas Nils-
son sa 4r i alla fall kladdkakan
delikat.

Caféet ar 6ppet mandag—fre-
dag, klockan 10-15. P4 tisdagar
ar det aven kvallsdppet, 18-20.

Populart kooperativ
i Obbola

Seniorboendet Trappan i Obbola 6pp-
nade runt julen 2009 och har snabbt
blivit populart. | dag dr alla 32 Iagen-
heter uthyrda och mdnga star pa ké.
- Vi har valt att driva Trappan som ett
kooperativ och det funkar utmarkt,
framforallt ger det en ekonomisk
trygghet, sager hyresrattsforeningens
ordférande Leif Rolén.

Foton: Andreas Nilsson

P& Trappan bor de boende i ljusa, moderna och nybyggda I&genheter
som dar anpassade for dldre. Nyligen fick alla Idgenheter inglasade bal-
konger, s& att man kan sitta och njuta av utsikten utan aftt frysa.

- Fordelen med att bo vid kusten &r att det ofta &r soligt, nackdelen
ar att det bldser mycket. Med de inglasade balkongerna slipper de
boende besvdras av vinden, séger Leif Rolén.

Trygg ekonomi

Na&r Trappan skulle startas diskuterades det en hel del kring i viken form
man skulle driva seniorboendet. Man fastnade for att géra det till en
kooperativ hyresrattstérening. Uppldtelseavgiften ar 150 000 kronor och
den summan kan varken véxa eller minska.
— Det ger ett tfryggt och spekulationbsfritt boende,
ddr man garanteras inldsen av upplatelseavgiften
som bara kan &tersdaljas till féreningen, séger Leif
Rolén. Fér manga dldre ar det en passande form.
Hyran fér en 50 kvadratmeter stor
ldgenhet med inglasad balkong ar
5 690 kronor. D& ingdr el, kabel-tv, tvattstugor,
overnattningsrum fér gaster, flera moblerade sdll-
skapsrum, valutrustad relaxavdelning och tillgdng
fill fre gemensamma, inglasade balkonger. | huset
finns ocks& en restaurang som serverar husmans-
kost till ldga priser. Om man kdper ett hafte med
tio kuponger kostar en lunch bara 48,50.

Hyr av Bostaden

Utdver de 32 Idgenheterna har Trappan &dven 10 [dgenheter som kom-
munen hyr och anvénder fér sarskilt boende. Trappan har uppfért huset
i samverkan med Bostaden som man ocksd har ett hyresavtal med.

— Bostaden dr en stabil och engagerad partner, séger Leif Rolén. Vi
betalar kallhyra och har egna uppgoérelser for varme, el och renhdlining.
Fastighetsskotseln sker i egen regi, styrelsen och de boende medverkar
efter formaga.

Trappan har planer pd att utveckla verksamheten och véantar just nu
pd bygglov frdn kommunen.

- Vi beh&ver mer gronytor kring huset fér dem som har svérigheter att
g& utan rullator eller annat hjdlpmedel och hoppas snart f& klartecken
for att skapa det.

Las mer om Trappan p& www.trappaniobbola.se

Runt 90 procent av dem som bor pd seniorboendet Trappan i Obbola kommer fran
Obbola. Manga av dem har barn som ocksa bor i Obbola och dérmed har néra
och kan hjdlpa dem ndér det behovs.



Utblick

Fristaden Christiania i Kbpenhamn ar ett intressant
omrdde p& mdanga olika satt. Inte minst arkitektoniskt.
Har ar nastan alla hus hembyggen. Och ingen bygg-
nad liknar den andra. Att promenera omkring i den
brokiga miljdn ér en annorlunda upplevelse.

En fristad med vildvuxna

Christiania, som ar K6penhamns nést storsta turist-
attraktion, grundades 1971 nar en grupp hippies tog
over ett 34 hektar stort och 6vergivet militiromrade.
Pionjarerna skapade en alternativ stad i staden med en
samling regler som galler for alla. Dessa sager bland
annat att tung narkotika och vapen inte &r tillaitna och
att det inte ska ske nagon handel med bostider.
Omradet har lange varit omstritt, frimst pa grund
av ett stort flode av hasch. P4 den numera nedlagda
gatan Pusher Street saldes hasch tidigare helt 6ppet.
De senaste aren har det pagatt en rattslig strid om
de ockuperade bostiderna, som dgs av danska staten.
Ett beslut ger staten ritt att vraka de boende, men si
kommer inte att ske. De boende i Christiania har nu
bildat en fond for att kopa loss delar av omradet.

Sjalvstyre och brukshyra

Tidigare har det inte gétt att kopa husen i Christiania,
bara hyra. Vem som helst har kunnat stilla sig i bo-
stadsko och de boende i omradet — cirka 800 stycken —
har sedan i demokratisk anda avgjort vem som fatt bo
dar. Omradet praktiserar ett sjalvstyre som bygger pa
att varje individ har ansvar for sitt eget liv och hem.

De boende har betalat sa kallad brukshyra som
bland annat innefattat barnomsorg och sophidmtning.
Utover det tillkommer kostnader for strom och vatten
och en grundskatt f6r marken. Men hyrorna har linge
varit mycket férmanliga, inte minst med tanke pa att
Christiania ar en del av det attraktiva omradet Christi-
anshavn i centrala Képenhamn.

Fargglada hus i olika former

De cirka 400 byggnaderna i Christiania ér ett kapitel
for sig sjalv. De ser ut lite hur som helst. Har finns

allt frin mindre baracker till riktigt stora hus. Alla i
olika former, olika farger, olika material. Sa langt fran
standardisering man kan komma. Forklaringen ar att i
stort sett alla hus ar hembyggda och har uppforts utan
konventionella mallar.



Konsten dr hela tiden-
ndarvarande i Christiania
- pa hus och gator.

byggnader

Hej Daniel Lindgren,

hyresg&st hos Bostaden, som har
skrivit "Boken om sommarspelen

— En historisk odyssé genom
Olympiader och Olympiska

spel” som sldpptes 1 juni. Boken

tar sin bérjan i antiken och

sedan vidare till de moderna
olympiska spelen med fokus pd

de Olympiska sommarspelen

frédn Aten 1896 fram till London 2012.

Varfor skrev du boken?

- Jag har alltid varit idrottsintresserad och ville frén
borjan skriva en idolbok men ndr jag gjorde research
upptdackte jag att det fanns mycket som IGmnats ute
i tidigare bocker. Man har fill exempel inte tagit upp
dmnen som politik och jamstalidhet inom OS och det
ville jag géra.

Vad handlar boken om?

— Bokens fokus ligger pd sommarspelen men behand-
lar dven vinterspelen. Den dr uppbyggd i teman som
fill exempel politik, j@mstalldhet, kuriosa, fusk och do-
ping. Det som berdttas varvas med olika portratt av
bdde mdan och kvinnor inom idrotten. Jag har valt ut
personer som &r kdnda fér méanga och som har gjort
goda idrottsliga prestationer men ocksé personer
med karisma och intressanta livshistorier.

Vad ar uvtmarkande for din bok?
— Att den fokuserar till stor del p& bland annat jam-
stalldhet. Jag har till exempel valt att skriva portratt
om lika mé&nga kvinnor som mdn och belyser j&Gm-
stalldheten inom idrotten. Overlag har det skett myck-
et med jamstdalldheten, frdmst inom antalet deltagare
och antal grenar dér det ari princip jdmn férdelning
mellan kvinnor och man. Ddremot ar det samre stallt
med ledningen ddr det mer eller
mindre bara dr man. Det finns

Missq intel

Torsdug 28 junj klockan

13.00 p& café Kom in ne
Var finns den att képa? Ostra Stran dgqu': 5"(; ia

- Boken finns att képa via beréttar Daniel om sjn bok
OK.

med andra ord en hel del
kvar att goéra.

forlaget pd&

| Christiania finns runt 400 byggnader. | stort sett alla ar hembyg-
gen och inget liknar det andra.

Mainga ser ut att ha fardigstallts utan varken vinkel-
hake eller vattenpass och en del liknar mer kojor dan
hus. Lagg dartill att viggmalningar, skulpturer och
allehanda konst dyker upp titt som tatt i omradet och
du forstar att ett besok i Christiania ar lockande om
man vill se nagot 6verraskande.

Kdallor: Wikipedia, Vagabond

Da an du aVen kapa

www.sportforlaget.com boken {jjj rabattergt pris

Nu uppgraderar vi
vart bredbandsnat!

Under 2012-2013 kommer vi successivt att uppgra-
dera Bostadens 6ppna nét for att kunna erbjuda
héghastighetstjanster. Redan idag, i ett pilotpro-
jekt, erbjuder vi 200 Mbit/s till hyresgdsterna pd nya
Geografigrénd, vilkket ér en av de idag snabbaste
bredbandstjansterna fér privatpersoner i Sverige.
Efter uppgraderingen kommer natet att ha férutsatt-
ningar for tjianster upp fill 1 Gbit/s och det kommer
Aaven gora det majligt att i framtiden erbjuda andra
tj@nster, som till exempel bredbands-tv.

Precis som tidigare kommer du att vdlja och be-
stalla den tjanst du énskar via www.kommunicera.eu
S& snart vi har en fardig tidplan kommer den att
finnas tillgdnglig pd Bostadens webb for att du ska

kunna se ndr du fér tillgdng till detta. Information
kommer ocksd att finnas p&d www.kommunicera.eu



Byagd med sand frén
Umeé City Beach

3 ;.~ Gammlia

3 planer

Bettnassands havsbad
8 planer

Stocksjo
2 planer

Bokas genom Umea Fri

Mariehemséangarna
2 planer

Nydalabadet
2 planer

Campus
1 plan, men fler kommer
att byggas under 2008

Bokas via IKSU
" 4 planer
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AN it
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IKSU Sportcenter |

Tomtebo
Klar 2008
1 plan

Nydalasjén

Peppad pa beachvolley? Hér kan du spela i Umea.

Spela beachvolley i sommar

Umea ar beachvolleyspelarnas
Mekka. Hdr finns 35 fasta planer —
fler an ndgon annan stad i Sverige.

-1 Umead kan man spela dver-
allt - bade i och utanfér stan. Har
har beachvolleykulturen rotat sig
ordentligt, sager Rivia Oliveira,
projektledare for Swedish Beach
Tour i Umea.

Rivia tillhér beachvolleyeliten i Sve-
rige och har tillsammans med sin
beachpartner Nora Tawhid Séder-
holm deltagit i OS-kvalet i Ryssland
2011, vunnit Finnkampen 2010 och
tagit SM-brons 2010 och SM-guld
2009. Bland mycket annat.

Hon kom till Géteborg frén Brasi-
lien som elvadring och flyttade fill
Umed &r 2006 for att utveckla sitt
beachvolleyspel.

— Jag har spenderat valdigt
mdanga timmar pd planermna pd
lksu Sport. De ligger bra till, siger
hon.

Har du fillgéng till bil &r planerna
pd Bettnesand ett sjalvklart val pd
sommaren, menar Rivia.

— En solig dag tar man med sig
beachkldderna, en boll, lite fika,
eft skdnt géing och s& kan man
spela i timmar, sger hon.

For studenter och familjer finns
det &ven planer p& Mariehems-
angarna, p& Alidhem och vid
Nydalasjon.

- Umed har fler beachvolley-
planer dn ndgon annan stad i
Sverige. Stan dr eft riktigt Mekka fér
oss som dlskar beachvolley!

Rivia ar projektledare fér Swedish

Beach Tour i Umed. Det &r en
nationell elittavling dér de &tta
hogst rankade lagen pd bdde
dam- och herrsidan i Sverige —ihop
med utldndska stjarnor — tavlar
mot varandra. Touren har mellan
sex och nio deltavlingar i olika sta-
der, dér Umed ar det nordligaste
stoppet. | &r hdlls tavlingen i Umed
8-11 augusti.

- Kom ner pé& stan, njut av
sportunderhdlining p& hég niva
och ta en bit mat p& arenan. Vi
slog publikrekord 2010 med hela
24 100 askadare pd fyra dagar.
Det mdarks pd& stémningen aft
beachvolleykulturen har rotat sig
rejalt i Umed, séger Rivia.

Las mer om Umedtaviingen pa:
www.swedishbeachtour.se.

Arrangorer Svensk volleyboll och IKSU Beach.

TOURSPONSORER

ONICO

SWEDISH BEACH TOUR

RADHUSTORGET  UMEA 8-11 AUGUSTI
SVENSKA BEACHELITEN » UTLANDSKA STJARNOR

Onsdag Foretagsbeach, 12.00-18.00 Torsdag 11.00-19.00
Fredag 08.00-19.00 Lordag 10.00—17.00, finaler fran 15.00

Vaéra sponsorer bjuder pa entrén!

Folj oss pa Facebook, Twitter, YouTube och swedishbeachtour.se

TOYOTA

OFFICIELL VARDSTAD

QUNEA20U

7

SVENSK
VOLLEYBOLL

LOKALA HUVUDSPONSORER
ALLSTAR

Tl flelas povtsen
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Lar dig nagot nytt i host!
Ga en studiecirkel och Iar dig ndgot du

inte kunde férut. Musik, hantverk, trddgérd,
mat — deft finns mycket att valja mellan. Eller
varfér inte dgna hosten &t nGgon av dessa
datakurser:

FACEBOOK FOR DEN OVANE

Ar du en av de som inte vagat sig ut pd Fa-
cebook an, men ar ratt sé nyfikene F& hjdlp
med att komma igéng. Méandagar 10.00.
Fem gd&nger, 690 kr.

KOM | GANG MED DIN DATOR

Vill du ha praktiska tips runt datorn och
Windows 72 Ta med dig din egen laptop s&
far du anpassad hjdlp. Tisdagar 18.30. Sju
gdnger, 800 kr.

SLAKTFORSKNING PA INTERNET
MED ARKIV DIGITAL

Lar dig grunderna och tekniken i hur man
tar reda pa sin sldkts historia. Vi arbetar med
kyrkbdcker och bouppteckningar i férg och
hog uppldsning frén hela Sverige genom
Arkiv Digital och deras databas pé Internet.
Varannan vecka. Dagtid: forsdagar 10.00.
Kvallstid: onsdagar 18.00. Sju g&nger, 900 kr.

Lokal: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungs-
gatan 42. Anmal dig fill Studieférbundet
Vuxenskolan pd 090-12 55 85 och besdk
www.sv.se/vasterbotten f&r mer info om
hostens utbud.

Odla gronsaker
utanfor Klossen

| samarbete med Bostaden
erbjuder Studiefrémjandet ~
alla som vill, méjlighet att odla

egna grénsaker pd Alidhem

vid kulturhuset Klossen. L&dor och jord stér vi for
och det du odlar f&r du behdlla sjalv. Vill du veta
mer2 Kontakta Anna Johansson pd& 090-70 68 05

eller anna.johansson@studieframjandet.se.
Du kan ocksd 1asa mer pd
www.studieframjandet.se/umea

Valkommen
pa Bilbingo!

Var: Carlshojdsskolans grusplan och matsal

Din kontakt pa
Kundcenter

Namn: Hannah Hedengran
Alder: 28

Fritidsintressen: Familien, hem och
inredning, bat, skoter och tradgard

- Bostaden &r bra pa att hand om bade hyresgaster och oss medarbetare. Det ar
mycket frihet under ansvar och nér man far ett stort fériroende véxer man, séger
Hannah Hedengran, som arbetar pa Bostadens Kundcenter.

Hannah — en hemvdandare

Hannah Hedengran dr Robdckstjiejen som atervéinde hem efter
néagra ér i Uppsala — och nu stortrivs pd Bostadens Kundcenter.
— Att hjdlpa folk att hitta bostad ér stimulerande, jag fér géra
n&gon glad varje dag, sdger hon.

Hannah arbetar som uthyrare
och handliggare. Forutom av-
talshantering och uthyrnings-
fragor har hon ocksa en del
sidoprojekt pa agendan. Just
nu ar hon till exempel delak-
tig i att ta fram losningar som
gor det mojligt for hyresgas-
terna att kontakta Bostaden
via chatt och en app fér smart
phones.

— Det ar ett omvaxlande
arbete dar motet med Umea-
borna ar det roligaste, utéver
kontakt pd telefon och mejl
blir det ocksd en del kundmo-
ten, berattar Hannah.

Langtade hem

Hannah, som ar uppvuxen

pa Roéback, har hunnit prova
en del annat innan hon kom
till Bostaden. Hon arbetade
under en tid inom varden och
som barnskoterska. Darefter
drev hon eget som nagelte-
rapeut innan hon flyttade till
Uppsala och bérjade arbeta
pa bostadsforetaget Uppsala-

hem, den upplandska stadens
motsvarighet till Bostaden.
—Jag var dar i tre ar, men nar
vi fick barn bérjade jag fa
hemléngtan, siger Hannah. I
Uppsala kretsade mycket kring
jobbet. Har har jag utover ett
jattebra jobb ocksa ett storre
umgange, ja, ett rikare liv 6ver
huvudtaget.

Grona fingrar?

Nu bor Hannah, hennes man
och deras dotter pa 1,5 ari ett
hus intill Umedlven. Dar fixar
Hannah en hel del med hem
och inredning, nir hon inte
aker bat eller skoter. Hon har
ocksa upptackt ett nytt intresse
som hon nu hangivet dgnar
sig: tradgardsarbete.

— Jag utforskar om jag har
grona fingrar, skrattar hon. Jag
har férsokt lisa in mig pa om-
radet och planterar just nu en
del orter och gronsaker. Det
kdnns lite som ett experiment,
vi far se om det kommer upp
nagot ur jorden.

Missa inte den populara SIK-dagen

Sandbviks IK bjuder in Bostadens hyresgdster i Holmsund och

Obbola till den populdra SIK-dagen pd Sandviks Idrottsplats, 16r-
dag 11 augusti med start klockan 10.00. Ungdomsmatcher i fotboll
under hela dagen, hoppborg fér de yngsta, hdstridning, rebusjakt,
prova pd&-aktiviteter. Brandkdaren demonstrerar slckningsarbeten.
Lotteri, korv, hamburgare och fikaférsalining. Fri entré. Valkomnal
Lokalderby SIK-OIK/IFK herr, klockan 15.00.

Spelstart klockan 18.45. Toppvinst 10 000 kr!
Vi bjuder pa kaffe.

Klipp ut och ta med annonsen sd bjuder vi pa
ett gratisblock! Mer info: www.guif.umea.com
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Ndr: Varje tisdag hela sommaren. :
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Vdlkommen! Gimonds Umea IF !
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

| september inviger
vi vintertrddgdrden

Som en del i projektet Hallbara Alidhem har
Bostaden byggt en vintertrdgdrd pd nya
Geografigrdnd. Och i september ar det invigning
av den 150 kvm stora runda byggnaden med
plats for cirka 45 sittande gdster.

Modern teknik och el fran solen

Vintertrddgdrden kommer att ha ett fullt utrustat
kok, kaffeautomat, bord och stolar och flyttbara
vaxter. Huset kommer dven aftt vara utrustat
med tv, projektor, fre olika nedfdllbara dukar,
judanlédggning och mérkldggningsutrustning
samt hdérselslinga. Under den ljusa perioden sker
all strémférsdrining via solceller.

Slitstarka och hallbara material

Slitstarkt golv i skiffer, bullerdédmpande véaggar
och tak i glespanel av furu och gran.

Oppen mdtesplats

Lokalen ska vara en dppen mbtesplats for
hyresgdster och ska dven gd att boka. Den
kommer éven att anvéndas av utomstdende
och fér s& kallade "Technical Visits” med
visningar av Héllbara Alidhem och é@ven for
mindre kulturella evenemang och féredrag.

Mer information om invigningen kommer p&
Bostadens webb.

Vinnare i Bostaden-krysset

Ra&tt svar i Bostaden-krysset:
Var salong nu flyttad till balkong

Vinnarna av varsitt arskort till
Umed IK:s hemmamatcher i
Damallsvenskan och
Svenska Cupen 2012:

Maria Borvall, Klintvagen
Eric Ndslund, Sandviksvégen

Vinnarna av 4 trisslotter var

Lisbeth Pettersson, Radjursvéigen

Ingvar Astrom, Ostra Strandgatan

Gunda Hagggqvist, Vastra Kyrkogatan

Lisbeth Nilsson, Terréingvéigen Stort Grattis!
Borje Fahlander, Spanngrénd

D) Bostaden

Bostaden onskar ql_\c
hyresg'dster en skon
och vilsam sommc:r..|

Nasta nummer av Hej!

kommer i mitten
av september.

Dar du kanner dig hemma



