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Multikulturell uppvaxt ar en

tillgdng pad jobbet

Min resa fill Sverige bédrjade 10 januari 2000 ndr jag var 20 ar
gammal. Jag lédmnade efter mig mina férdldrar och systrar
i Belgien for att Iara mig mer om min svenska bakgrund och
det svenska spréket. | Sverige vantade studier p& folkhog-
skola och ett rum hos min mormor som bodde i Vindeln,

en by fem mil utanfér Umed med cirka 1 000 invanare. Jag
kom fré&n en stad med runt 500 000 invAnare ddr snd var
obefintlig, och tackbyxor och dunjackor endast anvandes
for resor fill alperna. Det blev minst sagt en kulturkrock. Efter
n&gra mdanaders teckensprdk, eftersom min mormor inte
pratade engelska och jag inte pratade eft ord svenska,
kunde jag antligen goéra mig forstddd pd svenska och for-
klara varfér jag inte orkar fika fem gdnger per dag.

Min mamma som ursprungligen ar frén Vindeln ldmnade
Sverige som 20-aring ndr hon traffade min pappa i Belgien.
Min pappa kom frdn Aten och hade I&dmnat Grekland pd
grund av oroligheter orsakade av militdrjuntan. Efter manga
dars jobb i Tyskland, Italien och Holland hamnade han
slutligen i Belgien ddr han startade eft féretag riktat mot en
internationell kundkrefts.

Jag véxte upp i en valdigt multikulturell familf med mdénga
olika sprdkinfluenser. Mina férdldrar kommunicerade pd
engelska med varandra, min mamma pratade svenska
med o0ss barn, min pappa pratade flamlédndska samt lite
grekiska med oss och vi svarade pd& flamldndska. | skolan
var det dock flamlandska, franska och tyska som gdllde.
Ibland blev det en del missférstdnd och kulturkrockar,

hos Bostaden

vilket blir resultatet néGr man mixar det heta grekiska
temperamentet med den lugna, konfliktrdédda svenska
mentaliteten.

Min passion fér sprék och kultur véxte fram naturligt och
an i dag dlskar jag att tréffa mdanniskor frén olika kulturer
och Iara mig nya sprék. Att vaxa upp i Antwerpen, Bel-
gien, och samtidigt ha bdde svensk och grekisk bakgrund
var bade roligt och férvirande. Nackdelen var att jag inte
riktigt kande att jag hérde hemma ndgonstans. Aft heta
Isabelle och ha etft europeiskt utseende gjorde att jag
|&tt kunde smdlta in bland belgarna. Men mitt grekiska
efternamn och det faktum
att mina féréldrar prato-
de flaml&ndska med stark
brytning avsléjade mig och
fick mig att sticka ut - p&
gott och ont. Forut sk&mdes
jag for det men i dag ser jag
det som en g&va och en
tilgdng som jag kan anvan-
da i mitt jobb som uthyrare
p& Kundcenter.

Efter 13 &ri Sverige kan
jag antligen k&nna att jag
hér hemma ndgonstans.
Jag hér hemmai Sverige, i
Umed och hos Bostaden.

Isabelle Skiadas,
uthyrare

16 december fér matchen
mot Karlskoga och frédn onsdag
15 januari till matchen mot
Oskarshamn. Oppettider: M&n-
dag-fredag 11.00-18.00, I6rdag
11.00-14.00. Totalt delar vi ut
300 st fill varje match. Om det
finns biljetter kvar, kan du &ven
h&mta ut dem i biljettkuren i
samband med matcherna.
Forst till kvarn!
I samband med
matchen mot
Karlskoga ordnar
vien dag for hela
familjen.
Las mer p&
www.bostaden.umea.se

Nytt
Bostaden-
kort!

Vi bjuder
pa hockey

Visa upp ditt Bostadenkort s&
far du och en van g& in gratis
pd matcherna Bjorkléven-
Karlskoga, mé&ndag 6 januari
och Bjorkléven-Oskarshamn,
tisdag 28 januari. Du kan
h&dmta sittplatsbilietterna p&
Biliettcentrum frdn mdandag

Familjedag
mandag
6 januari
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Decembertips — halsa i julklapp
- nagot som varar lédnge!

Visa upp ditt Bostadenkort sé& fér du 10 procent
rabatt nér du bokar en kurs p& Yogastudion.
Du kan till exempel vila dig i form efter julen pd
sondagkvdallar, eller g& en kurs i Ashtangayoga
(fysisk yoga) pd tisdagar eller torsdagar.
www.yogastudionumea.se

Hej ér Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5 nummer per &r.

Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Plakat. Tryck: Tryckeri City. Omslagsfoton: Andreas Nilsson.
Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se

D) Bostaden



Hyresgasterna ar nojda med Bostaden

Den positiva trenden fortsatter. Bostaden fortsdtter att 6ka vardet for NKI,

No6jd Kund Index, i kundundersokningen.

- Vi ar jatteglada, siffrorna stiger for varje ar. Och pa de omraden dar
vi ligger lite samre till jobbar vi vidare med att forbattra oss, sager Mikael

Lundgren, kundchef pda Bostaden.

Bostadens kundundersdkning har
gjorts sedan 2009 och i den senaste
fick Bostaden NKlI-vérdet 71. Det &r
ett bra varde som i praktiken visar att
71 procent av hyresgdsterna har gett
Bostaden hogst eller nast hdgst betyg
pd alla fragor.

- Det hdr ar femte éret irad som
vi genomfér undersdkningen bland
véra hyresgdster och resultatet ér
stabilt och dverlag valdigt positivt.

En stor del av det positiva resultatet
beror p& att vi satsar hart p& att ha
en kundndra organisation med god
service. Hyresgdsterna ska kunna

f& hjdlp ndr de behover det, och
den fryggheten tror jag att ménga
uppskattar, sdger Ann-Sofi Tapani,
Bostadens vd.

Bland annat har siffran pd antalet
hyresgdaster som &@r néjda med Bosto-
den som vard ékat med ndrmare 22
procent sedan 2009.

— Och dé det gdller utemiljidn har
de positiva svaren 6kat med 80 pro-
centl sdger Mikael Lundgren.

Bostaden jobbar aktivi med Nojd
Kund Index. Undersdkningen &ar
grunden i den drliga verksamhets-
planeringen och ger bra information

om vad Bostaden behdver bli b&ttre
pA4. P& sd vis blir hyresgdsternas dsikter
viktiga och skapar en delaktighet i de
forbattringar som genomfors Arligen.

— Darfor ér det valdigt viktigt att svo-
ra pd kundundersékningen. Genom
att svara kan man gora skillnad, for
trots det goda resultatet sé& ndjer vi oss
inte utan vi vill hela fiden bli battre,
sager Mikael.

Mer om undersékningen

* Hyresgdsterna har ett gott intryck
av Bostaden.

e 8 av 10 dr totalt sett ndjda och
tycker att Bostaden tar val hand
om dem.

¢ 8 av 10 rekommenderar Bostaden
som hyresvard.

¢ Bostadens arbete med vdarderingar
speglar av sig i kundernas bild av
foretaget.

Punkter med ldgre resultat:

* Underhdll av huset

* Ladgenhetens underhdll (mdlning,
golvslip etcetera)

e Enkelt att l&dmna synpunkter
* Ett prisvért boende

Jag trivs i min Iagenhet

Jag trivs i mitt bostadsomrade

Jag trivs med Bostaden som hyresvdérd

[l Nojda [l Neutrala | Ej néjda

Grattis Joel Agren som svarade pa Bostadens kund-
undersokning och vann en iPad. Hur kdnns det?

— Hur kul som helst! sager Joel.

. Namn: Joel Agren.
Alder: 24 ér.
Bor: P& Carlshem.
l . Gor: Laser il civil-
ingenjor vid
Umead universitet. Infressen:
Kompisar och umgdnge,
musik och dator, att tréna.

Joel har bott hos Bostaden i
ungefar tva ar och trivs bra.
— Bostaden &r kanon. Det
ar bra service och I&tt att fé&
tag p& kvartersvérdarna om
man behover hjdlp med nd-
got, sager Joel. | jamforelse
med andra hyresvardar jag
haft s& presterar Bostaden
riktigt bra! Men ibland &nskar jag mig en varmare Idgenhet.
Bland alla som svarade pd Bostadens kundundersdkning

Ratt svar: Rajden

Ratta svar fran
september-Hej

Vem uppfann telefonvdxeln?

Ratt svar: Ar 1878 satte skotten Alexander
Graham Bell upp den forsta telefonvéxeln
i New Haven, Connecticut i USA.
Umeas kulturutbud presenteras i en
programtidning som ges ut tva ganger
per ar - vad heter den tidningen?

Vissa fick Hej sent!

lottades en hyresfri m&nad, tre iPad Mini och biobiljetter ut.

- Jag blev jatteglad ndr jag vann. Jag hade ingen iPad inn-
an, s& det var toppen. Och sd fick jag ratt ménga avundsjuka
blickar frdn kompisarna - det var néstan det bdsta (skratt).

Forra numret av var kundtidning delades ut senare
an planerat i vissa av véra omrédden pd grund av
omstdndigheter vi inte kunde rdda éver. Vi ber om
ursékt och hoppas pd ditt dverseende.




Foton: Andreas Nilsson

Tvillingar som trivs i

Reportage

internationell korridor

Kristina och Elisabet flyttade fran Ljus-
dal till Umea for snart tre ar sedan for
att studera vid programmet f6r museer
och kulturarv. Efter ett halvar i en an-
drahandsldgenhet hamnade de i varsin
studentkorridor pa Gluntens vag.

— Vi trivs jattebra. Umea ar en himla
trevlig stad och vi bor bra, siger de.

Lika och olika

Under deras tid i studentkorridorerna
har manga nationaliteter kommit och
gatt. Afrikaner har bytts ut mot studen-
ter fran Bangladesh och Pakistan, och
tyskarna, finlindarna och tjeckerna
avloser varandra.

— Det dr spannande att se att vi kan
vara sa olika — och s lika, sager Kristi-
na. En kille fran Afrika tycker att det
ar valdigt kallt har pa vintern och han
drar pa sig mycket klader och halsdu-
kar vid bara tre minusgrader, och nar
vi svenskar och amerikaner vill kla ut
oss pa Halloween tander tjeckerna ljus
och tar det lugnt.

—Ja, man kan ha intressanta sam-
tal, det ar valdigt berikande, tycker
Elisabet.

De skrattar och minns nér en av
killarna fran Afrika hade lagat mat
som han skulle bjuda nagra korridor-
kompisar pa.

Tvillingsystrarna Elisabet och Kristina Olinder flyttade fr&n Ljusdal i H&lsingland
till tvéd minst sagt internationella korridorer p& Gluntens vag. Har bor kineser,
afrikaner, tjiecker, amerikaner och tyskar med mera.

— Oftroligt givande, konstaterar Kristina.

Elisabet och Kristina har bott i Umed i tre
ar. De laser programmet fér museer och
kulturarv och bor i studentkorridor pa
Gluntens vdg.

— Han glémde saga att maten var gan-
ska stark, sa till slut satt de svenska gés-
terna och skrek efter mjolk — hogroda
1 ansiktet, skrattar Kristina.

—Ja, han tycker att var chili ar
alldeles for svag sa han maste ta med
sig chilipulver fran sitt hemland sa att
han ska kunna krydda maten som han
vill, sdger Elisabet.

Viktigt att hdlsa

Deras upplevelse dr att svenskar kan
vara stressade och att de inte alltid
hinner halsa. I det har systrarna hittat
en skillnad hos sina afrikanska vinner.
— De hilsar och fragar hur man mar



»Manga av vara utlindska
vdnner ar battre pa att
vara gdstfria. De bjuder
gdrna pa mat de lagat«

Kristina Olinder

— aven om vi traffades for bara fem
minuter sedan. De menar att det ar
oartigt att inte gora det. Och visst, det
ar ju faktiskt trevligt att uppmérksam-
ma andra och halsa, sager Elisabet.

—Ja, och manga av vara kompisar
fran andra lander ir mycket battre
pa att vara gastfria och bjuda pa mat
de lagat till exempel. Vi svenskar ar
nog mer tillbakadragna, konstaterar
Kristina.

Tack vare att de bor med méanga
nationaliteter far tjejerna uppleva en
hel del nya smaker.

— Till exempel bodde det en kille
har som kom fran Bangladesh. Han
var vegetarian och lagade kryddstark
mat med mycket chili. Vi har ocksa
sett att vara tjeckiska kompisar lagar

mycket mat fran grunden och bakar
varje vecka. Sjilva virmer vi mest fardi-
ga kottbullar och kokar nudlar, sager
Elisabet och skrattar.

"G&tt upp i vikt”

Systrarna beréttar att de tranar mycket
och gillar att halla sig i form. Da flikar
Elisabet in:

— Just ja. En kille fran Ghana beréat-
tade att han hade blivit fé6rvdnad 6ver
att svenskarna verkar trana sa mycket.
Han menar att i sitt hemland tycker
man att det ar fint och bra att vara lite
rultig, for det betyder att man har det
gott stillt. Han hade vid ett tillfille sagt
till en tjejkompis har i Umed att han
hade sett att hon gatt upp i vikt — och
han menade det som en komplimang.

.
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| studentkorridorerna pa Gluntens véag
samlas mdnniskor fran alla vérldsdelar.

Men av blicken han fick tillbaka for-
stod han att komplimangen inte riktigt
uppskattades ...

Systrarna laser tredje och sista aret
pa utbildningen och de ser fram emot
att borja jobba — aven om det for
narvarande dr ont om jobb i musei-
branschen.

— Men allt l6ser sig, och vi kommer
garanterat att kunna titta tillbaka pa
en riktigt rolig tid har i Umea! ®

Att bo i en studentkorridor med flera olika nationaliteter ger upphov till manga intressanta samtal.



Bytte
skyskrapor
och palats
mot lilla
Umea

Fatemeh Moradi kommer frdn
Teheran i Iran, men doktorerar
just nu vid Umed& universitet.

- Jag frivs jattebra hér, sé jag
kanske blir kvar. Men sjalvklart
saknar jag Teheran. Det ér en
stad med mer an 12 miljoner
invé&nare - butiker ar alltid
Sppna, hur sent du an gar ut,
och det ar standigt mycket
folk i rorelse, sger hon.

\

Fatemeh flyttade till Umea for ett ar

i form av skyskrapor runt om hela
staden.

Namn: Eatemeh Moradi. sedan, men hade innan dess studerat

Alder: 28 ar.

Gor: Doktorerar vid Institutionen
for informatik.

i tva ar i Uppsala. Hon kommer ur-
Bodde utomlands

Hemma i Teheran liste Fatemeh

till dataingenjor pa Azad University
samtidigt som hon jobbade deltid som
engelskldrare.

sprungligen fran Teheran och vixte
upp i en av Teherans storsta stadsdelar
— Ekbatan.

— Det ér jattestora skillnader mellan
Teheran och Umea. Teheran har éver

Intressen: Att dansa, vandra,
lyssna p& musik, surfa pd natet
och I&sa bdcker.

Foton med Fatemeh: Andreas Nilsson
Foton frén Teheran: https://www.facebook.com/ekbat

12 miljoner invanare, det ar mycket
trafik och tunga motorvagar. I arlig-
hetens namn finns det sa manga delar
av Teheran att jag inte har koll pd alla,
sager hon och skrattar.

— Man kan ocksa se stora skillnader
i arkitektur och byggnader. I Teheran
finns manga valdigt gamla byggnader
och palats som tillh6ért kungar, men
samtidigt finns modern arkitektur

— I fem ar under min uppvixt bodde
jag och min familj utomlands. Min
pappa doktorerade pa den tiden och
vi bodde ett ar i Frankrike och dérefter
flyttade vi till England. Jag gick delar
av grundskolan i London, vilket gjorde
att jag larde mig engelska bra, siger
Fatemeh.

Hennes foraldrar och tva bréder bor
fortfarande kvar i Iran, aven om en av



Fatemeh har bott pa flera platser i varlden.
Just nu bor hon i Umed och doktorerar vid
Institutionen for informatik.

Berget Damavand ligger i norra Teheran och man ser dess

toppar var man &n befinner sig i staden.

| Teheran bor mer &@n 12 miljoner invanare. - Staden ar sa stor
att det finns delar som jag inte har koll pd, sdger Fatemeh.

Fatemeh studerar hur Bosta-
dens personal rér sig inne pa
kontoret. P& sa vis hoppas hon

broéderna faktiskt pluggat i Lund.

—Jo, jag saknar Teheran, men jag
trivs s bra i Umea. Det 4r en valdigt
bra stad att bo i, sa vi far se vad som
hénder nar jag har doktorerat, sager
Fatemeh.

Bidra till mer motion

Hon doktorerar vid Institutionen

for informatik, och tillsammans med
bland annat folkhalsoforskare och
designers undersoker hon maojligheter
att motivera manniskor att vara mer
aktiva i sin vardag.

— Just nu tittar jag pa hur Bostadens
kontorspersonal ror sig pa sin arbets-
plats. Det ar valdigt intressant, och jag
hoppas kunna hitta nya sitt att arbeta

“* kunna hitta nya arbetssatt som
o6kar vardagsmotionen.

som bidrar till mer motion och aktivi-
tet, siger Fatemeh.

I norra Teheran ligger Damavand,
som ar Mellandsterns hogsta berg med
sina 5 610 meter 6ver havet. I princip
var du an gar i Teheran kan du se ber-
get stracka sig mot skyn och berget ger
stora mojligheter till bade skidakning
pa vintern och vanding pa sommaren.

— Shoppingen i Teheran ar ocksa vél-
digt bra — det finns sd otroligt manga
alternativ. Det bor sa manga dar sa det
finns alltid butiker 6ppna, hur sent du
an gar ut. I Teheran ar det ocksa myck-
et vanligare an i Umea att man gar ut
pa kvillen. Och pa vagen hem stannar
man ofta till och tar en matbit tillsam-
mans. Det dr valdigt trevligt. B

Vegetariskt

(Auberginedipp}
Ingredienser (2 portioner):
4 auberginer

2 vitldksklyftor

2 &gg

2 tsk olivolja
Salt
Svartpeppar

Gor sa har:
1. Stek auberginerna i ugn elleri
en stekpanna.

. ST_dH auberginemna &t sidan och
tédck med hushéllspapper eller
en ren handduk. P& s& vis
slépper skinnet I&ttare.

3. Skala auberginema nér de har
svalnat.

N

4. Hacka dem fint med en kniv
eller mixa med stavmixer.
Hacka tomaten.

- Hacka vitldken och frés den
med oljan, I&gg ner
auberginerna och tomaten.

6. lelsdﬁ salt och peppar och frés
fills dverskottsvattnet &r borta.

- Vispa dggen ordentligt och
stek dem tills de &r halvférdiga.
Blanda ihop dggen med
auberginmixen och frés i
1-2 minuter.

8. Servera med iranskt bréd.

w

N

Hér bjuder Fatemeh pa ett av sina
bdsta persiska recept. Se fler recept
pd Bostadens webbplats.



Sanne |later
samiskan leva
vidare

Sanne Ponga dr uppvuxen i
Vassijaure i Kiruna kommun.
Dar finns Sveriges nordligaste
t&gstation samt ett vandrar-
hem fér dvernattning.

— Plus min familj p& fyra
personer, som var de enda
som var fast bosatta, berattar Sanne. | dag bor
hon i Umed, men langtan finns efter renskotseln
och de fria vidderna.

Alder: 23 ar.

och djur.

Sanne Ponga ar 23 ar och bor med sin sambo Anders pa
Tomtebo i Umea. Hit flyttade hon som 18-aring for att stu-
dera socialpsykologi och pedagogik.

—Jag har alltid varit intresserad av pedagogik. Jag skulle
vilja hitta nya vagar till lirande inom skolan, siger hon.

Tolv mil till affaren

De flesta Umeabor skulle nog tycka att Sanne har haft en
ovanlig uppvaxt. Att bo i en by med enbart fyra fast bosatta
invanare — den egna familjen — och med tolv mil till nar-
maste affir pa den svenska sidan av gransen ir lite speciellt.
Men inte for Sanne.

—Jag tycker inte att det har varit sa ensligt. Vi har haft
renar i hagn och renvallarhundar, sa jag har alltid haft djur
ndra under hela uppvixten. Jag har ett stort djurintresse
och har standigt timjt renar och tranat upp hundar. Jag har
aldrig haft svart att sysselsatta mig. Dessutom har jag fotat
mycket och jag gillar att dka skidor, siger hon.

Under skidsdsongen och loven kommer en hel del tu-
rister till byn. Naturen ér vacker, vilket har inneburit fina
fotoobjekt for Sanne, och det ar nara till Bjorkliden, Abisko
och Riksgransen. Det ar ocksa i Abisko som Sanne har gatt
grundskolan, och dérefter vaintade gymnasiet i Kiruna.

— Det enda som ar hart i Vassijaure ar vintern. Den ar kall
—och det ar inte alltid sa kul att vara ute i trettio minus ...
Men visst, livet med renarna var mycket mer fritt dn det liv
jag har nu.

Hon har en fyra ar dldre bror, den samiske designern
Thomas Ponga, som deltog i senaste upplagan av Umea
Fashion Week.

Namn: Sanne Ponga.

Intressen: Fotografering

Gor: Pluggar pedagogik. §

¥ r . ..‘-'.'-. %A i i 5
Sanne kommer fran Vassijaure och har vuxit upp med nordsamiska
som modersmal. Hon tycker att det &r viktigt att samiska férdldrar

lar sina barn att tala spraket.

— Mina foraldrar ar silversmedar bada tva samt konstnarer
och keramiker, sd min bror har fatt mycket inspiration fran
dem, sdger Sanne.

Samiska som modersmal

Hon ar adpoterad fran Indien och Tomas fran Chile, och
de har nordsamiska som modersmal. Samiska ar ocksa det
sprak som talas hemma med familjen.

— Samiskan dr det som ar lattast att ha kvar som same.
Fér manga samer som bor i stider gar det inte att ha renar,
men samiska kan man alltid tala. Det ar viktigt att samiskan
lever vidare — da hinger det pd att fordldrar lar ut det till
sina barn, siger Sanne.

I dag har aven Sannes féraldrar limnat Vassijaure. Med
bada barnen i Umea gick flytten till Aniset, dir de trivs
riktigt bra.

— De ville komma undan den varsta vintern. Har ar det
ett mycket mildare klimat och inte alls lika mycket sno,
forklarar Sanne.

Hon tycker sjalv att det skulle vara roligt att ha renar
senare i livet, men det dr mycket som ska klaffa.

— Om man har renar maste man vara ute valdigt mycket
varje arstid. Och det gar inte ihop med ett vanligt jobb.
Men om jag skulle far det att funka skulle jag garna halla
pa med renar. B
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Minoritetsspraken

Fem sma delar

av Sverige

| Sverige talas och
skrivs minst 150 olika
sprék. Fem av dessa
ar klassade som natio-
nella minoritetssprdk;
finska, mednkieli,
samiska, romani chib
och jiddisch; vilket
innebdr att de som
talar spréken har

Det som avgor vilka

sprak som klassas som
nationella minoritetssprak
har inte med antalet talare
att géra, utan hur lange
spraket har talats i Sverige
— spraket ska ha talats
kontinuerligt i minst tre
generationer eller ungefar
hundra ar. Dessutom maste
det vara ett sprak och inte
en dialekt. I praktiken finns

ocksa ytterligare ett villkor,
namligen att sprakets talare sjilva
onskar att spraket ska fa stillning
som nationellt minoritetssprak.

Nar ett sprak klassas som minori-
tetssprak innebar det att spraket ska
kunna anvindas i kontakten med
svenska myndigheter i de kommu-
ner som har en stor andel talare av
minoritetssprak. Finska, samiska
och mednkieli har starkare skydd i
lagen an jiddisch och romani chib,
eftersom de tre féorstnimnda har
en geografisk férankring pa ett satt
som de tva senare saknar. Samiska
och meankieli talas framst i nord-
vastra Sverige, medan finska framst
talas i och runt Stockholm samt
langt norrut.

lllustration: Carl Papworth

Varfor ér inte teckensprdk
ett minoritetssprdk?e

Svenskt teckensprak ar sedan 1981 de
dovas officiella modersmal i Sverige
och likstalls i svensk lag med minori-
tetsspraken och har samma skydd som
dem. Teckenspraket uppfyller ocksa
flera viktiga kriterier f6r vad som kan
betraktas som nationellt minoritets-
sprak — det ar till exempel ett helt
eget sprak och det har anvants under
mycket lang tid i Sverige. Trots detta
raknas inte teckensprak som ett mi-
noritetssprak, vilket ar omtvistat, utan
det ses istallet i forsta hand “som ett
kommunikationsmedel for déva”.

Finska

Finska har varit en del av det svenska
spraket i mer &n 800 &r och &r det
storsta minoritetssprdket i Sverige. Det
ar néstan samma finska som talas i
Sverige och i Finland, men skillnaden
ar att det i vissa av de moderna or-
den finns mer svenska influenser.

Samiska

| Sverige finns tre stora samesprdk:
nordsamiska med ungefdr 6 000 talare,
lulesamiska med 500 talare och syd-
samiska med 500 talare. Ndstan varje
variant av samiska har ett eget skrift-
sprdk. Skilnaderna mellan de olika
samiska dialekterna kan vara stora. En
same med nordsamisk dialekt kan ha
svart att forstd en sydsame, medan fill
exempel lulesamiska och nordsamiska
liknar varandra mer.

Meankieli

Mednkieli talas frémst i sex kommuner i
norra Sverige, de egentliga Tornedals-
kommunerna Haparanda, Overtorned
och Pgjala samt Kiruna, Gallivare och
Kalix. Mednkieli &r n&drmast beslaktat
med finska, men éven estniska, karel-
ska och kvanska. Mednkieli &r uppde-
lat i tre huvuddialekter: gallivarefinska,
tornedalsfinska och finska. | Sverige
finns uppskattningsvis cirka 75 000 tala-
re av mednkieli.

Romani chib

| dver 200 &r har romer bott i Sverige och
talat romani chib (romska) och i dag
finns det cirka 40 000 mdanniskor i Sverige
som falar romska. De finns flera varianter
av romani chib, och talarna har ofta
relativt 1Gtt att forsté varandra mellan
de olika sprdkvarianterna s ladnge de
anvdander sig av helt romska ord.

Jiddisch

I slutet av 1700-talet bérjade judar
bosdtta sig i Sverige och sedan dess
talas jiddisch har. | dag talar och
forstér runt 4 000 personer jiddisch.
Jiddisch anvénds oftast inte som ett
forstasprdk, utan som ndgot som talas
fillsammans med sldkt och vénner. En
person som kan jiddisch férstdr néstan
alltid tyska, men det dr inte sékert att
en tysk kan forstd jiddisch. | skriven
form anvé@nds det hebreiska eller det
latinska alfabetet. m
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Bostaden tyl

Lordagen den 9 november ordnade vi pd Bostaden ett stort kalas for att fira var 60-arsdag. Runt 2 000
personer besdkte evenemangetpd Nolia, som dven gdstades av rapparen Petter, Umedtiejen Sofia
Henricssons Slow Fox och Skuggteatern. Allt sammanhdllet av konferencieren Jan Bylund. P& plats
fanns dven UIK, UFC och Ersboda Bad & Gym och de minsta barnen roades av hoppborgar, ansikts-
malning och fiskdamm. Tack till alla som kom och firade med oss — det blev en toppendag!
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Griffeltavlian som livar upp Alidhem

Du kanske har sett den griffeltavia som
suttit p& Klossen pé Alidhem. Den har
inspirerat manga till att beratta om
sina drommar (dven om ett eller annat
fult ord har férekommit ddr ocksa).
Tavlan ar mobil och kan flyttas runt
dven till andra bostadsomraden.

Idén bakom tavian kommer ursprungli-
gen frén den amerikanska konstndren,
designern och stadsplaneraren Candy
Chang, som vdckt stor uppmdarksamhet
med sina nyskapande samhdllsprojekt.
Né&r hon hade férlorat en kér anhoérig
mdlade hon en hel gavel pd ett 6ver-
givet hus i New Orleans med meningen
"Before | die | want fo ..."” med krita.
Den fylldes snabbt med tankar frén
forbipasserande och efter detta har
mer an fyrahundra Before | die-vaggar
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Pa Bostadens stora griffeltavia uppmuntras forbipasserande att beratta vad de drémmer om.

skapats i mer én 60 I&nder.

— Vi har valt att anvénda mening-
en "Jag dréommer om ..." istdllet.
Deft dr ett satt att liva upp bostads-
omrddet — och vi har f&tt manga
roliga kommentarer pd& tavlan, sdger
Hanna Olsson, kommunikations- och
marknadschef pd Bostaden.

Nu ar tavlan nedplockad for vintern,
men till véren &r chansen stor att den
dyker upp i ndgot av Bostadens andra
omréden.

Tavlan har under sommaren fotograo-
ferats kontinuerligt. Du som dr infresse-
rad av att se vad som skrivits kan g& in
pd& Klossens facebooksida.

Ny webbshop ska gora valen enklare

| januari lanseras Bostadens nya
webbutik Hemmadfint. Ddr kan du
som hyresgast bestdlla nya saker
till din Iagenhet, till exempel tapeter
eller koksluckor.

- Vi hoppas gora det enklare for
hyresgdsterna. Nu kan de sitta hem-
ma och klura pa hur de vill ha det,
istdllet for att vara beroende av vara
oppettider, sdger Maud Sundholm,
projektledare for webbutiken.

| webbutiken finns b&de standardhé-
jande produkter, sé& som vissa skdp-
luckor, spisar och trygghetspaket till
ytterddrren, och det som gér under
vanligt underhdll, till exempel tapeter.
— | webbutiken kan man légga
bestdliningar som gdr direkt till kvarters-
varden. Det kommer &ven vara majligt
att betala med kort, vilkket underl@ttar
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Hér ser du en skiss pa Bostadens nya
webbutik. Den lanseras i januari.

for bestdllaren, sdger Maud.
Det enda som inte gér att bestdlla
i webbutiken &r produkter till badrum

och toalett samt slipning av parkettgolv.

Tavling gav namn
at webbshopen

Nd&r Bostaden skulle namnge
webbutiken bad vi hyresgds-
terna om hjalp. En méngd
namnforslag kom in — det ena
fiffigare dn det andra. Efter en
hel del funderingar bestdmde
sig juryn for namnet Hemmafint
— eft férslag som [Gmnades in
av Mona Lindberg. Som tack
for sin insats belénas Mona
med en iPad Mini.

— Vi hoppas att det hdr blir eft bra
komplement till vart system med
kvartersvérdarna. Det kommer aftt
bli enklare for alla, séger Maud.

Virenoverar pd Mariehem

Till och med oktober 2014 renoverar vi pd Mariehemsvégen 7 E. Det blir nya fénster, nytt fasadmaterial och nytt tak,
bland annat. Under renoveringarna klés hela byggnaden in med en téckt stdlining. Restaurang Maria, Klippsalong-
en och Mariehems livs som ligger i huset som renoveras, kommer att ha 6ppet som vanligt under hela renoveringen.
Las mer p& www.bostaden.umea.se/aktuella-renoveringar

Vi har 6ppet som vanliglt Marighems fivs

KLIPPSALONGEN

WWW.KLIPPSALONGEN.SE



Foreningen som lar sig om

i
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Ondina Plasencia &r ordférande
for Internationella Kvinnoférening-
en, IKF i Umed. Féreningen vénder
sig till alla kvinnor, men framfoér allt
ar det kvinnor med invandrarbak-
grund som ar med.

—Tanken med féreningen ar att

vi ska integrera oss b&ttre. Vi ordnar

studiecirklar om allt mojligt, for att
|&ra oss hur det fungerar i Sverige,
och vi skapar till exempel mentor-

projekt for att stétta utbildade kvin-
nor som saknar jobb, sdger Ondina.

IKF startade i Umea 1988, samma ar
som Ondina flyttade till Sverige fran
Dominikanska republiken. Da var syftet
att traffa andra kvinnor och utbyta bade
erfarenheter och kultur. 1998 gick for-
eningen med i paraplyorganisationen
Internationella Kvinnoférbundet — och
sa har det varit sedan dess.

— Men vi ar en fristiende forening,
sa vi gor fortfarande det vi vill sjélva,
poangterar Ondina.

Fyra varldsdelar &r med

I dag finns 36 nationaliteter och fyra
varldsdelar representerade i forening-
en, fordelade pa de 75 medlemmarna.
Foreningen har tre ben: integration,
jamstalldhet och samhillsfragor. De
har traffat jamstilldhetsministern, akt
till Bryssel och riksdagen i Sverige, rod-
dat stora bistandsprojekt, ordnat
regionkonferenser pa teman som
kvinnor och halsa, hjart- och kérlsjuk-
domar, klimakteriet och preventiv-
medel, de har gympa och yoga ihop
och springer alltid Blodomloppet och
Varruset tillsammans.

Ondina kommer fran Dominikanska
republiken, men har bott i Umed sedan
1988. Hon jobbar dagligen for att hjdlpa
invandrarkvinnor att integreras battre i

| det svenska samhdllet.



sitt nya land

»Ndr man ldr sig om andra kulturer sa
forstar man varfor folk gor som de gor.
Det finns sa@ manga osynliga regler«

Ondina Plasencia, ordférande i IKF Umed

— Vi har sa roligt tillsammans och vi
lar oss massor, siger Ondina. Man be-
hover inte vara en foreningsmanniska
for att vara med hos oss, huvudsaken
ar att man vill traffa och lara kinna
andra kvinnor.

Arbetsldsa fick jobb

Ett av projekten som IKF Umea
genomfort ar ett mentorprojekt for
invandrarakademiker. Dar parades
arbetande yrkesutbildade ihop med
arbetslosa som var utbildade inom
samma bransch.

— Bland annat deltog journalister
och lakare — bast lyckades ldkarna. De
som var arbetslosa fick goda kontakter
och hjilp med att gora det nédvan-
diga kunskapsprovet for att fa jobba
som lakare i Sverige. Flera av dem fick
sedan jobb, beréttar Ondina.

Dessutom har féreningen hjalpt
invandrarkvinnor att ta korkort, detta
i samarbete med Trafikverket och
Umea Vannas Trafikskola.

— Sex av tio lyckades under projek-
tets gang. Det ar inte sa latt att ta kor-
kort i vuxen alder, och det kan vara
svart med teoriprovet. Men vi kimpar
vidare och hoppas att alla som var
med ska f3 sitt korkort.

Laste svenska ett halvar

Ondina, som i dag ar 53 ar, traffade
sin svenska man i Dominikanska repu-
bliken 1983. Dar stannade paret kvar
tills hans projektanstillning var éver.
Da gick flyttlasset till Umea.

— For mig var det ganska latt att kom-
ma in har. Min man var véldigt man
om att jag skulle komma in i samhallet
direkt och fa ett natverk, sa vi hade
forberett en massa redan innan vi lan-
dade i Sverige. Till exempel skulle jag
borja med att lasa svenska ett halvar
och sedan ga vidare till universitetet,
sager Ondina och fortsatter:

— Dessutom hade jag spanska som
modersmal och ménga i Sverige kan
lite spanska, sa det underlattade. Men
visst har jag bestallt mat pa restaurang
ibland och inte alls fitt in det jag trott
att jag har bestallt, sager hon och
skrattar.

Inte lika byrdkratiskt

I dag jobbar hon med ekonomifragor
pa FOI och trivs jattebra. Men varje
vinter aker hon hem till Dominikanska
republiken. Och skillnaderna ér stora
mellan linderna — dven om man bort-
ser fran klimatet.

— I Sverige ar det enklare att utritta
arenden, det dr inte lika byrakratiskt
som Dominikanska republiken. Men i
Dominikanska dr man mer beroende
av grannar och vanner dan i Sverige.
Om nagon har problem sa rycker folk
in och hjilper till — ibland utan att fra-
ga. Sa fungerar det inte i Sverige. Har
litar man pa att samhallet stiller upp,
sager Ondina.

Stor del av hennes fritid gér at till
arbetet i féoreningen.

—Just nu har vi en kurs tillsammans
med Friluftsfrimjandet dér vi pratar

UOSS|IN SDBIPUY :UOJO4

| féreningen IKF Umed I&r man sig massor.
Det viktigaste madlet &r integration — och att
ha trevligt tillsammans.

om skidakning och friluftsliv. Vi lar oss
om utrustning, mat att ha med sig och
klader att ha pd sig — olika material.
Sadant ar inte alls sjalvklart f6r nagon
som kommer fran ett helt annat klimat.
Det vi gor handlar om integration, siger
Ondina.

Medlemmarna ar ocksd engagerade
i kulturhuvudstadsaret och ska guida
turister som varken talar svenska eller
engelska. For detta gar de en guidekurs
pa Vuxenskolan dér de dven far lara sig
mer om Umea och kultursatsningen.

— Vi som kommer fran andra lander
har s& mycket erfarenhet att bidra med.
Och nir vi lar oss om andra kulturer
sa forstar man varfor folk gor si eller
sa — det finns sa manga osynliga regler.
I var forening ar det hogt i tak och alla
far saga vad de tycker. Jag har lart mig
otroligt mycket bara genom att lara
kanna manniskor fran andra kulturer,
sager Ondina. |
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den sjuarmade ljusstaken att anvanda
upp till 97 procent mindre energi,
berittar Erik.

Han ar energi- och klimatradgivare
pa Umed kommun och ér, tillsam-
mans med sina kollegor, till f6r Umea
kommuns alla invinare, féretag och
organisationer, och ger kostnadsfri
och opartisk radgivning om energi,
transport och klimatfragor.

— Vi ger dig tips och rad for att du
ska kunna minska din energianvand-
ning och diarmed din klimatpaverkan.
Det kan handla om allt fran radgiv-

S 5. fér u en . Zigﬁxpzziyaggg;a}tlig till val av 1agen-
) °
Sl | ! t 1 Langre livsiangd
energl ar J u Att de gamla glodlamporna inte lyser
-

nar man satter i kontakten vid jul-
stoket ar inte ovanligt. Men de nya

Under julen anvander vi mycket energi for att lysa upp fillvaron LED- lamporna har en livslingd som
och laga god mat. Och det gdr faktiskt att géra pd ett energi- ar runt tio ganger lingre dn det gamla
smart s&tt. Energi- och klimatr&dgivaren Erik Eklund ger réd. glodljuset, vilket gor att du inte behs-
ver byta dessa varje ar.
Nar julen kommer nidrmare pyntar marknaden och ersattare finns till alla — Att byta till LED ar alltsa bade en-
vi vara hem med flera olika juleljus, tankbara typer av glédljuskallor och ergi- och resurseffektivt! sager Erik.
framfor allt med den vanliga sjuar- sjalvklart dven till julbelysningen. Om stora tjocka slikten kommer pa
made ljusstaken. De sista aren har — Om du byter ut de gamla glodlam- besok under jul kan du sanka tempe-
utbudet av LED-lampor exploderat pa porna till nya LED-lampor kommer raturen inomhus genom att vrida ner

Tévla och vinn — vad kan du om sprdk?e

1. Svenskans ord "jycke” har sitt ursprung i ett av 4. Genom vilket sprak kom ordet "paradis” till Europa?
vara minoritetssprak, vilket?

1. Jiddisch X. Romani chib 2. Finska

1. Via grekiskans "paradeisos”
X. Via latinets "paratus”

2. Ett av de svenska nyorden dr hikikomori, 2. Via &sterrikiskans "paradeiser”
vad betyder det?

. . 5. Vilket sprak kommer ordet "robot” fran?
1. En ung person som isolerar sig i hemmet

X. En typ av tréningsform som skapar smidighet 1. Polska X. Lafin 2. Tieckiska

2. En person som klér ut sig for atft likna en docka 6. Vad betyder frasen "Na zdrowie”?

3. Vilket ar det enda spraket i Europa som alltid 1. Hejparyska X. Adj6 pa fieckiska 2. Skal pa polska

placerar efternamnet forst och fornamnet sist, .. " d e

sa att det blir till exempel Johansson Linda 7. Vad ar en "kramfjuv™?

istallet for Linda Johansson? 1. N&gon som tigger kramar

1. Isléndska X. Bulgariska 2. Ungerska X. En lurig liten apa som stjal mat frén andra djur

2. En ficktjuv som kramas for att kommma at offrets fickor



termostaterna. Varje slakting var-
mer ditt hus eller din ligenhet med
en effekt motsvarande 80 W vilket
ger ett betydande varmetillskott.
Sanker du virmen innan besoket
slipper ni dven dvertemperaturer
inomhus och julen blir behagligare.

Tina upp i kylen

Var rationell nir du lagar mat — det
sparar tid och energi. Forsok sam-
ordna forberedelserna av julmat
genom att baka flera sorters kakor
samtidigt och dirmed utnyttja var-
men i ugnen effektivt.

— Har du fryst mat som ska tinas
upp ér det bra att lata den tina i
kylen. Det sparar energi eftersom
kylen far ett extra kyltillskott — men
det kraver lite planering, sager
Erik.

Erik tipsar dven om att se 6ver
sitt elpris infor julen. Har du inte
gjort ett aktivt val av elabonnemang
l6per taxan enligt ett tillsvidarepris
(anvisningspris). Det kan vara upp
till 50 procent dyrare dn om du
gjort ett aktivt val.

Lis mer om energi och klimat pa
www.umea.se/energi

Vdalj vad du
vill vinnal

Vi lottar ut flera vinster i sprdk-
tavlingen. Skriv gérna vad du
helst vill vinna. Valj mellan

* biljetter till Bjorkldvens match
mot Djurgdrden i februari

* biljetter fill IKSU-matcher

* biobiljetter.

Meijla dina svar fill

info@bostaden.umea.se och

skriv Spréktavling i @mnesraden

eller skicka ett brev fill AB Bo-

staden, Box 244, 901 06 Umed.

Glém inte att ange telefonnum-

mer och adress. Senast onsdag

8 januari vill vi ha ditt svar.

Ensamkommande ungdomar
sommarjobbar pa Bostaden

Sedan 2010 har grupper med ensamkommande
flyktingungdomar sommarjobbat pd Bostaden.

— De har varit fantastiskt duktiga! Vi hoppas kunna
ge dem en bra start i arbetslivet, séger Mikael Ringh,
omrdadeschef p& Bostaden.

Ungdomarna kommer fran bland
annat Paz Paloma, ett av flera stodbo-
enden i Umea fér ensamkommande
flyktingungdomar i dldern 15 till 18 ar
som har fatt permanent uppehallstill-
stand. Varje sommar sedan 2010 har
mellan atta och tolv ungdomar, med
nastan lika manga nationaliteter, som-
marjobbat pa Bostaden i tre veckor.

— De har hjalpt till med allehanda
géromal utomhus; rensat ogras, hjalpt
till med vanliga fastighetssysslor och de
senare aren framfor allt hjilp till med
enklare malning, berittar Mikael.

Och bade ungdomarna och persona-
len pa Bostaden ar mycket nojda.

— Det dr en win win-situation. Ung-
domarna har trivts otroligt bra hos
oss och vi far sd mycket tillbaka fran
dem. Méanga av dem har varit med om
hemskheter och da ar det viktigt att ta
sig tid och lyssna och vara medmansk-
lig. Nar vara vagar har skilts at har
det varit bade kramar och tarar, sager
Mikael.

En av malsittningarna med sommar-
jobbet dr att hjalpa ungdomarna att
integreras i det svenska samhillet. Vis-
sa av dem har bara hunnit vara nagra
fd manader i Sverige innan de kommit
till Bostaden och da har de ofta svart
med svenskan.

— Det kanske later hart, men vi har
tillsammans med personal fran stod-
boendet bestamt att nar vi delar upp
grupperna av ungdomar har pa Bosta-
den ska vi undvika att personer fran
samma land 4r i samma arbetsgrupp.
Pa sa vis blir svenska det sprak de pra-
tar med varandra, vilket utvecklar dem
valdigt, saiger Mikael.

Ungdomarna har fatt arbeta tillsam-
mans med varandra i Bostadens om-
raden och bade fastighetsskotare och
kvartersvardar har varit vildigt nojda
med deras insats.

— De har gjort ett jattebra jobb och
de ar sa glada och trevliga. Vi hoppas
verkligen fa fortsatta det har samarbe-
tet, siger Mikael.
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Hos Ohlson-Jafari

av Carl Papworth

En vardagsserie om en ganska vanlig vasterbottnisk familj, dar smd& och stora problem mots pd inte alltid helt typiska vis.
F&lj mamma Kicki, pappa Arash och syskonen Nora och Navid i deras brokigt charmiga familjeliv!

Svarta ankan
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HJALP! Fort! Gom er!

g

. Ja, verkligen
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Herregud
Arash, vad ar
det med dig?

r
Men, Arash, det var
ju en svart ANKA,
inte ANKA.

Y

Det stod i
tidningen att en
farlig svart anka
har rymt frdn
ett laboratorium
pa universitet!

H.

Svart ANKA? vad ar
det? €n farlig tant?

Haha, nej, en liiiiten svart
spindel, giftig men den dverlever
nog inte i det har va...

Carl Papworth 2013
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