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Studenterna livar upp Mariehem

Efter en stilla sommar vaknar studentomrddena fill liv.
Mariehem dr inget undantag. Frédn mitten av augusti finns
alltfler studenter pd plats. Jag ser ocksa fler cyklar vid en-
tréerna och studenter som tar till vara p& sensommarsolen
pd grasmattorna. Och telefonen bérjar ringa igen. Hyres-
gdster som har nya frdgor och nya fel att laga hér av sig.
Allt detta trappas upp i mé&nadsskiftet augusti-september
ndr alla studenter kommit p& plats.

Det som kdnnetecknar ett studentomréde ar rérelsen
och den stora variationen av hyresgdster, b&de nér det
gdller nationaliteter och &ldrar. Jag traffar manniskor
frdn jordens alla hérm och har fatt IGra mig massor. Bland
annat hur en studentkorridor i Holland ser ut och hur man
finansierar sina studier nr man kommer fran olika delar av
varlden.

Jag har aven lart mig att det &r roligt att torka fénster i
Umed, om man kommer fr&n vdastkusten vill saga, dér saltet
efsar sig fast pd rutorna. Det &r IGtt att glémma att vi har
stora skillnader Gven i vart eget land.

I min roll som kvartersvérd, kontaktar studenterna mig
redan vid inflyttning for att f& nycklar och information kring
korridoren och omrddet. Vissa hdller sedan tat kontakt

boendet som eft lite omodernt
boende. Men frén studenterna
hor jag att det varit skont aft
férst komma till en ny stad och
bo i korridor och dé@rigenom
skapa ett socialt natverk. For
att ddarefter kanske flytta ihop
med ett par kompisar i en
egen lédgenhet. Snittboende-
fiden i korridor &r relativt kort.
Sjalv ska jag in i studiernas
varld nu i hést, men dé pé dis-
tans, n&got som dkar bland de
flesta universitet. Framtiden fér
visa hur det kommer att paver-
ka boendet i studentkorridorer.
Ha en skdn host!

med mig, medan andra kontaktar mig forst nér det ar dags
for besiktning vid utflyttning. Kontakterna under boende-
tiden kan handla om allt frén underhdll, felanmalan, sté&d-
ning och stérande grannar till synpunkter om férbé&ttringar.
Jag mdarker att en del icke-studenter i dag ser student-

Ulf Johansson,
kvartersvard Mariehem

Staffan Mattssons balkong
gar inte att missa. Har trivs
det mesta - majs, tomater,
faglar och insekter.

- Det &r sa roligt att halla
pa med det hdr, sdger han.

Anda sedan 17-&rséldern har
Staffan haft traddgdrd som
hobby. Numera bor han i
lagenhet p& Alidhem och
far ndja sig med en mindre
odlingsyta.

- Jag jobbar mycket med
véxter pd véggarna pd
balkongen. Jag har satt upp
linor som kléttervéxterna far
kldnga sig fast vid, sager
Staffan.

Staffan Mattsson dlskar vaxter och

det underbart att sitta, sdger han.

djur och har férvandlat sin balkong till
ett bade sként och grént rum. - Har ér

Han dlskar att fotografera
och bygger holkar &t bade
humlor och faglar.

- Da satter jag plexiglas p&
baksidan s& att jag kan titta
in och folja fdgelungarnas
utveckling. Det ér fantastiskt,
séger han.

Foérutom slingervéxter driver
han upp tagetes och andra
blommor som lockar insekter
och fj@rilar. Men han odlar
aven speciella frlandstoma-
ter samt persilja och majs i
balkonglddor.

-1 &r fér jag fyra majskolvar!
sager Staffan.

Tips
frdn en av
véra l&sare.
Present
kommer med
posten.

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 5 nummer per ér.
Ansvarig utgivare: Hanna Olsson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.

Produktion: Plakat. Tryck: Tryckeri City. Omslagsfoton: Andreas Nilsson.

Hér gdrna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se  www.bostaden.umea.se
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Gratis Umead FC-match

Lérdag 28 september klockan 14.00
kan du och en vdn gd in pd matchen
mellan Umed FC och BK Forward helt
gratis med Bostadenkortet.

Rabatt pa festivalpass

Mellan 8 och 13 oktober pagér fim-
festivalen MOVE pd Folkets Hus och
Folkets Bio i Umed. Du som hyresgdst
far mojlighet att kdpa ett festivalpass till
hela filmfestivalen till det rabatterade
priset 150 kr (ordinarie pris 300-350kr),
ndr du visar upp ditt Bostadenkort.

Las mer p&d www.movefilmfestivel.se

Nya Bostadenkort
- men de gamia
gdller ocksa!

Alla nya hyresgdaster far ett Bosta-
denkort av sin kvartersvard nar
de hdmtar sina nycklar. Vi har nu
tagit fram nya kort som delas ut
till nya hyresgdaster. Men det gdr
Aaven bra att anvanda de gamla
(gréna) korten. Har du inte fatt
n&got Bostadenkort, prata med
din kvartersvard sé far du ett.

Kortet ger dig formanliga erbju-
danden och rabatter p& varor
och fjanster. Alla fasta erbjudan-
den hittar du pd vér webb. Du
vet val om aft du kan prenume-
rera p& Bostadenkort-erbjudan-
den via sms och e-poste Det gor
du pé din personliga sida.

Vi jobbar med att ta fram en webb-
butik dér du som hyresgdst ska kunna
bestdlla nya tapeter, vitvaror till kdket
eller kanske nya golv fill din ldgenhet.
| butiken kommer du nér som helst
kunna se vilket utbud som finns utan
aft behdva vanta fills din kvartersvéard
bdrjar jobba. En annan férdel ar att

Kom pa bdsta namnet -

Vinn teaterbiljetter!

Tack vare eft sponsringssamarbete
med Holmsund-Obbola kulturfér-
ening lottar vi ut bilietter till musik-
teatern "Vi besvarar ditt samtal s&
snart vi kan”, onsdag 30 oktober
klockan 19.00 p& Sandviksteatern.
Totalt &tta personer vinner tva bil-
jetter var. Ordinarie pris, 150 kr.

For att téavia om bil-
jetter, svara pa frd-
gan: Vem uppfann
felefonvdxeln?

Skicka dift svar
fill info@bostaden.
umea.se eller fill AB Bostaden,
Box 244, 901 06 Umed senast
onsdag 2 oktober.

Las mer om foérestdliningen pd
www.vasterbottensteatern.se

Vem
uppfann
telefon-

vdxeln?

vinn en iPad!

duilugn ochro kan
sitta hemma och
fundera framfér datorn.
Webbutiken invigs prelimindrt i slutet
av det har dret. Men innan vi gér det
behdver vi din hjalp med att kom-
ma p& vad den ska heta. Det bdsta
namnférslaget vinner en iPad.

Alla férslag som skickas in kommer att
beddmas av en jury som bestdr av
anstdllda pd Bostaden samt Bosta-
dens reklambyrd Plakat.

Skicka ditt namnférslag fill
info@bostaden.umea.se eller fill
AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed
senast 20 okiober.

Cirkus Cirkor
Fredag 4 oktober

JJ:s voices
Tisdag 26 november

Julstamning
Lérdag 7 december

Nar katten ar borta
Torsdag 10 oktober

Vinn biljetter till hostens teaterforestallningar!

Caroline af Ugglas,

"Kor for alla”
Lérdag 19 oktober

Gravskopan
Mdandag 4 november
(lunchteater dér mat
ingdr i biljetten)

umed teaterforening

Tack vare ett sponsringssamarbete med Umed Teaterférening lottar vi ut biljetter till hdstens teaterférestaliningar.
Svara pé frldgan nedan s& ar du med och téviar om biljetter fill de har férestéliningarna:

En julsaga

Mdandag 25 november
(lunchteater dér mat
ingdr i bilietten)

For att tévlia om biljetter, svara pd frdgan: Umeds kulturutbud presente-
ras i en programtidning som ges ut tva gdnger per &r — vad heter den
tidningen? Skicka svaret fill info@bostaden.umea.se eller AB Bostaden,
Box 244, 901 06 Umed senast fredag 27 september. GI6m inte att ange
vilken férestdlining du vill vinna biljetter fill samt ditt namn och adress.

Las mer om forestdliningarna p&d www.umeateaterforening.se



Reportage

U x U ar evenemanget som ska satta Umed pd festivalkartan. Haller i
trddarna goér Victor Hillebjérk och han hoppas finansiera festivalen med
hjélp av crowdfunding. — Ju fler som koper biljett desto stérre blir festivalen,
séger han. | hést borjar bilietterna séljas och det gdller att vara férst

till kvarn. Ju fidigare man képer biljett, desto billigare blir det.

Foton: Andreas Nilsson

Sa tar Umea upp kampen m

De senaste aren har rapporterna om
den svenska festivaldoden duggat tatt
i media. Festival pa festival har gatt i
graven pa grund av for fa salda biljet-
ter, for hoga artistgager — och ibland
daligt vader.

— Det ar helt ohallbart med en
affirsmodell dar artister bokas ett ar
i férvag, men biljetterna siljs bara
nagra veckor innan festivalen. Trots
att det handlar om budgetar pa tiotals
miljoner kronor vet arrangdrerna inget

om intdkterna forran kanske dagen
festivalen startar, siger Victor.

Biljetter sAljs i host

For nagra ar sedan klickte han idén
om en ny och tryggare affarsmodell,
som nu testas pa U x U (uttalas You by
You). Festivalen halls i Umea under
kulturhuvudstadsaret 2014, med start
19 juli. For att festivalens kostnader
ska anpassas till intakterna saljs bil-
jetterna redan i host. Affairsmodellen

gar under namnet crowdfunding, alltsa
grasrotsfinansiering, och handlar helt
enkelt om att man later festivalbesokar-
na betala for sig innan sjalva produktio-
nen paborjas. Ju fler biljetter som siljs
desto mer omfattande blir festivalen.

Inom kort slapps biljetterna och i ett
forsta skede kommer alla intresserade
att kunna kopa en sa kallad co-founder
ticket.

— Biljetten gor dig till medgrundare
av festivalen och varje biljett vi siljer



Victor ér initiativtagare till U x U och hoppas pa stor
uppslutning pa festivalen. - Jag tror att det ar méjligt
med 20 000 besokare, sdger han.

ot festivaldoden

gor festivalen 15 sekunder lingre,
berattar Victor. Om du koper en
co-founder ticket sa far du ocksa ett
speciellt armband, som ger dig tilltra-
de till en exklusiv del av festivalom-
radet — du ses som en av festivalens
“grundare”.

Stegrande prismodell

Maximalt kan 10 000 co-founder
tickets sdljas, vilket i sa fall innebar
en 40 timmar lang festival.

— Det rdknar vi om till fyra dagar, med
tio timmars festivalande om dagen, sa-
ger Victor. I den basta av varldar tar alla
co-founder tickets slut och da ar det,
enligt folk i branschen, sensationellt.

Co-founder tickets siljs enligt en ste-
grande prismodell fram till 31 oktober,
och fran det datumet har festivalens
storlek, antal dagar och kapacitet
bestdmts. Darefter gar det att kdpa van-
liga festivalpass — men de ar betydligt
dyrare.

- L2y .. e
Planeringsmoéte i Hedlundadungen.
Fran vdnster: Eric Horstedt pa Random
Bastards och en av festivalens cura-
torer, Anna Storakers, artistbokare,
Kristina Blom, pressansvarig for U x U,
Cairl Stadff, festivalproducent och
Victor Hillebjork, verksamhetsledare.

»Om alla
co-founder tickets
tar slut ar det
sensationellt«

Victor Hillebjork, initiativtagare U x U

— Det l6nar sig alltsa att kopa biljett
tidigt, sager Victor.

Har f&tt statligt bidrag

Tack vare bidrag frdn bland annat
Umea2014 och Statens Musikverk har
redan ett antal artister bokats. Vilka
dessa dr slapps nar biljetterna borjar
saljas.

Festivalledningen har lagt 6éver an-
svaret for artistbokningen pa sa kallade
“curatorer”, bland annat Dennis Lyxzén
fran Refused, nitverket Femtastic och
kulturféreningen Humlan.

— De far fria hinder att boka de
artister de tror folket vill ha — utifran
de ekonomiska forutsattningarna, sager
Victor.

Festivalen ska hallas i Hedlundadung-
en bredvid Dragonskolan och Victor
slar fast det han tidigt gatt ut med:

— Det ar realistiskt med en festival
med 20 000 besokare. B
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F& Ut det mesia
av studiebidraget

Studenterna Linnea Schalling och Irma Olofsson &r duktiga
p& att leva sndlt. De storhandlar, képer klidder pd second
hand och ater ute ddr det ar billigt. — Det handlar egentligen
om att anvanda sunt férnuft, sdger Irma.

De tva tjejerna bor i Umeas aldsta kol-
lektiv — Fingalkollektivet — tillsammans
med tre andra. Linnea liser Psykolog-
programmet och Irma har tidigare
last fristdende kurser i etnologi, men

i host har hon bérjat pa Samhalls-
planerarprogrammet. Som de flesta
studenter tinker de lite extra pa hur
de spenderar sina pengar.

Storhandla - inte smahandla

— Framfor allt ar det viktigt att inte
smahandla ofta — utan att storhandla,
sager Irma.

—Ja, man kan aka tillsammans med
andra. Antingen om nagon har en
bil eller ocksa aker man buss, da far
man med sig ganska mycket hem,
sager Linnea.

De tipsar om att handla mycket,
gora storkok och sedan frysa in.

— Da beho6ver man inte kopa mat
pa campus pa dagarna utan man
kan ta med sig en matlida och en
termos med kaffe hemifran istillet,
sager Irma.

— Man kan ocksa svanga forbi pa
Coop. De brukar sitta lappar pa

Irmas och Linneas basta nojes- och restaurangtips:

Norrlandsoperan

En kvart innan férestalinings-
start f&r ungdomar upp fill
19 &r gd in gratis i man av
plats p& Norrlandsoperans
egna produktioner. Ar du
6ver 19 &r har de flesta
férestaliningar rabatterade
priser f&r studenter.

Restaurang Rex Bar & Grill
P& Rex betalar du bara
halva intr&édespriset om du
visar ditt studentleg.

Bildmuseet

Det &r gratis att
besdka Bildmuse-
et vid Konstnérligt
campus. Hér kan
man ocksd fika pd
restaurangen
Hansson & Hammar.
Om man skaffar eft
(gratis) Hansson &
Hammar-kort

fé&r man kopa kaffe
for tio kronor.

Skogis

P& Skogshogskolans kafé
ar det dppet for fika

pd séndagar och vissa
vardagkvdallar finns det
artsoppa och pannkakor
aft kdépa fill en enklare
middag.
Hamnmagasinet
Folkkdket p& Hamnmaga-
sinet nere vid dlven ser-
verar billig och nyttig mat
pd séndagar. Prisvart!

UOSS|IN SD2IPUY :UOJO4

varor dar bést-fore-datum nérmar sig.
Det kanske inte blir billigare, men
man kan fa fina varor till en billig
peng, sager Linnea.

Ordnar klddbytardagar

De undviker att dta ute, men nar de
gor det forsoker de hitta stillen med
studenterbjudanden.

— Ett tips ar att kika ute till lunch
eller pa billiga stallen en séndag. Det
ar betydligt billigare dn att dta en 16r-
dagsmiddag ute, sager Linnea.

Bade Irma och Linnea koper mycket
klader pa second hand. Och de ar-
rangerar klddbytardagar eller koper
plagg pa loppis.

— Jag brukar ocksa sy om plagg jag
fatt eller kopt pa second hand. Hittar
man nagot gammalt kan man lagga
upp eller sy in det for att f4 det att
kdnnas mer modernt. Da slipper man
kopa nytt hela tiden, siger Linnea.

Flytta ihop med andra

De tipsar ocksa om att utnyttja de
studenterbjudanden som foljer med
ett medlemskap i karen. Men ocksa
om att dela boendet med nagon eller
nagra andra.

—Att bo i kollektiv eller att dela
lagenhet med en kompis drar ned bo-
endekostnaden valdigt mycket, siger
Linnea.

e Storhandlal

e Gor ménga portioner nér du
andd lagar mat, frys in och
anvand som matlddor.

e Mat héller ofta I&ngre &n det
stér pd férpackningen - sldng
intfe mat i ondédan.

e Handla kldder pd second hand.

e Byt klder med kompisar.



S& lagar du gott, billigt och nyttigt

Aven om du ér en fattig student eller har lagt sparkrav pé& dig sjélv av andra orsaker

ar du intfe domd aftt &ta makaroner med ketchup eller nudlar varje dag. Det finns
mycket gott och nyttigt att laga fér under tjugolappen.

Husmanskost ar ett bra val fér den som vill spara pd kronorna. En kottfars-
soppa eller en tomatsds ger en bdde billig och nyttig mailtid, liksom en
fioer- och proteinrik linssoppa som funkar utmérkt att frysa och som enkelt
gdr att lyxa till med smulad fetaost och farska orter.

Den som vill spara riktigt mycket ska kavla upp drmarna och baka sitt
eget bréd. Mjél, jast, vatten och salt dr i princip gratis och med en gnutta
tadlamod &r det inte alls svért att baka.

F onlishpast
med, pepparol

4 portioner pasta,
gdrna spirali
150 g haricots verts
2 purkar (& 185 @)
tonfisk i oljia
1 msk dijonsendp
1 msk vitvinsvindger
1 msk vatten
1 msk olivolja
2 msk hackad dill
1 msk riven pepparrot
2 tomater
1/2 gurka
1/2 romansallad
Salt och peppar
1 1/2 dl graddfil

1. Koka pastan enligf
anvisningen pa forpack-
ningen. Koka haricots
vertsen med pastan de
sista 4 minuterna. L&t
pastan och haricots
vertsen rinna av.

2. Lat fonfisken rinna Av.

3. Blanda senap. vin'd\—.
ger, vatten, olivolja, dill
och pepparrot i en stor
bunke.

4. Skar tomater och gur-
ka i stora tarningar. Skar
salladen i bitar.

5. Blanda alla ingredien-

ser och smaka av med
salt och peppar.
6. Servera tonfiskpastan

med graddfil och gama

brod.

Swemsha med
g;pénbma&

4 portioner
900 g mjdlig potatis
1/2 gurka

1 rdd paprika

1/2 rodidk

2 msk riven pepparrof
Salt och peppar

2 dl mjolk, garna 1,5 %
65 g babyspenat

480 g sremska

1 tsk olja

1. Skala och koka pota-
tisen mjuk i salfat vatten.

2. Skala och riv peppar-
roten.
3. T&rna gurkan. Dela,
k&rna ur och térna
paprikan. Skala och
finhacka rodidken. Blan-
da alla grénsaker och
vénd ner pepparrof.
Smaka av med salf och
peppar.
4. varm mjolkenien
kastrull. Mixa spenaten
med mjolken.
5. Vispa potatisen lite
grovi med elvisp. Tillsétt
mjdlken med spenat
och rér om. Smaka av
med salt och peppar.
6. Dela korven i halvor
pd& langden och stek
deni oljan.
7. Servera korven med
moset och gronsakerna.

4 portioner

380 g kokta vita bénor
1/2 dl graddfil

1 msk vatten

1 tsk timjan

Salt och peppar

Ca 420 g noftfars

1 tsk salt

2 krm svartpeppar

2 msk smor eller margarin
1/2 romansallad

1/2 rédldk

4499

8 hamburgerbroéd

1. Skélj bénorna i eft
durkslag och lat dem
rinna av. Mixa dem sléta
med graddfil, vatten
och timjan fill en krdm.
Smaka av med salt

och peppar.

2. Blanda férsen med
saltet och pepparn. For-
ma fdrsen till 8 biffar och
stek i halften av matfet-
tet i en stekpanna ca 6
minuter p& medelvarme,
vand dé& och da.

3. Plocka bladen frén
romansalladen. Skala
och skiva rodldken tunt.

4. Stek adggen iresten av
matfettet. Rosta gérna
broden.

5. Servera parisarna med
bdnkrém, stekta dgg
och grénsakerna.

S
med, giénpeppay

4 portioner

4 portioner ris

eller annat gryn

1 gul l6k

1 vitldksklyfta

250 g champinjoner
1/2 kruka persilja

Ca 550 g strimlad
farsk skinka

2 msk olja

2 1/2 dl matlagnings-
gradde

1 kéttbuljongstérning
eller

1 1/2 msk oxfond

2 sk grénpepparilag
2 1/2 dl vatten

1 tsk majsstérkelse
(Maizena)
Salt och peppar
1 msk dijonsenap

1. Koka riset enligt
anvisningen pd férpack-
ningen.

2. Skala och finhacka 16k
och vitlok.

3. Klyfta svampen. Hacka
persilian.

4. Bryn skinkan hastigt

i hdlften av oljan p&

h&g vérme i en stekgry-
ta. Légg &t sidan. Fras
I6khacket och svampen
iresten av oljan ett par
minuter.

5. Tillsétt gradde, bul-
jongtdrning eller fond,

krossad gronpeppar och
vatten.

6. Lagg tillbaka kdttet i
grytan. L&t puttra ihop
2-3 min. Red av med
majsstarkelse utrért i lite
vatten. Smaka av med
salt och peppar.

7. Tills&tt persilja och
senap och vand runt.

8. Servera grytan med ris.

Recept fran
ICA Matkassen.
Du kan boka
kassen och hitta
fler recept pa
ICA.se

4 portioner

3 mordétter

2 palsternackor
600 g potatis

I msk olja

Salt och peppar

1 tsk spiskummin

4 kycklingklubbor
1/2 dl sweet chilis&s
1/2 kruka persilja

1 dI graddfil

1. S&tt ugnen pd 225°C
och s&ttin en ugnsplat.
2. Skala mordtter och
palsternackor. Skdér dem
och potatisen i bitar.
Blanda rotfrukterna med
hélften av oljan och
krydda med salt, peppar
och spiskummin.

3. Stek kycklingklubborna
runt om iresten av olian

i en stekpanna tills de f&r
fin férg. Krydda med salt
och peppar. Blanda dem
med sweet chili. Lagg
rotfrukterna och kyckling-
klubborna p& den varma
platen. Stek mitt i ugnen
ca 40 minuter.

4.“Hc:ckc1 persiljan och
vand runt med rotfrukter-
na nér de &r klara,

S. Servera kycklingen
med rotfrukter och
graddfil. Smaksértt
gdrna graddfilen
med ytterligare
sweet chilisds, salt
och peppar.



Sommorjobbcr som entrepre

Civilekonomstudenterna

Annette Persson och Ebba
Eriksson gillar utmaningar
ocheget férefogonde.
Tack vare Uminova Innova-
tion har de deltagit i afférs-
planetaviingar och fatt
jobb som sommarentre-
prendrer, viket gett dem
bdde extrapengar och »
férdjupade Kunskaper.
— Det &r en ofrolig m&j-
lighet som banar vég in
i arbetslivet; sGdger Ebba
Eriksson. »

Foton: Andreas Nilsson

»Det dr roligt
att bokfora och
skicka sina forsta
fakturor«

Annette Persson, nybakad civilekonom

Ebba har tva ar kvar pa civilekonom-
utbildningen, medan Annette blev
klar med studierna i varas. Bada har
arbetat som sommarentreprenorer i
sommar, ett uppdrag som de har fatt
via Uminova Innovaion.

— Det ér ett fantastiskt sommarjobb!
Det ar flexibelt och man far nytta av
den teori man studerat pa universite-
tet, siger Ebba.

0 -

Viktiga affdarskontakter

Som sommarentreprenor startar man

upp ett eget foretag och arbetar som
konsult at ett féretag eller en organi-
sation med ett uppdrag som ordnas
av Uminova Innovation. Man far testa
sina vingar samt skapa nyttiga affars-
kontakter.

— Det ar roligt att bokféra och skicka
sina forsta fakturor. Det dr en bra er-
farenhet att ha med sig, vilken utbild-



norer och egna foretagare

Annette och Ebba tycker att kontakten med Unimova Innovation ger dem en skjuts i karricren.

»Det dar ett fantastiskt
sommarjobb! Flexibelt
och man far nytta av all
teori man last«

Ebba Eriksson, civilekonomstudent

ning man 4n laser, siger Annette.

Uminova Innovation ligger pa Umi-
nova Science Park, bara ett stenkast
frdn campus. Har finns en féretags-
inkubator, affirscoacher som ger
smarta tips och rad till alla med en
affarsidé samt ett flertal utbildningar i
entreprenorskap.

— Det enklaste sattet att komma i
kontakt med Uminova Innovation ar
att ga pa deras drop in-tider da man

far triffa en affarscoach. Det dr gratis
och en perfekt vig in, siger Annette.

Gick till final

Annettes och Ebbas forsta kontakt
med Uminova Innovation var vid en
pitchtavling under arbetsmarknads-
dagen Uniaden pa universitetet (pitch
= kort presentation av en affirsidé).
Dar presenterade Annette sin affar-
sidé om en smart matlada och Ebba

Namn: Annette Persson.
Alder: 26 ar.

Bor: Ost p& stan.

Intressen: Under sommaren
ar det fiske och friluftsliv och
pd vintern b&de Iangddkning
och snowboard.

Namn: Ebba Eriksson.

Alder: 23 ér.

Bor: Alidhem.

Intressen: Trana pa lksu, ta en
fika med vanner och att dansa;

gdrna bugg, foxtrot, lindy hop
och west coast swing.

idén om en praktisk och tittslutande
tesil. Ebba vann tillsammans med tva
studiekamrater och slussades vidare till
affarsplanetavlingen Venture Cup.

— Efter att ha vunnit var kategori
i regionsfinalen kom vi till den sto-
ra finalen med 300 gaster i Malmo
och fick mingla runt med en mangd
manniskor. Bland annat fick vi traffa
SEB som gav oss goda rad. Vi vann inte
i finalen, men kammade dnda hem
35 000 kronor. Dessutom kidnde vi oss
som vinnare bara for att vi fick aka ner,
sager Ebba.

—Ja, om man har en affiarsidé som
man gar och klurar pa eller kanner
att man har entreprenodrsanda i sig sa
ska man inte vanta. Ta kontakt med
Uminova Innovation och fa en skjuts i
karridren, tipsar Annette. B



Framtidens byggande:
smatt och eget

Studentkorridorernas era ar
over. | Umed kommer inga fler
atft byggas —i alla fall inte av
Bostaden. Istdllet ér det sma
ettor som gdller.

Bostaden dger 5 000 student- och
ungdomsldgenheter, varav 3 500 ar
enkelrum i studentkorridorer. Just nu
rustas studentkorridorerna upp suc-
cessivt, men i framtiden kommer inga
fler att byggas.

— Nar vi tittar pa vad studenterna
vill ha s ser vi att det &r mycket mer
populart att ha ett eget boende an
att bo i korridor, siger Berndt Elstig,
fastighetschef pa Bostaden.

Darfor planerar Bostaden att bygga
an fler sma ettor, bade nira campus
och inne i centrala stan.

— Vi vill ge vara studenter rimliga
manadskostnader och kostnaden ar
nédra sammankopplad med storleken
pa lagenheten, sdger Berndt.

Regler styr byggandet

Bostaden bygger runt 200 nya lagen-
heter varje ar. Att manga av dessa ar
sma passar ungdomar och studenter
som framfor allt utgér bostadskén. En
utmaning ar dock att bygga litet utan
att bryta mot regelverket.

— Det finns utforliga regler kring alla
matt och avstand, hur man ska kunna
moblera, hur manga garderober det
ska vara och hur linga kéksbankarna
ska vara till exempel. Allt sadant ar de-
taljstyrt, vilket gor det svart att bygga
smatt, siger Berndt.

Dock finns forslag pa regelandring-
ar som ska gora det mojligt att bygga
enklare och litet — utan att standarden
blir simre.

— Framfor allt forsoker vi bygga sma
lagenheter i narheten av campus,
till exempel pa Lilljansberget. Och

aven om manga studenter bor dar sa dr
lagenheterna till for alla — inte bara stu-
denter. Dessutom planerar vi att fortata
pa Alidhem.

Undvika buller i stan

Lagenheter planeras dven vid Ostra
Kyrkogatan pa Haga samt i centrala
Umed. Dir blir utmaningen att bygga
smatt, utan att hyresgasterna ska storas

av buller frén trafik och andra stadsljud.

llustration: Carl Papworth

— Enligt reglerna ska alla hyresgaster
kunna sova med 6ppet fonster, och da
blir det svart med ligenheter som bara
vetter mot en av hussidorna. For att i
alla fall ett rum ska slippa trafikstor-
ningar maste man ofta bygga storre,
och storre lagenheter ger hégre hyror
vilket gor att mianga ungdomar inte kan
valja det boendet. Vi hoppas helt enkelt
pa en littnad i byggreglerna, utan att
standarden blir simre, siger Berndt. ®



Foton: Andreas Nilsson
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bara Alidhem prisas av EU

| konkurrens med 224 t&vianden frén hela Europa har Bostaden filldelats det
prestigefulla hdllbarhetspriset Sustainable Energy Europe Awards 2013.

Efter den varsta branden i Umeds moderna historia,
bestimde sig Bostaden for att satsa hdllbart och framtids-
orienterat. Resultatet blev Halloara Alidhem, som nu prisas
med Sustainable Energy Europe Awards 2013 (i kategorin
Living). Utmdrkelsen &r en del av EU-kommissionens hallbar-
hetsarbete, och uppmdarksammar betydelsefulla projekt
inom energieffektivisering, férnybar energi och hallbara
fransporter.

Sveriges storsta solcellsanldggning

Projektet Hallbara Alidhem &r ett samarbete mellan Bosta-
den, Umed Energi, Umed universitet och Umed& kommun
och handlar om att géra stadsdelen tryggare, frivsammare
och energisndlare. Har anvénds miljdmdadssiga byggnads-
material, en av Sveriges storsta solcellsanlGdggningar @r un-
der uppbyggnad, och varje hyresgdst kan i realtid se och
justera sin energiforbrukning. Nya tvattmaskiner har dess-
utom kopplats upp mot fjarrvérmesystemet, vilkket minskar
elanvandningen.

— Vi har byggt 137 nya Iégenheter och renoverat drygt 400
I&genheter samt byggt en vintertraddgdrd. Allt har gjorts i
ndra dialog med hyresgdsterna och utan kraftiga hyreshoj-
ningar, séger Ann-Sofi Tapani, vd p& Bostaden.

Vill forbattra miljdarbetet

| projektet har matutrustning installerats i tvd identiska hus.
Ett av dessa har byggts om fér att minska energianvénd-
ningen och det andra ska fungera som referenshus. | husen
mats bland annat inomhus- och utomhustemperaturer
samt mangden varmvatten, hushdllsel och fastighetsel som
férbrukas. Matningen sker i samarbete med Institutionen for
fillémpad fysik och elektronik vid Umed universitet,

- Bostaden vill verka fér en héllbar utveckling i samhallet,
och dé é&r Hallbara Alidhem en viktig del. Vi jobbar hart pd
alla fronter for att férbdttra vart milidarbete. Vart program
Milidfokus syftar fill att minimera var miljdpaverkan, men
ocksa till att skapa miljder som ér trevliga for alla hyres-
gdaster, sdger Ann-Sofi Tapani. B

Torsdag 29 augusti klockan 18.00, invigning
uteplats pa Klintvagen

Hela 80 glada hyresgéaster lockades av grillukten och den glada stdmningen da Bostaden, omradets
kvartersrad och kvartersvardar bjéd pa varmkorv med bréd, potatissallad, kaffe, saft och bullar.
Den nya grillplatsen firades dven med en tipsrunda med efterféljande prisutdelning.




IrIadndaren som utmanar och

Clive instruerar i bland annat body-

combat, som dr en blandning av

kampsporterna karate, taekwando,

capoeria, boxning och muay thai.

Namn: Clive Leddy.
Alder: 45 ar.
Bor: Berghem.

Intressen: "Jag hinner inte med
s& mycket mer &n cykling p&
sommaren och lksu p& vintern.”

Aktuell som: Instruktor pd Iksu.

Foton: Andreas Nilsson

Irandaren Clive Leddy dr ett
k&nt ansikte for ménga studen-
ter och Umedbor. Han &r instruk-
tor pd lksu, som med sitt breda
utbud éar en av Europas stérsta
idrottsanldggningar.

- Utbudet pd& Iksu dr unikt. Vi
stannar aldrig upp, utan fortsat-
ter att expandera, sdger Clive.

Clive har bott i Sverige sedan 1987
och i Umed i ungefar 15 ar. Han kom-
mer fran Dublin pa Irland men har
bott i Sverige i mer dn halva sitt liv.

— Jag trivdes sa bra har att jag valde
att stanna kvar. Men nr jag kom till
Sverige var allting nytt. Mérker halva
aret, vinter och minus tjugo grader —
det hade jag inte riktigt férberett mig
pa, sager Clive och skrattar.

Logistik fill vardags

Han har pluggat datavetenskap och
jobbar till vardags pa SCA Packaging
i Obbola med logistikfragor och
produktionsplanering. Pa fritiden
instruerar han i bodypump, spinning,
bodybalance och bodycombat pa Iksu.

— Att halla pass ar en utmaning. Man
maste stindigt lira sig nya pass, verk-
stalla och leverera. Det ger mig energi,
sager Clive.

Han har alltid motionerat i olika for-
mer, men sager att han inte ar ndgon
renlevnadsmanniska.

»Det ar en
utmaning att halla
igang kroppen«

Clive Leddy, Iksu-instruktor



INspirerar

Trdning ger Clive manga nya bekanskaper. — Med samma intresse kan
man prata hur Idnge som helst - och alla har en asikt, sager han.

— Nej, nej. Man maste ju kunna leva
normalt! Men visst ser jag det som en
utmaning att halla igang kroppen. Det
finns valdigt manga studier som visar
att med regelbunden traning haller
man sig friskare.

Nya bekantskaper

De senaste fyra aren har Clive cyklat
mycket landsvagscykling. Forutom att
det ar roligt och en skonsam tranings-

g
*m_J.' l:i : |
. ‘!-nﬂim =

et

.
Pa lksu Sport tranar cirka 20 000 personer och
anldggningen dr en av Europas storsta.

form menar han att det ger honom
manga nya bekantskaper.

— Man har samma intresse och da ar
det latt att lara kinna varandra. Man
kan prata hur lange som helst och alla
har en asikt, sager Clive och skrattar.

Han tilligger:

— Men det giller att férsoka komma
hem hel nar man ar ute och cyklar. I
arlighetens namn ar Umeabilisterna
inte kloka i trafiken. P4 Mallorca eller
andra platser i virlden ar det toppen att
cykla, men i Umea far man vara radd
for bilarna.

Bredden ar styrkan

Sedan en tid tillbaka sitter Clive med
i Iksus styrelse. Och han &r stolt 6éver
verksamheten.

— Vi har vildigt manga medlemmar,
men det ar nog bredden som &r var
styrka — att vi stindigt hittar nya tra-
ningsformer och nya pass. Det dr unikt!
Oj, nu lit jag verkligen som en styrelse-
ledamot, sager Clive och skrattar. B

Fakta lksu

lksu stér for Idrottsklubben Stu-
denterna i Umed och &r en ide-
ell férening som bildades 1959.

Medlemsantal: Cirka 20 000.
Iksu bestar av ire anldggningar:

Iksu Sport ligger p& universitets-
omré&det och &r en av Europas
stérsta tradningsanldggningar.
Har finns rackethallar, kiGtter-
vAagg, golfsimulatorer, inom-
husarena, beachhall, simbas-
snger och stora utrymmen fér
grupptréning, individuell fr&-
ning och personlig tréning. lksu
Sport erbjuder Gven hudvards-
behandlingar, massage med
mera. Har finns en lunchrestau-
rang, frisér samt vardcentralen
Norrlandskliniken.

Iksu Spa ligger p&d Umeda-
len och hér finns mojlighet

fill grupptréning, individuell
fréning, personlig franing och
mdanga spabehandlingar.

lksu Plus ligger pd Konstnarligt
campus och ér en s kallad
bonusanldggning, vilket
innebdr att om du har ett
traningskort pd& ndgon av de
andra anldggningarna far

du aven tréna pé lksu Plus.

P& lksu Plus finns gym och tre
grupptréningssalar.
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For dig som ar ny hos Bostaden, har svarar
Kundcenter pa de vanligaste fragorna.

Vi far manga olika frdgor om boende fran vdra hyresgdster. Har har vi sammanstdallit négra
av de vanligaste. Har du en frdga som inte finns med har, tveka inte att héra av dig till din
kvartersvard eller till vart kundcenter pd 090-17 77 00 eller kundcenter@bostaden.umea.se

Vad hdnder om jag inte betalar hyran?
Du ska alltid betala din hyra i férskott,
senast sista vardagen i varje mdnad.
Om du inte betalar din hyra skickar vi
ut ett inkassokrav, vilket alltid innebdr
en extra avgift fér dig. Om du vid upp-
repade fillféllen inte betalar din hyra
eller betalar den alltfér sent kan du bli
av med ditt hyresavtal.

Jag har tappat bort min

hyresavi, hur gor jag?

Ga&in pd din personliga sida och klicka
pd& "Aviuppagifter”. Dar hittar du infor-
mation om referens- och OCR-num-
mer, bankgironummer och belopp.

Vilka manader &r avgiftsfria

for studentenkelrum?

Du betalar 10 manaders hyra per ar,
juni och juli &r avgiftsfria.

Kan jag fa fortur pa ldgenheter?

Na&r du har haft avtal for din nuvaran-
de bostad i minst fem &r har du mdjlig-
het att bli bevakningskund hos oss. Det
innebdr att du far fortur till IGgenheter.
Bevakningen kan du sjdlv ldgga in pd
din personliga sida p& var webb, eller
kontakta kundcenter s& hjdlper de dig.

Hur bestams hyran?

Hyran bestdms genom arliga férhand-
lingar mellan oss och Hyresg&stfor-
eningen i Umed. Vi presenterar en
kalkyl &ver vilka kostnader, till exempel
réntor, 16ner, skétsel, underhdll, vérme
med mera vi berdknas behdva. Hur

T
D) Bostaden

stor hyreshojningen bilir for varje enskild
Idgenhet, bestdms av ldgenhetens
bovarde som rdknas fram i eft podng-
system. Det innebdr atft hyran satts
utifr@n olika egenskaper och kvaliteter
som l&dgenheten och fastigheten har.
Dessutom vdarderas vilken stadsdel
fastigheten ligger i.

Kan man betala hyran via

elektronisk faktura eller autogiro?

Ja, det &r det enklaste och bdasta
sattet. Ti@nsten for elektronisk faktura
bestdller du via din internetbank. Om
du vill betala hyran med autogiro kan
du anfingen kontakta din internetbank
eller skriva ut autogiro-blankett frén var
webb. Dina aviuppgifter finns dven p&
din personliga sida.

Kan man fa kortare uppsdgningstid

an vad hyresavtalet sdger?

Né&r du séger upp din ldgenhet kan du
ange om ladgenheten ar tillganglig tidi-
gare an ordinarie datum enligt avtalet.
Den nya hyresgdsten vdaljer sedan om
hen har mojlighet att flytta in tidigare
eller fill ordinarie inflyttningsdatum.

Kan man éverlata sin bostad

till sambo eller barn?

Ja, om man delat hushdll med perso-
nen som ska flytta i minst tvé ér samt
varit skriven p& adressen under denna
tid. Ungdomar (18 ér fyllda) som bor
hemma far éverta sina fordldrars avial,
om man som fordlder varit skriven p&

samma adress i minst tva ar. Vi gor
alltid en kreditprévning, eller tittar p&
inkomstintyg innan vi beviljar ett avtal.
Ansdkan om att dverldta hyresavtal
finns p& vart kundcenter.

Hur fungerar det att hyra i andra hand
eller att hyra ut i andra hand?

Vill du hyra ut din bostad i andrahand
kravs alltid en skriftlig ansékan. Har

du ett férstahandsavtal hos oss fér du
hyra ut din ldgenhet eller rum i andra-
hand under en kortare fid, om du har
beaktansvarda skdl. Du som hyr ut
ordnar sjdlv med andrahandshyresgdst
och du har alltid juridiskt ansvar éver
lGdgenheten, hyresinbetalningar och
eventuella stérningar. Andrahands-
hyresgdsten fér inte 6verta avtalet.

Ndr kan man registrera en personlig
sida - stdlla sig i bostadskon?

Det finns ingen d&ldersgréns for att stélla
sig i vér bostadsks. Du gér det genom
att skapa en personlig sida och det
kostar inget. Den personliga sidan
inaktiveras om du inte har varit inlog-
gad pé& 12 ménader. Det innebdr att
registreringsdatumet (k&tiden) raderas.
Soktrycket pé lediga ldgenheter ar
stort, darfér ér det bra om alla i famil-
jen skapar en personlig sida.

Om du vill I&ra dig mer om bostads-
sbkande och boendefragor, kan du
testa var webbaserade boskola pd
www.bostaden.umea.se/boskolan

lange leve kalaset!

Lordag 2 november ar du valkommen
pa vart stora 60-arskalas pa Nolia.

Petter, en av Sveriges populdraste hiphop-artister,
upptréader. Dessutom blir det hoppborg, fika och
annat kul fér bade stora och sma. Det ar fri entré.
Hoppas du vill fra med oss.




Vinn biobiljetter till Folkets Bio och
festivalpass fill MOVE filmfestival!

Bostaden fortsdtter samarbeta med Folkets Bio och lottar ut tvd biobilietter var fill 15 personer fill
valfri filmvisning p& Folkets Bio i Umed, samt 4 festivalpass till MOVE filmfestival 8-13 oktober.
Meijla dina svar i quizet nedan till info@bostaden.umea.se och skriv Folkets Bio i dGmnesraden eller

skicka ett brev till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. GIom inte att ange ditt telefonnummer
och adress. Senast mandag 30 september vill vi ha ditt svar.
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Naturguidning med

| borjan av september skickades vér érliga
kundundersdkning ut fill dig som ar hyresgdst.

en e-postadress och med brev fill alla éver

och vi drar vinnare av en hyresfri manad,
3 st iPad Mini och biobiljetter.

Tack fér aft du hjdlper oss atft bli battre!

Ratta svar

R&tt svar frdn Bostadenkrysset i juninumret
var: "Odain Rose i ledig pose”. Vi sager stort
grattis till: Annelie Sandstrém, Amanda Lind-

gren, Anita Persson, Filip Edlund och Gunda
Hagggvist som alla vinner rikspresentkort.

IFK Umed& bildades officiellt 1901. Stort grattis

fill: Markus Strém, Eira Olofsson, Karl Yttermyr
Henrik Nordin och Britt Jonsson.

Kundundersokning viktig for
att kunna ge batire service

Som vanligt skickade vi den digitalt fill alla med

65 A&r och som saknar e-post. Sista svarsdag ar
19 september. Darefter sammanstdlls resultatet

Naturskyddsforeningen

Kom med oss pd& guidning i stadsndra
Carlshdjdsskogen! Vi fittar p& svampar, la-
var och annat spdnnande vi stéter pd. Alla
ar valkomna och utflykten passar utmarkt
fér barn. Ta gdrna med fika eller nGgot att
grilla - vi tdnder en eld n&r det morknar.
Datum och tid: tisdag 24 september
klockan 18.30. Samling vid Carlsh&jdsskolan.
Har du fragor eller funderingar, kontakta
Louise Berglund, telefon 073-058 06 96 eller

Torun Bergman, telefon 070-343 08 49 p&
Naturskyddsféreningen.

Varmt vélkommen!

* Naturskyddsforeningen

Kom ihag att folkbokféra
dig i din lagenhet!

Na&r du flyttar till en ny stad ska du komma ihédg att du maste folk-
bokféra dig pd din nya adress. Du kan till exempel inte f& bostads-

bidrag, barnbidrag eller ta del av allmdn sjukvard (akutsjukvard
undantagen) om du inte &r folkbokférd i Umed men bor hér. Du kan
andra din folkbokféringsadress direkt p& Skatteverkets webbplats.
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Hos Ohlson-Jafari

av Carl Papworth

En vardagsserie om en ganska vanlig vasterbottnisk familj, dar smd& och stora problem mots pd inte alltid helt typiska vis.
F&lj mamma Kicki, pappa Arash och syskonen Nora och Navid i deras brokigt charmiga familjeliv!

Och ddaremellan kommer fastan

Sourcream, godis, #ej dlskling. Du jag

glass, ldsk.. har tdnkt, du sdger ji : :
Ah jag har ldngtat alltid "jag vill Ja?

hela veckan préva ndgon av dina
traditioner”...

m ...och imorgon
bérjar ju Ramadan,

jag dr inte troende,
jag vet men kanske
vi vill prova dndaz

Men sd kul! Jdttegdrna!
Visst dar det den ddr
stora festen va?

A — .

Ja, men forst borjar man
med 30 dagars fasta..

D) Bostaden



