Ersboda Bad & Gym @

Kvall for kvinnor och figjer pd
Ersboda bad & gym

Fredag den 6 december

Bostaden tillsammans med Umed simsdliskap och Tenton bjuder pd en
helkvall for alla kvinnor och tjejer.

Simhallen &r helt insynsskyddad.

18:00 — 20:30 Fritt bad i bassdngen.
18:00 — 20:30 Tradna i gymmet, Tentons personliga tranare finns pa plats och svarar pa dina fragor om traning.
18:15 —19:00 Prova pa pass i grupptraningslokalen — testa SHAKE IT!

19:00 — 20:00 Simskolepersonal finns pa plats och ger enklare simlektioner.

Vi bjuder pd julfika och fina erbjudanden pd tréningskort.
15 ars aldersgréns i gymmet och grupptrdningen.

Valkommen!

D) Bostaden Tentor

FITNESS & GYM




