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Omstaliningar som
ﬂII en bdrjan inte var
“helt sjalvklara

N
Ar 2005 infordes rokforbud pd restau-
fanger och andra-serveringsstallen i
Sverige, viket bley en stor forandring
for ménga'krogbesékare dd detyar
en normaliserad del av: utelivet. S&rhér
jltton ér senare skulle det.vara nast
inflhotankbdmotttgnda.en cigareit
inneYpd en restaurangd @ld det nu finns
en stérre medvetenhet over att inte
utsatta nadgen for passiv rokning.

En annan ster och omfattande
forandring skedde 1967 dd Sverige
gick 6ver till hogertrafik frots att dver
80 procent motsatt sig detta i en folk-
omrdstning. Infér bytet till hogertrafik
gjordes eft massivt omstaliningsarbete
som pdgick under flera &r med att
exempelvis byta ut och spegelvénda
skyltar.

Idag ér det inga konstigheter med
vare sig hogertrafik eller rokférbud

men det kan vara vart att pdminna sig
om att.omstdllningarnas/var stora och
tog lang tid.

Nu ar vi mitt uppe i en annan om-
stallining. En hdlloar omstalining som
handlar om hur vi bor, vad vi ater,
Vilka prylar vi képer och hur vi fran-
sporterar oss for att minska den nega-
tiva paverkan pd jorden. I den hall-
bara omstdliningenJligger en utmaning
i.att veta vikabeslut man som individ
skata fér atft'stegvis gora forbattringar
&t ratt hall. Eff som ér sakert Gr att som
boende i ett flerbostadshus har du
gjort ett-hdllbart val bara genom att
du delar samma markyta med flera
andra. Som hyresgdst hos Bostaden
bor du dessutom energieffektivare fér
varje ér eftersom arbete pagadr att
minska energianvandningen med 30
procent till &r 2030. Nyligen har vi &ven

o kostaden

startat upp projektet "Hallbara tillsam-
mans” som ska ge inspiration till att bo
i sin lagenhet pd& ett mer héllbart satt.

Vi vill forts@ttningsvis ge véra hyres-
gaster fler hdlloara riktningar att valja
pd& och nu ndrmast har vi fokus p& hur
resor och transporter kan bli mer haill-
bara eller med andra ord — en hdlloar
mobilitet.

Avslutningsvis vill jag énska er en fin
host!

Johanne Lindgren, hdllbarhetsstrateg
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Notiser

Slut med papperstakturor

Nu har Bostaden slutat med pappersfakturor. De sista skickades ut med hyresaviseringen i sep-
tember. Framdver kommer hyresavierna med e-post om man inte har Kivra, dé kommer avin dit i
férsta hand. Fér dig som har e-faktura eller autogiro fungerar hyresbetalningen som fidigare.

Det @r viktigt att vi har din ratta mejladress, som du dndrar genom att logga in pé "Mina sidor”.
Onskar du e-faktura eller autogiro anséker du om det via din Internetbank.

Vid frégor gdllande hyresaviseringar kontaktar du var Ekonomifunktion pd telefon 090-17 77 30

(telefontid 8-12).

Tank pd&

. att infe mata faglar pd& balkongen, ute-

platsen eller i nGrheten av huset. Visst ér det

lockande att stalla ut mat till de frusna,
befi@drade vé&nnerna - men maten lockar
till sig skadedjur som r&ttor och méss. Det
blir ocks& mycket f&gelspilining och faglar-
na kan bygga bon pd fastigheterna.

Tack fér att du visar hdnsyn!

Stort tack till alla som tagit sig tid

Mingelfredag pa Senior-

torget den 2 december

Fredag den 2 december bjuder vi in till Mingelfredag
p& Seniortorget p& Renmarkstorget 15. D& ér véra
seniorer och deras anhériga varmt vélkomna aftt
mingla med oss frén Bostaden. Vi berattar om véra
befintliga och planerade seniorboenden, om hur
man stéller sig i k6 med mera.

Drop-in —ingen anmdlan krdvs, men det finns dock
ett begransat antal platser. Vi bjuder pd dryck och
filtugg.

Varmt vdlkomnal!

att svara pa var kundundersékning!

Era synpunkter &r vardefulla och resultatet av undersdkningen anvander vi fér att kunna ge vara hyresgdster battre
service. Vi &terkommer med mer information om kundundersdkningen i kommande nummer av Hej. Vinnarna av
hyresfri m&nad och presentkort p& 1000 kr frdn utvald matbutik kontaktas under november manad.
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Reportage

Text: Hanna Kangassalo Foto: Per Landfors

[L.eva utan bil 1 Umea

— gar det?

For nadgra ér sedan var Linda Westerlind med i en studie ddr olika
familjer fick testa att leva utan bil i tre ménader. Det fungerade alldeles
utmarkt, skulle det visa sig. | dag ser livet lite annorlunda ut for Linda.

Bilen behdvs, men inte s ofta.

— Vi delar bil med min bror som bor i ndrheten. Det funkar superbra,

sGger hon.

Studien som Linda Westerlind var med i hette Bilfritt resande och
genomfordes 2018 av Handelshégskolan pa uppdrag av Umea
kommun. I tre manader testade tio hushall med barn i olika éldrar,
hur det gar leva utan egen bil. Darmed ville man undersoka hur en
kombination av exempelvis elcykel, busskort och utlaningstjanster
kan underlatta for ett bilfritt liv.

Stor omstdlining

For den da nyblivna Ersbodabon Linda, med en sambo och en ett-
aring hemma, blev det en ganska stor omstallning. De korde en hel
del bil, men var redo att bryta sina vanor.

— Det gick jattebra, vilket kanske inte ar sa forvanande. Det gar
att leva utan bil. Men det kraver vissa forutsittningar. Ingen av oss
jobbade heltid under den har tiden och vi hade lokaltrafiken nara.
Utan de tva faktorerna hade det inte gatt.

— Vi hyrde bil en eller tva ganger. Genom projektet fick vi medlem-
skap 1 en bilpool, men det var aldrig ett alternativ for oss, for bilen
skulle hamtas inne i centrum, samma med ladcyklarna.

Elcykeln var daremot ett valkommet tillskott. Linda minns att
vardagsresorna till och fran arbete, forskola och mataffaren gick bra.
Betydligt svarare blev det nér det var dags att aka till dtervinningssta-
tionen.

— Ett av mina fritidsintressen ar min odlingslott, men vad skulle
jag gora med allt ogras som inte bor sldngas pa komposten? Det blev
liggandes, sa klart.

Skaffa bil eller inte

Efter testperioden tog familjen tillbaka bilen, men anviande den
betydligt mindre an forr. Det kdndes dndé bra att ha méjlighet att
planera storhandlingar och gora utflykter langre bort. Efter en krock,
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dar bilen men ingen manniska kom till skada, kande de ingen brad-
ska med att skaffa en ny pa en gang

Nér Lindas bror senare flyttade till omradet funderade han ocksa
pa att képa bil. ”Gor inte det”, sa Linda, “vi har var bil tillsammans
istallet!” Sagt och gjort, i dag delar de tvd hushallen pa samma bil
och det fungerar jéttebra.

Vad skulle kravas for att folk ska minska sitt bilanvandande, tror
du?

— Jag tror jattemycket pa den kollektiva anvandningen av bil. Det
gar att jamfora med hur man 1 en bostadsrattsforening kan lana
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For att Umedborna ska minska sitt
bilkérande behdvs det smidiga och
prisvdrda alternativ, menar Linda
Westerlind. -

borrhammare och snoskyfllar som ar onédigt att dga sjalv. Samma
kollektiva anviandning tanker jag att bilanvandning kan vara. Man
bokar bilen for ett pris som kdnns rimligt.

— Och sa maste det vara smidigt, for bilen dr ndgot som underlat-
tar livet nar man jobbar heltid, sarskilt med barn. Den spar tid. Vart
klimatsamvete kan inte ensamt driva den har omstillningen. Det
maste vara sa pass smidigt att det inte blir en uppoflring och sa pass
billigt att vi kan vinna pé det ekonomiskt. Genom fler gemensamma
l6sningar kan vi klara det, tror jag.
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Gﬁfotbolli senaste

motionstrenden

Umed IK har sedan boérjan av sommaren kort gafotboll pd
Umed Energi Arena — och safsningen fortsatter nu inomhus
i vinter. Malgruppen &r 60 plus, men alla ér valkomna.

— Det ar en motionsform som passar alla, sdger Valle
Anundsson, som ansvarar for géfotbollen pd Umed IK.

Umed KK fick idén frédn Svenska
Fotbollférbundet och undersdkte
sedan intresset pd& Seniormdssan pd
Nolia i maj. Ett 30-tal personer visade
intresse och ungefar s& ménga har
sedan varit med under sommaren.
Spelare frdn Umed IK:s allsvenska lag
har varit trénare.

Bra mix av spelare
— Vi har haft en skdn mix av spelare,
allt fr&n personer som aldrig spelat
fotboll tidigare fill dem som spelat
jattemycket. Och det har varit unge-
fér 50-50 nar det gdller férdelning
av mdan och kvinnor, berattar Valle
Anundsson, som ansvarar for géfot-
bollen pd Umed IK.

Gdéfotboll ar precis vad det |ater

som. Man gdr och spelar fotboll.
Umed K inleder passen med upp-
varmning och olika fysiska évningar
och avslutar med matchspel pd en
yta som &r ungefdr en figrdedel av
en vanlig fotbollsplan.

— Ndstan alla som provar tycker
att det ar jobbigare och roligare én
de fror, sedan ar det mycket socialt
ocksd. Efterdt fikar vi fillsammans,
séger Valle Anundsson.

Umed KK fortsatter nu med géfot-
boll under vintern, inne pd& Thorén
Arena.

Framjar fysisk och mental halsa
Bostaden har sponsrat g&fotbollen
fram fill sGsongsavslutningen utom-
hus den 20 september.

- Seniorer ar en viktig malgrupp for
oss och vi vet att ofrivillig ensamhet
ar halsofarligt. S& for oss ar gafotboll
en win-win situation dér deltagarna
bdde f&r gemenskap och motion,
s@ger Anna Wiberg, kommunika-
tionsansvarig p& Bostaden.

Bostaden har fatt bra respons och
hoppas att fler ska vilja vara med
och upptécka hur kul det &r med
géfotboll.

— Nu ska vi utvérdera det hér med
Umed IK och se hur vi gdr vidare. Vi
vill ju n& ut till manga fler, men utifrén
det vi hort frdn deltagarna kanns
det valdigt positivt avslutar, Anna
Wiberg.
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Full fart pa

Text: Nils Fredriksson

omradesdagarna

Bostaden har under sensommmaren arrangerat omrédesdagar med massor
av aktiviteter pd Umedalen och Ersboda.
- Det var trevligt att traffa vara hyresgdster och manga av de féreningar som
vi samarbetar med, séiger Tobias Lindqvist, kvartersvard pd Bostaden och en
av dem som hdll i trddarna p& Umedalen.

Omrddesdagarna ar ett rligen
&terkommande evenemang runt
om i Umed som Bostaden arrange-
rar fillsammans med féreningar som
de sponsrar. Umedalsdagen agde i
&r rum den 20 augusti vid Muskoten
och Umedalens Idrottsplats i sam-
arbete med Umedalens IF och IBK
Dalen. Det bjods pd en dag for hela
familien med olika prova pd&-akfivite-
ter, tavlingar, fika och loppis. For pro-
va pd&-utbudet stod Umedregionens
Kaninhopparférening, IKSU kamp-
sport och IKSU Rullstolsinnebandy.
Dessutom fanns Fritidsbanken pd
plats och I&nade ut idrottsutrustning.

— En jattefin dag, tur med vadret

hade vi ocksd, solen sken. Bland bar-
nen var var popcorn-maskin helt klart
populdrast, berdttar Tobias Lindqvist.

Popcornen tog slut

Aven pd Ersbodadagen som arrang-
erades den 28 augusti pd& Ers@ings-
vallen var gratis popcorn en hojdare,
frémst bland de yngre besdkarna.

— Popcornen tog slut, skrattar
Johanne Lindgren, hédllbarhetsstra-
teg p& Bostaden. Det far ses som en
bra sammanfatining fér en valdigt
lyckad dag, dér vi fick umgds pd ett
|Gttsamt satt med mdanga hyresgdster

och samarbetspartners och visa
upp den bredd av fritidsaktiviteter
som finns i Umed.

Ersboda SK var huvudarrangor for
dagen och p& programmet fanns
ocksd har prova pd-akftiviteter som
bland annat kaninhoppning och rull-
stolsinnebandy. Dessutom fiskdamm,
lotterier och annat skoj. Det gick
ocksd att traffa barnorganisationen
Junis, som ber&ttade om sina akfivi-
teter, och Polisen, som informerade
om sin verksamhet och svarade pd&
frégor, ndgot som mdanga barn
tyckte var spdnnande, avslutar
Johanne Lindgren.
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Text: Hanna Kangassalo

ostaden utforskar
allbart resande och
battre parkeringslosningar

Hur kan vi minska utsl@ppen frdin bilar och samtidigt skapa
mer attraktiva boendemiljere Under &ret har Bostaden gjort
en héllbarhetsdversyn av véra gemensamma parkerings- och
resefrdgor i samarbete med Koucky & Partners i Géteborg.
Mycket kan forbattras och en del finns redan pé plats, menar

mobilitetsexperterna Michael Koucky och Pauline Munoz Olso.

Nagot som slog de bada experterna nér de
kom till Umea, var att cykelvdgarna redan ar
val utbyggda hir. Men ocksa att manga par-
keringar redan har eluttag fér motorvirmare
och relativt latt kan byggas om for vardags-
laddning av elbilar.

Prio ett, enligt experterna, ar dock inte
att alla ska kora elbil — den omstéllningen
kommer hursomhelst att drdja tills det finns
en ordentlig marknad fér begagnade elbilar.
Det bista vi kan gora for klimatet, och for
vara stadsmiljGer, ar att minska vart bilbero-
ende 6verlag.

Halften kor bil

— Vi vet fran var 6versyn att ungefar halften
av Bostadens hyresgéster har egen bil, siger
Michael Koucky.

I den enkidt som hyresgésterna fick méjlig-
het att besvara 1 varas, kom det fram att fler
an halften av de svarande kor bil max tio mil
per vecka.
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Mobilitetsexpert Michael Koucky.

Den bilden stimmer vl 6verens med
andra stader 1 Sverige. En stor andel av vart
bilkérande sker 1 korta strackor 1 stadsmiljo.

— I enkaten fragade vi de som anvander
bilen mest, vad de skulle behéva for att
minska sitt kérande. Manga av dem 6nskade
en battre utbyggd kollektivtrafik, men ocksa
sdkrare och smidigare forvaring av cyklar

och elcyklar. Nagra uppgav ocksa att de
ville ha méjlighet att lana en ladcykel,
sager Pauline Munoz Olsé.

Bilens roll i samhdllet

Experterna ser att det just nu pagar en
grundldggande forandring av bilens roll
1 de svenska tatorterna. Det marks inte
minst 1 parkeringsfragor. I nybyggnatio-
ner undviker man numera att bygga lika
manga parkeringsplatser och de placeras
mer undangomt, for 6kad trivsel.

— Det ekonomiska ar en viktig aspekt 1
detta. Varje plats 1 ett varmgarage kostar
6ver 300 000 kronor att bygga. Renove-
ringskostnader tillkommer under drens
lopp och 1 slutdndan ar det ju hyresgaster-
na som far betala. Darfor ar det klokt att
redan fran borjan bygga in gemensamma
lésningar som minskar behovet av egen
bil, sdsom bilpooler och bra cykelférrad,

sager Michael Koucky. Fortséittning >



Fordndrat synsatt pa kostnader

I takt med att bilen forlorar 1 status och
betydelse som vardagligt transportmedel, ar
det ldge att undersoka pa vilket satt bilagan-
det subventioneras. Det galler exempelvis
parkeringsavgifter. Men framfor allt handlar
det om hur man kan underlatta for fler
hyresgister att vilja cykeln eller bussen.

Goéra stor skillnad

De kommunalt dgda bostadsbolagen 1
Sverige, som kallas for allmannyttan, har
ett ansvar nér det kommer till den hallbara

utvecklingen av vara stader, poangterar
Johanne Lindgren, hallbarhetsstrateg pa
Bostaden.

— Vi vill stimulera och underlétta hallbara
val och ar 6vertygade om att vi tillsammans
med vara hyresgéster kan astadkomma stor
skillnad. Oversynen ar en jittebra start pa
den har delen av var hallbarhetsresa. Jag
hoppas att vi kan inspirera vara hyresgéster
och umeborna att fundera 6ver vilka bilresor
de kan ersitta med en skon cykeltur, avslutar
Johanne Lindgren.

Kvartersrad

Visste du att du och dina grannar tillsammans kan vara med
och paverka hur boendemiljon i ert omrdde ska se ute Ni kan

Vad menas med "hdllbar mobilitet”?
Begreppet anvands inom samhdllsplanering fér att ringa in alla de
frdgor som har med mdnniskors forflyttningar och transporter att géra.

Syftet ar att skapa en fungerande och effektiv infrastruktur, med I&sningar
som hjdlper invdnarna i deras vardag, ér skonsamma mot klimatet och
gor stadsmiljén trevlig att bo och vistas i.

Hallbarhetsstrategen forklarar: "Darfor gor vi 6versynen”

For allas skull behdver vi ténka till kring vara utsldpp
och minska var klimatpdverkan. Hallbar mobilitet &r en
nyckelfrdga i det sammanhanget.

Umed dr redan en cykelstad som ofta n@dmns i natio-
nella sammanhang. | Umed kommuns planerade storre
bostadsomré&den, exempelvis Norra On och Tomtebo
Strand, fokuserar kommunen pd att skapa bra forutsatt-
ningar som uppmuntrar till ett minskat bilberoende.

Nd&r det gdller vara befintliga bostadsomrdden, har
bilen haft en central plats i planeringen. Det marks inte
minst p& det stora antalet parkeringsplatser som vi har i
vart bestdnd. Bostaden arbetar kontinuerligt med den
hdallbara bostadsutvecklingen i Umed och pd det hdr omrédet har vi en del kvar att géra.

Darfér valde vi att pdbdria en hdllbarhetséversyn, ddr vi bland annat sékt svar pé frégorna:

Hur ser laddbehovet ut just nu och de kommande éren? Vilka smarta laddlésningar skulle kunna ingd i en kom-
mande laddinfrastrukture Hur kan framtidens aff&rsmodeller se ut kopplat fill parkeringar, pris och andra mobi-
litetserbjudanden?2 Hur mé&nga av parkeringsplatserna anvénds av Bostadens hyresgdster och hur ménga har
egen bile

Oversynen har utférts av sakkunniga milidvetare och stadsplanerare p& Koucky & Partners. Den ger oss ett gott
beslutsunderlag for framtida utveckling p& mobilitetsomradert.

Johanne Lindgren, hdlibarhetsstrateg
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aven f& ekonomiskt stod frén Bostaden for att fill exempel

genomfdra olika aktiviteter.

Kvartersraden skapar en batire boendemiljé
P& flera av Bostadens omraden finns kvartersrdd. Bland
vara hyresgdster finns det ménga med idéer som kan
géra boendet lite battre — allt frdin trevliga fikastunder fill
stérre projekt som att ordna en gemensam snickarverk-
stad. Men det kan lika gérna handla om gdrdssamman-
komster, blommor, sommarmaébler, saker till kvartersloka-
len eller nGgot annat som ni forbdttra pd ert omréde.
Ndr du som hyresgdst far vara med i processen hojs
kvaliteten och alla frivs battre med sitt boende. Genom
att ni sjaglva f& bestdmma hur gemensamma saker som
kvartersiokal och andra gemensammalokaler ska skétas,
blir ocksd servicen battre. Om fill exempel ndgon av er
hyresgdster har nyckelansvar till bastun behdver ni inte
passa nagra dppettider.

Hur bildar man et kvartersrad?

For att bilda ett kvartersrdd krévs det att ni &r minst tre
personer. Det mdste vara personer frén tre olika hushdll.
En person mdste vara kassdér och ansvara fér ekonomin,
gora en enkel redovisning av var pengarna anvands fill.
Redovisningen kontrolleras sedan varje &r av Bostaden.
Det kr@vs ett gott samarbete med kvartersvérden
som hjdlper till om ni &r ovana och har frdgor. N&r ni har
bildat ett kvartersrdd fér ni direkt ett administrativt bidrag
pd 1 000 kronor for inkdp av till exempel kontorsmaterial,
kaffe fill era méten och annat som kan behdvas.

Hur mycket pengar bidrar Bostaden med?

Hur mycket pengar ett kvartersr&d far beror p& hur
manga l&dgenheter eller studentrum som finns i omradet.
Det kvartersrddet foérvaltar dver ar férutom ett adminis-
trativt bidrag pd& 1 000 kronor, 32 kronor per ldgenhet
och ar. Den totala summan skiljer sig mellan omréddena
beroende pd hur manga ldgenheter som finns, det finns

omréaden med 20 Idgenheter upp fill 300-400 IGgenheter.

Resterande pengar som finns fér omradet ér 2 kronor per
kvadratmeterboendeyta.

Dessa pengar ansvarar kvartersvarden for och ska fill-
sammans med kvartersrddet, nyttja pengarna till trivsel-
hojande atgdrder.
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Hur ska pengarna anvéandas?
Pengarna som betalas ut till kvartersréddet kan anvénda
fill allt som gér boendet mer trivsamt. Halften av peng-
arna, som berdknas utifrdn kvadratmeterboendeyta
bestdmmer kvartersvdrden i samarbete med kvartersrd-
det vad de ska anvandas fill. Det kan till exempel vara
till féroattringar av gérden eller andra gemensamma ut-
rymmen eller ndgon aktivitet som stérker gemenskapen
pd& omrddet. Resterande pengar beslutar Bostaden om,
det beror pd vilkka behov ett omrdde har och att vi vill att
pengarna ska anvdnds ungefar lika pd véra omrdaden.
Efter varje ar ska kvarterrddet redovisa de pengar som
utbetalats. Kvitton ska redovisas med vad som ar kdpt
och fill vad det avser.

Till exempel:

Kvitto nr.1 156 kronor — Coop, inkop av fika fill
arsmotet

Kvitto nr.2 598 kronor - Jysk, inkép av parasoll
till gemensamma uteplatsen

Kvitto nr.3 1378 kronor - Ikeq, inkop fill kvarters-
lokal, gardiner kuddar och husgerdd.

Vi ser garna att vi far fler aktiva kvartersrad
sa ta chansen att gora ditt bostadsomrade
mer trivsamt for dig och dina grannar!

Sa bildar du ett kvartersrad:
. Prata ihop dig med minst tva grannar.

. Kontakta kvartersvarden och boka ett mote
dar ni bildar ett kvartersrad.

. Kontakta oss for att fa bidrag.

. Kvartersvarden stottar och hjalper fill
vid funderingar.
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sprak fungerar

Att sortera dverbliven mat, férpackningar och annat som blir
dver i hushdllet, ar mycket lattare om man fér bra informa-
tion. Helst p& sitt eget sprdak. Just darfér har Bostaden anlitat
tvd flersprékiga informatérer, som under hosten traffar hyres-
gaster pd Geografigrand och Matematikgrénd.

Cabdi Raxman Osman ar fodd i vasterbott-
niska Norsjé och uppvuxen i Somalia. Han
hade just pabdrjat sina lakarstudier i Sudan,
nar kriget brét ut dar. Nu laser han svenska
1 Umea och arbetar 1 Bostadens projekt
Haéllbara tillsammans. Hans kollega Ghailan
Al-Khalaf, bodde tidigare 1 Skellefted och
har sina rotter 1 Egypten. Ghailan har
jobbat inom bade kultur och media och ar

en van informator. Tillsammans beharskar

de fem olika sprak, vilket fér Bostaden ar
vardefull kompetens.

Positiv respons

I informationstaltet bredvid ett av sorte-

ringsrummen pa Alidhem, har Ghailan och

Cabdi delat ut manga smarta sorteringskas-

sar till hyresgasterna och pratat med annu

fler. Responsen har varit mycket positiv.
—Jag traffade en kvinna i sextioarsaldern

som har bott har i ndgra ar. Hon har hela
livet slangt 6verbliven mat, forpackningsma-
terial och annat pa ett visst satt och aldrig
fatt veta hur hon kan kéllsortera. Sa hon
tyckte det var jattebra att vi forklarade hur
det fungerar, siger Ghailan.

Barnen kommer forst

Ofta ar det barnen som kommer fram forst
och sedan hamtar de sina foraldrar. I ett
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sorteringsspel har de boende kunnat testa att
lagga bilder pa olika 6verblivna rester i ratt
atervinningstunna. Reportern som har skri-
vit den har artikeln funderade sarskilt Gver
cd-skivan och sprayburken. Det visade sig
att cd-skivan ar tillverkad av plast och darfor
hamnar i tunnan for atervinning av plast-
forpackningar. Sprayburken ska ddremot
koras till en atervinningscentral och ldmnas
in som farligt avfall, om det ar nagot kvar

1 den. Annars ska den laggas i tunnan for
metallforpackningar som gar till atervinning
for nya metallprodukter.

Ingen plast i tunnan fér matrester
Cabdis och Ghailans viktigaste tips ar att
inte ldgga plastpasar i den bruna tunnan
for matrester. Det ar ett vanligt misstag,
eftersom manga lagger papperspasen med

matrester inuti en plastpése for att undvika
lackage.

— Men om det finns plast 1 den bruna
tunnan, si kan inte matresterna omvandlas
till biogas. Biogas anvands som ett miljévan-
ligare drivmedel for bilar och andra fordon.
Da slapps det ut mindre koldioxid i atmosfa-
ren. Darfor ar det bra for klimatet att sortera
ratt, forklarar de.

Fler traffar i oktober

I oktober haller Bostaden ett antal traffar
med hyresgésterna 1 Vintertradgarden pa
Alidhem. D blir det mer information om
kallsortering av 6verbliven mat och annat
fran hushéllen, men ocksa hur man anmailer
till omradets kvartersvird, om nagot inte
fungerar i lagenheten.

— Kvartersvirdarna ar jattebra, de ser till

Bostadens flersprakiga medarbetare Cabdi Raxman Osman och Ghailan Al-Khalaf,
ger hyresgdsterna praktisk vagledning for mer hdllbarhet i vardagen.

-,

sd att det som ar trasigt blir fixat, papekar
Ghailan.

Inspiration fran Sundsvall

Inspirationen till projektet Hallbara tillsam-
mans kommer fran Mitthem 1 Sundsvall, dar
ett EU-projekt med samma namn har lett till
att hyresgisterna pa de aktuella omradena
lyckats minska bade vattenforbrukningen
och det brannbara materialet med drygt

20 procent.

—Jag ar sa glad och stolt 6ver vara hy-
resgaster som bidragit till dessa fantastiskt
fina resultat, berattade projektledaren Nina
Staaf’ pa Mitthem nar matningarna offent-
liggjordes for nagra ar sedan.

Text: Hanna Kangassalo Foto: Malin Grénborg
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Text: Nils Fredriksson

Angsytor - for den
biologiska mangfalden

| sommmar har Bostaden pdbodrjat arbetet med att skapa éngsytor

pd& utvalda platser.

- Utdver att det ér bra fér miljon blir det ocksé vackert och 1&itt-
are att underhdlla, s& det ar bara férdelar, sdger Enver Hajdarevic,

tradgdérdsmdstare pd Bostaden.

Att skapa angsytor som klipps valdigt sallan blir allt van-
ligare i svenska kommuner. Det frémsta skdlet ar att det
stimulerar den biologiska mdangfalden och bidrar till en
stor variation av arter: vilda véxter, djur och svampar.
Manga arter har betydelse fér manniskan, till exempel
genom pollinering av grédor och att de héller efter
skadeinsekter.

- Jag fick idén om dngsytor ndr jag sdg ett danskt
tv-program om det och tankte att det kunde vara ndgot
for oss. Sedan har ocksé hyregdster hort av sig och efter-
frdgat det, sger Enver Hajdarevic.

Bostaden inledde arbetet i slutet av juni och rent praktiskt
gdr det till s& att grasytor skrapas och fylls med ndrings-
fattig jord. Darefter sds dngsblommor som blommar under
sommaren. N&r blommorna vissnar klipps inte ytan. P&
hosten frimmas vaxtligheten och nar frokapslarna sldppt
ifrAn sig fron tas det fimmade graset upp.

— Det &r olika hur snabbt det blommar, det kan ta nédgra
ar. Men pd en del av véra nysddda dngsytor har det
redan i sommar blivit riktigt fint, bland annat p& Krono-
skogsvagen p& Umedalen, avslutar Enver Hajdarevic.

HEJ OKTOBER 2022

pa nytt praicafe

Nu har Frivilligcentralen 6ppnat ett nytt prat-
café fér aldre pd Obackavagen 7. Sedan
tidigare finns ett p& Parkgatan.

— Det dr ett IGttsamt satt att umgds pd, sdger
UllaBritt Kullh, som &r verksamhetsansvarig for
Frivilligcentralen i Umed.

Friviligcentralen i Umed dr en politisk och religiost
obunden ideell férening som drivs av medlemsorgani-
safionerna Roéda Korset, Pensiondrernas riksorganisation,
PensiondrsGemenskap, Svenska Kommunalpensiondr-
ernas Férbund och Sveriges Pensiondrsférbund.
Verksamheten har stéd frédn framfér allt Umed kommun.

Féreningen utbildar och férmedlar volontdrer for att
bryta ofrivilig ensamhet bland éldre. Volontérerna kan
fill exempel félja med som sdallskap fill sjukhuset, hjdlpa
fill med enklare sysslor i hemmet och ordna aktiviteter
fillsammans med dldreomsorgen.

— Alla stdller upp utan kostnad och det &r en vinna-
vinna situation. Volontdrerna gor gott fér andra och
de som &r ensamma fér sallskap, sGger UllaBritt Kullh.

Populért pratcafé pa Parkgatan
P& Parkgatan finns sedan flera &r ett populért pratcafé
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Text: Nils Fredriksson Foto: Malin Gréonborg

som har 6ppet varannan vecka. Dér brukar tre volon-
tarer bjuda pad fika och arrangera bingo. Nu har Frivillig-
centralen dven dppnat ett nytt pratcafé pd Obackavé-
gen 7. Det ska arrangeras fyra traffar innan Arsskiftet och
sedan gors en utvardering. Férsta traffen holls den 22
september. Ingrid Lindqvist &r en av volontérerna som ar
engagerad i pratcaféet.

- Vi hade trevligt p& forsta tréffen och pratade bland
annat om Obacka, som vi alla tycker &r ett s& fint
omrade, och valet. Vi passade ocksd pd att prata om
kommande tr&ffar och planera dem ihop. Framdover blir
det bland annat livemusik och majligen féredrag frén en
bank eller polisen.

For UllaBritt Kullh ér det en cirkel som sluts nér hon &r
med och initierar pratcaféet p& Obacka. Hon arbetade
som enhetschef inom dldreomsorgen p& Obacka under
23 &r, med start p& 1980-talet.

- Det k&nns fint, det bor ménga &ldre hér sé jag tror
att det finns ett intresse. Det viktigaste med den har
typen av moétesplatser ar att de dldre enkelt kan ta sig
dit och aft det @r en I&ttsam st&dmning som gor att alla
kdnner sig vélkomna.

Bostaden stottar och samarbetar med Friviligcentralen
bland annat i projektet "Vara med - ingen ska behéva
vara ensam’”.



Text: Nils Fredriksson

Vistteg och Alidhem
— sa ar laget just nu

P& Véstteg och Alidhem pagdr tva av Bostadens stdrsta byggprojekt under
de senaste aren. Det handlar om hyresbostdder, seniorboende, vard- och
omsorgsboende och etft parkeringsgarage pd kvarteret Glosboken

och studentkorridorer som byggs om fill Iigenheter pd Pedaggogrénd.

Pa kvarteret Glosboken pa Vastteg byg-
ger Bostaden boenden i olika former: 109
hyresldgenheter, 138 seniorbostader och ett
vard- och omsorgsboende med 120 lagen-
heter. Dessutom byggs ett underjordiskt
parkeringsgarage med plats for 160 bilar.

Vard- och omsorgsboendet vantas vara
Klart 1 februari 2024 och f6r hyreslagen-
heterna sker forsta inflyttning i februari
2024 och den sista 1 december 2024. Pa
seniorboendet ar det inflyttning under 2024,
den 1 maj och 28 juni.

Klart enligt tidplan

Léngst hittills har bygget av vard- och om-
sorgsboendet kommit. Dar ar betongstom-
men uppe och uttorkningsvarme véntas vara
pa plats vid arsskiftet via fjarrvarme. Berg-
varmen kommer i gang hosten 2023. Alla
borrhél ar klara men sammankoppling av
dem och anslutning till virmepump maste
vanta tills betongstommarna ar fardiga och
gravningsarbeten kan utféras pa garden.

— Hela byggprojektet blev nagot forsenat
pa grund av pandemin dd manga var sjuka.
Dar tappade vi nog en manad. Men det gar
att ta igen pa sluttampen, sd allt kommer
vara fardigt for inflyttning enligt tidplanen,
sager Folke Parkle, som ar projektledare pa
Bostaden for Vistteg.

Energiatervinning av avfallsvatten

Hallbarhetstanken gar som en rod trad
genom det nya omradet, dar det finns en rad
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smarta och energieffektiva 16sningar. Dari-
bland energiatervinning av spillvatten.

— Det ar forsta gangen jag ser det, det ar
helt nytt for oss och det finns jattemycket
energi att spara dar. Snittemperaturen pa
det som slapps ut brukar vara 21 grader, vi
tar igen 15 grader av det. Det finns mycket
annat smart 1 byggnaderna ocksd, som till
exempel bergvarme och solceller. Detta
kommer gora att byggnaderna far en mycket
lag energianvandning, berattar Folke Parkle.

Inflyttning pd Pedagoggrand

Aven pa Pedaggogrind 1A-E pa Alidhem
dér studentkorridorer gors om till 326 sma
lagenheter dr hallbarheten 1 fokus. En rad
energibesparande atgiarder genomfors.
Négra exempel: fonster byts ut, effektivare
maskiner sitts in 1 tvattstugorna, led-
armaturer monteras in, de nya koks- och
we-blandarna har kallstart och snalspolning
och ventilationsaggregat med varmeater-
vinning installeras.

Omvandlingen av studentkorridorerna till
lagenheter vantas vara helt fardig sommaren
2023, men redan nu har inflyttning skett i en
forsta etapp. Den 1 juni flyttade 74 personer
in pa Pedaggogrand 1A. Och den 1 novem-
ber ar det dags igen. Da star 90 ldgenheter
fardiga pa Pedagoggrand 1B. Hyresnivan
ligger mellan 4 000 och 5 000 kronor.

Nasta etapp i startgroparna

Nasta etapp ar studentkorridorerna pa

Pedagoggrand 5A, 7A och 9A och de bestar
av 224 enkelrum och 12 lagenheter som
kommer att byggas om till sma ettor. Utéver
det sa kommer matrum ocksa att byggas om
till lagenheter, det blir cirka 25 lagenheter
ytterligare

Inflyttning sker i etapper allt eftersom hu-
sen blir klara. Hela projektet berdknas vara
klart 2024. Det kommer fortfarande finnas
studentkorridorer och studentrum att hyra
av Bostaden.

Hart tryck pa ldgenheterna

— Allt rullar pa enligt tidplan och det ar hart
tryck pa ldgenheterna. Det dr inget pro-
blem att fa dem uthyrda. Vi far en hel del
fragor om nar néasta etapp ar klar och jag
vet att en del vintar med att flytta in andra
lagenheter for att fa chansen att bo 1 de nya
pa Pedagoggrind, siger Rebecca Ostlind pa
Bostadens kundcenter.

Hon ér glad 6ver det stora intresset for de
nya lagenheterna.

— Bostaden satsar hart pa Alidhem och
det kinns roligt att sa manga har koll pa vad
som hander dar och att sa manga nu vill bo
dar.

Nicklas Andersson ar kvartersvard pa
Pedagoggrind och positiv till omvandlingen.

— Det ar verkligen ett lyft med de nya
lagenheterna. Allt ar nytt och frascht. De
som flyttar in ar njda vilket gér det dnnu
roligare for mig att arbeta i kvarteret, avslu-
tar Niklas Andersson.
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Text: Nils Fredriksson

Odlingskurs med
festlig avslutning

Bostaden har tillsammans med ABF anordnat en odlingskurs
for kvinnor p& Ostra Ersboda. Kursen avslutades med en
matfest pd Spanngrdnd den 3 september ddr deltagarna

bjod pd godsaker fréan varldens alla horn.

— Det var kul att avsluta odlingskursen med ett knytkalas
dar vi fick se hur det har gdtt att odla under sommaren,
sdger Emma Lindmark, tradgdrdsspecialist och fastig-
hetsskdtare pd Bostaden, som varit med och arrangerat
kursen.

Kursen anordnades vid fyra fillfallen, tre under véren
och en atertraff infor matfesten. Fokus 1&g pd att odla
i odlingsl&dda och dd& framfér allt det som gér att Gta.
Deltagarna har odlat alla méjliga grénsaker, daribland
morotter, tomater, sallad, réddbetor och radisor, men
ocksd kryddor, som fill exempel oregano.

— Det har varit roligt och intensivt, deltagarna har visat
ett stort engagemang. MAanga barn har ocksd varit
med och haft kul och sékert |art sig en del. Tanken
med kursen var bade att visa mdjligheterna att odla
pd véra omrdden och att samtidigt ge kvinnor med
olika nationaliteter och bakgrund chans aftt fraffas,
berattar Emma Lindmark.

Odlingslador finns pd mdanga av Bostadens om-
réden. Den som dr intresserad men inte hittar I&ddor
kan kontakta sin kvartersvard.
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LOs krysset — vinn biobiljetter

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla
ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Skicka in ditt svar senast 25 november.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Namn:
Adress:

Telefon:

Ra&tt svar var "Jycke med sjdtycke”. Stort gratis till vinnarna: Lovisa Sandgren, Ann-Carin Séderstrom, John Renstrém,
Eva Sverin, Lars Jonsson, Moa Edstrom, Edith Olofsson, Lars-Gustav Stenlund, Christer Zakrisson, Abdullah Rasooly
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Har visar vi stolt upp efterbilder frén tvd utomhusprojekt dar Bostadens fastighetsskdtare och
elektriker genomfort alla moment, fran start till mal, och som nu resulterat i harliga férvand-
lingar av utemiljon. Rullstensgatan har f&tt en ny moétesplats fér studenter. Nu ska bara grés-
mattan, blomsterdingen och blomlddorna med véxter ges lite tid att véxa fill sig. Samlings-
platsen p& Spanngrénd ar helt klar och resultatet blev fantastiskt!

Rullstensgatan Rullstensgatan

Spanngrdand Spanngrdand

2) Bostaden

For ett battre Umed




